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RESUMO

RIOS, A. M. G. O entretecimento das experiéncias vividas, memdérias e fantasias
na construcdo da narrativa autobiogréfica de criancas. 2015. 285 p. Tese
(Doutorado em Psicologia)-Programa de Estudos Pdés-Graduados em Psicologia
Clinica. Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2015.

Este trabalho teve como objetivo estudar o desenvolvimento da narrativa
autobiografica nas criancas, utilizando-se como referéncia a linha teorica junguiana. O
relato da crianga foi estudado quanto a seu desenvolvimento, decorrente da idade,
género e influéncia ambiental, entendida aqui como a escolaridade das maes. As
narrativas autobiograficas das criangas foram consideradas do ponto de vista de seu
volume, conteddo, inclusdo de emocgoes, intencdes, autonomia, presencga de terceiros,
interatividade dos cenarios, insercdo social e determinantes da identidade. A inclusdo
da fantasia no relato autobiografico também foi estudada. Os participantes foram 410
criangas entre dois anos e seis anos e meio, entrevistados em suas escolas no
municipio de Sao Paulo. O instrumento usado para a coleta de dados foi uma
entrevista semiaberta. As criangas responderam cinco questdes a respeito de eventos
vividos no passado, eventos imediatamente acontecidos e eventos apenas
fantasiados, e foram ainda convidadas a falar sobre si mesmas. A pesquisa
caracterizou-se como uma investigacdo de ordem tanto quantitativa quanto qualitativa,
0 que configura um método misto. A estratégia usada para a coleta dos dados foi a
triangulacdo concomitante, segundo a qual os dados qualitativos sao quantificados.
Foram feitos estudos estatisticos dos resultados, que indicaram que a narrativa
autobiografica desenvolve-se em volume e complexidade com a idade, sofrendo
influéncia do género e da cultura. A narrativa autobiogréfica inclui elementos
experimentados como fantasiados, editados sobre as teias individuais de memérias
explicitas e implicitas, dentro de um padrao cultural especifico que orienta a inclusao,
énfase ou exclusdo de elementos na narrativa. As criangas mostraram-se capazes de

contar histérias a seu proprio respeito a partir dos dois anos e meio.

Indicadores: narrativa  autobiografica, memoria  autobiografica, fantasia,

desenvolvimento, Psicologia Analitica.



ABSTRACT

RIOS, A.M.G. The interweaving of experiences, memories and fantasies in the
construction of autobiographical narrative of children.2015. 285 p. Thesis (DPA)—
Programa de Estudos P6s-Graduados em Psicologia Clinica. Pontificia Universidade
Catolica de S&o Paulo, Sao Paulo, 2015.

The aim of this work is to study the development of autobiographical narrative in
children, using the Jungian Psychology as theoretical reference. From the moment the
children proved able to tell their story, at two and a half years old. Children’s
autobiographic narratives were studied considering their development due to age,
gender and environmental influence, understood here as the education level of the
mothers. The autobiographical narratives of children were considered from the point of
view of its volume, content, presence of emotions, intentions, autonomy, presence of
others and interactivity of scenarios, social inclusion and determinants of identity.
Fantasy inclusion in autobiographical narrative was also studied. Participants were 410
children from two to six and a half years old, interviewed in their schools in Sdo Paulo.
The instrument used for data collection was a semi-open interview. The children
answered five questions about events experienced in the past, recent events and
imaginary ones, and were also invited to talk about themselves. The research was
characterized as combined quantitative and qualitative methods, which sets up a mixed
method. The strategy used for data collection was Concurrent Triangulation design,
which allows quantification of the qualitative data. Statistical analysis of the results
indicated that the autobiographical narrative develops with age in volume and
complexity, suffering influence of gender and culture. Autobiographical narrative
includes both experienced or fantasized elements, edited on the individual webs of
explicit and implicit memories, within a specific cultural pattern that guides the
inclusion, exclusion or emphasis of elements in the narrative. The children were able to

tell stories about themselves from age two and a half years on.

Indicators: autobiographical narrative, autobiographical memory, fantasy,

development, Analytical Psychology.



RESUME

RIOS, A.M.G. Léntrelacement des expériences, des souvenirs et des produits de
imagination dans la construction du narration autobiographiqued’enfants. 2015. 285 p.
Thése(DPA). Programa de Estudos Pds-Graduados em Psicologia Clinica. Pontificia
Universidade Catolica de S&o Paulo, 2015.

L’objectif de ce travail était d’étudier le développement du narration autobiographique
d’enfants, en utilisant comme référence la ligne théorique jungienne. A partir du
moment ou I'enfant s’est montré capable de raconter son histoire, vers deux ans et
demi, son récita été étudié quant au développement en fonction del'age, du sexe et de
l'influence de I'environnement, comprise ici comme scolarité des meéres. Les récits
autobiographiques des enfants ont été considérés du point de vue de leur volume,
contenu, de I'expression d'émotions, d’intentions, de l'interactivité des scénarios, des
marques d’autonomie, d’inclusion sociale, de la présence de tiers et de déterminants
de l'identité. La présence de produits de I'imagination dans le récit autobiographique a
également été étudiée. Pour réaliser cette étude, 410 enfants agés de deux ans et six
ans et demi, ont été interviewés dans leurs écoles a SaoPaulo. Les données ont été
collectées au moyen d’'un entretien semi-ouvert. Les enfants ont répondu a cing
guestions surdes événements vécus dans le passé, ou immédiats, ou imaginés, e tont
également été invités a parler d'eux-mémes. Cette étude se caractérise comme
investigation a la fois quantitative et qualitative, déterminant une méthode mixte. La
triangulation concomitante, statégie sel on laquelle les données qualitatives sont
gquantifiées, a été utilisée pour la collecte des données. Les études statistiques des
résultats indiquent que le récit autobiographique se développe avec I'age en volume et
en complexité, étant soumis a linfluence du sexe et de la culture. Le récit
autobiographique comprend aussi bien des éléments vécus que des éléments
imaginés, modifiés sur le fond des trames individuelles de souvenirs explicites et
implicites, au sein d'un modéle culturel spécifique qui oriente l'inclusion, 'accentuation
ou l'exclusion d'éléments dans le récit. Les enfants ont démontré qu’ils sont capables

de raconter des histoires sureux-méme a partir de 'dge de deux ans et demi.

Indicateurs :narration autobiographique, mémoire autobiographique, produit de

'imagination, développement, Psychologie Analytique.
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1 INTRODUCAO

Somos nossa memoria, Somos esse quimeérico museu
de formas inconstantes, essa colecdo de espelhos
rotos.

Jorge Luis Borges

O olho vé, a lembranga revé e a imaginacdo transvé.

T preciso transver o mundo.

Manoel de Barros

O campo de interesse que deu origem a este estudo € 0 modo como as experiéncias de
vida vao sendo integradas na psique no processo de desenvolvimento da identidade, na
construcdo e na transformacao de uma narrativa de vida que inclui as memdrias e suas
deformac0es, além da fantasia e da imaginacdo. Dentro desse campo, 0 objeto do
presente trabalho é o desenvolvimento da narrativa autobiografica em criangas e a
influéncia da presenca de um interlocutor capaz de interagir com crianga e estimula-la

em seus primeiros anos de vida, no processo do desenvolvimento do ego.

O primeiro aspecto que se evidencia no estudo do desenvolvimento da narrativa
autobiografica € a necessidade da presenca de um autor, do ser que fala sobre si e se
narra. A autoria pode ser entendida como a capacidade de se perceber provocando
transformacdo, tanto em si mesmo quanto no mundo, de acordo com Knox (2011). A
autoria existe a partir do momento em que o bebé comeca a ser capaz de provocar
movimentos, desencadear emogdes nos cuidadores, transmitir pensamentos e
compreender a separacao entre o eu e 0 outro— e também entre o manifesto e o oculto

em si e no outro —, em um desenvolvimento psiquico necessariamente interpessoal.

Considera-se aqui a hipotese de que a sobrevivéncia tornou-se mais provavel na medida
em gue 0s humanos se organizaram em grupos. De acordo com Cozolino (2013), essa €
a razdo pela qual o cérebro se configurou como social: pela maior parte dos Gltimos
100 000 anos, viveu-se em grupos de 50 a 75 individuos e, “enquanto criaturas

altamente sociais, nosso nicho ecologico priméario consiste de uma matriz de
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relacionamentos.” (COZOLINO, 2013, p. 6). Segundo o mesmo autor, ha correlacdo
entre a expansao do cérebro dos primatas e a convivéncia com grupos cada vez maiores
e de relacionamentos mais complexos. Cérebros maiores sdo capazes de processar
informacdo social mais ampla e diferenciada. Por outro lado, habitats sociais maiores
proveem melhores condicGes de criar os bebés e mais desafios para o cérebro, tais como
a necessidade de uma comunicacdo eficiente que se traduz em linguagem e cultura.
Como escolha adaptativa, os humanos desenvolveram cérebros mais complexos, que
requerem um periodo mais prolongado de dependéncia de cuidadores, uma vez que a
evolucdo da espécie trouxe mudangas posturais que diminuiram o periodo gestacional.
Sendo assim, visando & sobrevivéncia, a natureza privilegiou as relacdes de apego entre
0 bebé e seus cuidadores. A natureza proveu ainda a crianca de alguns sistemas muito
primitivos de percepcao de mundo e de organizacdo dessas percepcdes em significados,
desencadeados pelas relacdes que o bebé, desde o comeco, estabelece com seus
cuidadores. Como consequéncia de tal imperativo biol6gico de relacionamento, uma das
caracteristicas mais importantes para a sobrevivéncia é o fato de o cérebro ser um 6rgédo
hoje considerado como social, segundo Cozolino (2010), construido para ser lido e
compreendido por outros seres da mesma espécie, em um trajeto de desenvolvimento do
conteldo intrapsiquico necessariamente interpessoal. A narrativa autobiogréfica insere-

se neste contexto de necessidade de ser compreendido pelo ambiente.

Kandel (2006) define o cérebro como um d&rgdo bioldgico complexo com grande
capacidade computacional que organiza nossas experiéncias sensoriais, regula
pensamentos e emogdes e controla as acdes. E inseparavel da mente, na medida em que
é responsavel ndo somente por comportamentos motores relativamente simples, mas
também por atos complexos que sao considerados essencialmente humanos, “tais como
pensamentos, linguagem e criacdo de obras de arte. Deste ponto de vista, a mente é o
conjunto de operagdes do cérebro” (KANDEL, 2006, p. xii). O autor afirma ainda que a
aprendizagem e a memdria dependem de alteracBes na comunicacdo sinaptica entre
neurdnios, conexdo esta que pode ser tanto fortalecida quanto enfraquecida por
diferentes formas de aprendizagem. “As mudangas na for¢a sinaptica que subjazem 0
aprendizado de um comportamento devem ser grandes o suficiente para reconfigurar

uma rede neural e sua habilidade de processar informagao.” (KANDEL, 2006, p.204)
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Kandel (2006) considera que as conexdes entre 0s neurdnios e 0s processos especificos
de desenvolvimento — estdo sujeitos a determinacdo genética, mas esta ndo especifica a

forga dessas conexoes:

A forca — a efetividade em longo prazo das conexdes sindpticas — é
regulada pela experiéncia. Tal ponto de vista implica em que o
potencial para muitos dos comportamentos do organismo é construido
no cérebro, e esta, até este ponto, sujeito ao controle da genética e do
desenvolvimento; entretanto, 0 meio e a aprendizagem alteram a
efetividade dos caminhos preexistentes, levando a expressdo de novos
padrdes de comportamento. (KANDEL, 2006, p. 202)

Uma vez estabelecida a poténcia para a autoria da narrativa autobiografica nas criancas,
0 proximo passo que o estudo de seu desenvolvimento propbe é analisar sua

constituicdo e os fatores que a influenciam.

Na génese da identidade, o aspecto interpessoal se constitui do tipo de apego que a
crianca estabelece com seus cuidadores principais, em interagdo com seus tracos de
temperamento e tendéncias genéticas. Um bebé com uma relacdo de apego seguro
(BOWLBY, 1958), que experimenta o0 mundo como previsivel e contingente, capaz de
oferecer acolhida e conforto em resposta as suas necessidades fisicas, emocionais e
principalmente simbdlicas, forma uma imagem de mundo como um lugar que responde
as suas demandas, no qual se sente potente e agente na producédo de transformacées. Tal
imagem de mundo se constroi no relacionamento com um cuidador sensivel as suas
necessidades, que consegue atribuir um significado adequado ao seu comportamento ou
afeto, contendo-o nos bragos e na psique. O bebé, ao se perceber em seus diferentes
relacionamentos, monta representacdes de si mesmo com as pessoas (STERN, 1997),
que combinam contetdos afetivos, cognitivos e perceptivos que, organizados ou
organizando-se em torno da experiéncia de si mesmo, participam do desenvolvimento
da consciéncia (complexo ego). Stern (1997) propde que as representacdes que o bebé
faz de si mesmo sdo subjetivas, acontecem a partir do interior e ndo de fora para dentro,
e ndo sdo verbais, referindo-se mais ao ser-e-estar e ao fazer do que ao aspecto

cognitivo.

Da mesma forma que as experiéncias de apego seguro, as de apego inseguro ou instavel

sdo registradas, criando padrdes de previsibilidade e interagdo com o mundo, que podem
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se preencher de medos e/ou distanciamento, ja que os sistemas de memdria presentes e
funcionais desde o nascimento levam o bebé a generalizar, desta forma, as experiéncias
que vive. O padrdo de resposta da méde as demandas do bebé se insere dentro de um
ambiente cultural, que também o influencia, sendo um dos fatores determinantes do

dialogo gue se inicia e se desenvolve entre a crianga e 0 mundo.

N&o é apenas a contingéncia das respostas do mundo as demandas da crianca e o
consequente tipo de apego que importa, mas também o tipo de resposta especifica
oferecida pelos cuidadores. Estes estdo, de acordo com Fivush (2011), necessariamente,
mergulhados em culturas diferentes, com padrdes variados de valores e determinantes
de identidade, que geram comportamentos e formas de cuidar diferenciados, em funcgéo
dos objetivos culturais especificos de socializacdo e, mais profundamente, de visdo do
ser humano. Torna-se, assim, importante, estudar algumas influéncias ambientais no
desenvolvimento da narrativa autobiogréfica, necessariamente filtradas pela
interlocucdo da mée ou cuidador principal com seu bebé. Trabalhamos aqui com a
hipétese de que a escolaridade da mde pode ser um dos fatores que influencia a

construcdo da narrativa.

A organizagdo das memorias em termos de narrativa autobiogréfica se da dentro de
especificos contextos culturais. A cultura oferece os modelos, que se refletem nos
padrdes de conversas entre as mdes e seus filhos, particularmente naquelas que
envolvem reminiscéncias a respeito de seu passado compartilhado. A partir dessas
conversas, a crianca vai desenvolvendo a continuidade de um eu autobiogréfico e, mais
tarde, um autoconceito estavel (WANG, 2004). Tal relato de si mesmo protagonizando
eventos vai se enriquecendo de aspectos e tornando-se mais complexo ao longo do
desenvolvimento, estruturado por multiplas interagdes. A presenca do interlocutor é
condicdo necessaria para que a narrativa autobiogréafica se desenvolva. Mesmo ao
prescindir dos seres humanos nos didlogos internos, a narrativa pressupde alguém que
se revele ou examine, alguém que organize em forma inteligivel o relato e alguém com

guem se fale, ainda que em outros planos:
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Confessar-me aos homens? Que tenho eu que ver com os homens,
para que me oucam as confissdes, [...] que gente curiosa para conhecer
a vida alheia e que indolente para corrigir a sua! Porque pretendem
que lhes declare quem sou, se ndo desejam ouvir de V6s quem eles
sd0? Ouvindo-me falar de mim, como hédo de saber que lhes declaro a
verdade, se ninguém sabe o0 que se passa hum homem, a ndao ser o
espirito deste homem que nele habita? (AGOSTINHO, 1977, p. 240)

Segundo Siegel (1999), o cérebro do bebé, desde o comego, mostra-se capaz de
estabelecer diferenciagdes, ou seja, de ir detectando semelhancas e diferencas naquilo
que experimenta de forma repetitiva, cotidiana. Consegue também fazer generalizacOes
e analogias, que vao formando modelos mentais do mundo e de si mesmo no mundo,
tanto interno quanto externo. Tais modelos facilitam a compreensdo do que acontece,
antecipando o que vira e organizando gradualmente o comportamento para responder
adequadamente as demandas. O cérebro vive sob um imperativo cognitivo, tentando
interpretar e classificar o que percebe em termos do modelo mental vigente. Seleciona
os estimulos que serdo processados muito antes da consciéncia. Chamaram memoria
tais capacidades de codificacdo da experiéncia e sua evocagdo, necessarias ao

planejamento da acdo futura.

A memdria tem participagdo significativa no desenvolvimento da narrativa
autobiogréafica, na medida em que esta implica na capacidade de relatar o que se é, e de
gue modo se chegou a sé-lo. A memdria € uma funcéo cerebral, ligada a aprendizagem e
ao desenvolvimento da identidade, que pode ser estudada e compreendida de varias
maneiras. O presente estudo destaca uma das classificacbes possiveis, que € entre
memdria implicita e explicita. Dentro da classificacdo de memoria explicita, a
autobiografica é a que participa mais diretamente na construcao da narrativa a respeito

de si mesmo, objeto central da pesquisa.

A memodria implicita estd presente desde os primeiros dias, uma vez que envolve
estruturas cerebrais funcionais ja no nascimento. N&o requer processamento consciente
durante sua codificagdo nem na evocacdo. Shacter e Graf (1996) citam estudos nos
quais foi possivel observar que bebés com apenas trés dias de vida ja apresentam
preferéncias por vozes e orientam seu comportamento em funcdo disto, 0 que aponta
para o fato de que desde o inicio ja existe um sistema de memaria funcionando, retendo

informagdes sensoriais. Desta forma, a memdria implicita é uma das fundacdes do senso
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subjetivo do eu, participando da formatagdo da visdo de mundo e do sentimento béasico

de si mesmo.

O aprendizado no primeiro ano de vida é sempre implicito, uma vez que as estruturas
para a memoria consciente, explicita ou declarativa ainda ndo estdo maduras. No final
do primeiro ano, os padrdes implicitos ja estdo fortemente codificados no cérebro e,
juntamente com outros aspectos, formam os tragos de personalidade.

Durante o segundo ano de vida, outras estruturas cerebrais ja estdo amadurecendo,
permitindo a compreensao e expressao da linguagem, estabelecendo condigdes para que
haja codificacdo de memoria explicita, que capacita a crianca a trazer fatos a mente, e
registrando a si mesma em seus afetos, atuacdes e até intencdes. O senso de
continuidade entre o0s eventos se estabelece em uma memdria autobiogréfica continua.
A partir dai, o senso de si mesmo no tempo serd construido em um entretecer das
memorias, sendo uma das principais tarefas da consciéncia, posteriormente, a

explicitacdo dos padrdes implicitos que levam a atitudes tipicas durante a vida.

A memoria explicita funciona a partir da ativagdo de determinados circuitos neurais.
Cada experiéncia vivida ou imaginada, de acordo com Siegel (1999), se registra em
termos de um caminho neural, em determinadas sequéncias de conexdes sinapticas. A
lembranca de um fato depende da situacdo em que estamos lembrando, do clima afetivo
atual, da receptividade do interlocutor, (ainda que apenas representado enquanto figura
interna), do significado que este atribui aquilo que foi relatado, de estere6tipos, crengas,
da experiéncia de eventos semelhantes e da sugestdo de falsas informacgdes (STEIN,
2010). O evento seréa recodificado, na memoria, ja transformado pela experiéncia de ter
sido relatado, sendo que a memoria é, hoje em dia, considerada como extremamente
mutével e dependente do ambiente interno e externo. Lehrer (2010) mostra que a
memoria é um processo continuo. Um evento é reconstruido cada vez que é evocado,
com base no estado emocional e nos conhecimentos do momento do resgate. Essa
condicdo altera a consciéncia do passado, pois “[...] toda memoria € inseparavel do

momento de sua lembranga.” (LEHRER, 2010, p.137).

A memoria pode sofrer distor¢fes, tanto em consequéncia de processos internos quanto

externos (STEIN, 2010). Existem varios tipos de falsas memdrias que participam do
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desenvolvimento da personalidade, com o mesmo status de experiéncias fatualmente
vividas. Assim como as falsas memdrias, as fantasias, imaginacfes, sonhos e mentiras
se entretecem na construcdo e na reconstrugdo do sentido subjetivo do eu, em um
processo que percorre toda a vida. Segundo Cyrulnik (2011), as memdrias podem ser
manipulaveis. Falsas memorias podem ser implantadas no cérebro e desencadeiam
relatos sinceros de eventos que ocorreram somente na mente de quem os experimenta
(CYRULNIK; MACEY, 2011, p. 210).

Mesmo com a memoria implicita oferecendo a teia na qual os eventos autobiograficos
sdo organizados em forma de relatos, a narrativa autobiografica ndo constitui espelho da
realidade internalizada. A psique humana vive sob a necessidade de atribuir significado
ao que experimenta e de antecipar o que vira, preparando-se para o futuro. Segundo
Cozolino (2010), o hemisfério esquerdo cerebral preenche as lacunas de significado, nas
experiéncias que ainda ndo consegue compreender, com informagdes que facam sentido
dentro da estrutura psiquica atual do individuo, criando assim mitos, explicacfes
parciais e fantasias, que sdo funcionais no controle da ansiedade e na adaptacdo. A
fantasia € uma das atividades da psique humana. Por fantasia, compreendemos o

fendmeno descrito por Jung (1991), em seu aspecto de atividade imaginativa:

Ainda que uma fantasia possa ter sua origem em recordacGes de
vivéncias realmente ocorridas, seu conteudo ndo corresponde a
nenhuma realidade externa, mas € essencialmente apenas o
escoamento da atividade criadora do espirito, uma ativagao ou produto
da combinacdo de elementos psiquicos, dotados de energia. (JUNG,
1991, p. 799)

O que Jung (1991) entendia por energia, definindo a psique como um sistema
relativamente fechado para compreender as relacdes dindmicas entre seus conteldos,
talvez hoje em dia fosse mais facilmente compreensivel usando-se o paradigma da
informagdo. A energia pode ser compreendida como uma medida da capacidade de
realizacéo de trabalho dentro de um sistema, capacidade esta que pode ser acumulada ou
propagada para utilizagdo em outros sistemas, dentro das limitagdes da matéria e da
velocidade da luz (ROCHA FILHO, 2003). A energia é gerada e é dependente da
matéria. Entretanto, dentro dos desenvolvimentos tedricos e praticos da fisica,
considera-se atualmente que “o denominador comum presente em toda forma de

manifestacdo existente poderia ndo ser a energia, e sim a mente, um elo entre a ideia e a
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acdo, que nenhuma energia carrega em si” (ROCHA FILHO, 2003, p. 56). O que se
conclui disso é que tudo muda constantemente e o que determina a mudanca é a
quantidade de informac&o transmitida, em um processo necessariamente mental, inter e
intrapsiquico. Esse processo sera a base para a compreensao dos fendmenos estudados

na presente pesquisa.

A fantasia, enquanto fendmeno psiquico pode ser entendida tanto em sentido causal,
como sintoma compensatério, ou como finalidade ou simbolo, que procura, usando o
material psiquico disponivel, apreender ou caracterizar certa linha de desenvolvimento
psicologico futuro. O conceito de fantasia articula-se ao da imaginacdo, que € a
“atividade reprodutora ou criativa do espirito em geral, sem ser uma faculdade especial,
pois se reflete em todas as formas basicas da vida psiquica: pensar, sentir, perceber e
intuir” (JUNG, 1991, p. 810). A psique so se apresenta a consciéncia sob a forma de
imagens, que se desenvolvem em enredos que, por sua vez, costuram-se em significados

simbalicos.

De acordo com Cyrulnik e Macey (2011), em situa¢bes muito precarias, a psique se
protege produzindo fantasias, imaginando ou até mesmo criando realidades
alucinatdrias. As historias criadas pela imaginacdo, que se constituem em narrativa de
vida, frequentemente protegem o desenvolvimento psiquico na medida em que proveem
uma versao aceitavel do ocorrido, pelo individuo e pelo grupo no qual este se insere.
Entretanto, tais versdes precisam da opacidade da matéria para gerar enredos. A
construcdo de uma narrativa coerente e significativa da prépria vida é uma das metas do
processo de individuacdo. A coeréncia da narrativa aponta para a presenca de um ego
maduro e flexivel, capaz de regulacdo emocional, consisténcia e permanéncia, e de
oferecer apego seguro (SIEGEL, 2003). Por narrativa coerente, segundo Wilkinson
(2004), se entende uma vida contada e compreendida em torno de significados, com as

seguintes caracteristicas:

[...] segundo uma estrutura causal de eventos, pela auséncia de
informacdo supérflua ou tangencial, e uma representacdo de eventos
num mundo imaginado que é paralela a0 mundo da experiéncia real.
(WILKINSON, 2004, p. 122)

Tal narrativa se constroi intersubjetivamente, por meio da atuacdo simultanea e sob as

influéncias reciprocas das memorias implicitas e explicitas, das fantasias e do
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autoengano. As narrativas refletem o processo de integracdo neural com componentes
emocionais e ndo verbais sendo expressos também em palavras. Na medida em que
coloca sentimentos em palavras, e relaciona fatos em ordem temporal e causal, o
processo narrativo facilita, assim como revela, a integracdo entre os hemisférios

cerebrais.

De acordo com Gianetti (2005), no processo de construgdo da identidade, a
personalidade precisa, de alguma forma, proteger-se para preservar ou apreciar o valor
da sua propria existéncia, mantendo a autoestima e a respeitabilidade social. O
autoengano também seria, portanto, uma caracteristica evolutiva presente no
desenvolvimento psicoldgico, sendo que o fulcro do autoengano ndo estaria no esforgo
de cada um por parecer o que nao é: mais profundamente, reside na capacidade da
psique de acreditar que somos 0 que ndo somos, na perspectiva de virmos a ser, com 0s

afetos, crengas, comportamentos e pensamentos derivados disso.

A natureza submete tudo o que vive ao desafio de sobreviver e reproduzir.
Constrangidos pelos imperativos bioldgicos, as espécies, desde as mais primitivas,
utilizam o engano e até a mentira como recurso de adaptagdo. O uso de tracos
morfolégicos ou padr@es de comportamento que tém por objetivo enganar os sistemas
perceptivos dos outros seres pertence ao arsenal de recursos de sobrevivéncia, nao
somente no ser humano, mas também no demais seres vivos no mundo natural, desde o0s
micro-organismos até as espécies mais elaboradas. Assim, protozoarios e bactérias sdo
capazes de burlar o sistema imunolégico dos organismos que invadem gracas a
producdo de determinadas proteinas que camuflam sua presenca. No reino vegetal,
folhas se parecem com flores para atrair insetos que as polinizem, e algumas espécies de
orquideas chegam a produzir odores sexuais semelhantes ao das fémeas dos insetos,
atraindo-os para efeito de polinizacdo. No reino animal, com sua mobilidade, o engano,
ou a mentira, se sofistica, torna-se ativo, e 0 gesto junta-se a aparéncia que disfarca, o
comportamento que ludibria. Mas é no universo humano, com a linguagem e a
comunicagdo entre psiques e intrapsiquica, que o autoengano que leva a estruturacdo da
identidade se sofistica. A crianga é capaz de mentir antes de falar, como quando finge
chorar para conseguir algum beneficio. Mas, mais importante que a manipulagdo do
meio, 0 que se pretende investigar no presente estudo é exemplificado pelo fato da

crianga ser capaz de perceber muito rapidamente que um choro realmente sentido é mais
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eficiente do que um fingido, chorando de fato na sequéncia. A mimica do sentimento
ndo vivido acrescentam-se as emogdes correspondentes ao choro, que, a partir dai, séo
vividas na psique em formacdo da crianca como organizadoras do sistema psiquico,

como qualquer outra emocao sujeita as regras da modulacdo emocional.

O autoengano, embora adaptativo, também pode se mostrar disfuncional quando,
desprovido da critica necessaria a uma atuacao eficiente, o individuo se vé em situacdes
sem a adequada avaliacdo dos riscos envolvidos e dos recursos necessarios. Segundo
Stern (1997), no processo de desenvolvimento das criancas, uma leve distor¢céo positiva
da interpretacdo das capacidades do bebé, na visdo dos pais, criaria a melhor condigédo
para o aprendizado. Uma grande distorcdo positiva poderia ter consequéncias
indesejaveis, assim como a distorcdo negativa ou a falha em fantasiar a respeito do

futuro dos filhos.

O cérebro, exercendo sua funcdo de adaptar o individuo as suas circunstancias,
privilegia determinadas redes neuronais que se traduzem em expectativas e atitudes em
relacdo a si mesmo e ao mundo. Levando-se em conta a hipotese da plasticidade
neuronal, sendo o cérebro um drgdo social, passivel e aberto a influéncias, podemos
esperar que este seja capaz de reconfigurar-se, trazendo novas possibilidades
(COZOLINO, 2010). Na psicoterapia, 0 modo de perceber, compreender, atribuir
significado, imaginar e agir do paciente, organizado sobre a teia de memdrias implicitas,
pode se transformar quando significados diferentes forem atribuidos a seus contetidos
psiquicos, favorecendo novas atitudes que, por sua vez, construirdo novos registros
implicitos. Outra experiéncia de si mesmo reconfigura redes neurais anteriores,
ampliando a consciéncia. A repeti¢do de tais processos de ativacdes de memdarias dentro
de situacOes afetivamente continentes acaba levando, dentro de processos de
codificacdo, reorganizacdo e recodificacdo, a configuracdes da representacdo de si
mesmo mais integradas. Segundo Wilkinson (2010, p.10), os efeitos da psicoterapia no
cérebro sdo encontrados nas areas relacionadas aos processos implicitos, tais como o
neocortex, a amigdala e o cerebelo, concluindo que a psicoterapia, especialmente aquela
que se utiliza de recursos vivencias, ndo verbais, “pode influenciar na expressao
genética, na plasticidade sindptica e no metabolismo cerebral de vdrias areas”

(WILKINSON, 2010, p.10). A psicoterapia € eficiente na medida em que altera a nogao
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de si mesmo, tornando o individuo mais funcional por meio de uma integracdo cada vez

mais eficiente de suas capacidades cerebrais que se traduzem em fenémenos psiquicos.

Segundo Pergher (2010), ao recuperar o passado, faz-se isso de tal forma que as
lembrancas sejam compativeis com a visdo que se tem de si no momento da
recuperacdo. Consequentemente, “ao mudar a imagem de nds mesmos, as memorias do
nosso passado podem acompanhar essa mudanga” (PERGHER, 2010, p. 108).
Transformam-se as narrativas quando se encontram padrdes que oferecam autoestima,
viabilizando as caracteristicas pessoais no meio a que se pertence. As caracteristicas
especificas do relacionamento psicoterapéutico se propdem a estabelecer um padréo de
apego seguro entre as pessoas envolvidas, tenta ajudar o paciente a atribuir nomes a
seus sentimentos, integrando diversas func@es psiquicas e encorajando novas atitudes, e,
finalmente, fazem com que a psicoterapia se constitua em um cenario propicio para 0s
processos de reorganizagdo do desenvolvimento da consciéncia. Nesta, e em outros

relacionamentos significativos, ocorre a coconstrucdo das narrativas pessoais.

Relacionamentos significativos oferecem interlocu¢do. Cyrulnik e Macey (2011)
enfatiza que esta constitui um fator fundamental no desenvolvimento do ego, uma vez
que, na falta do interlocutor, se ndo ha para quem contar, os eventos ndo se transformam
em memodrias. Criancas isoladas ndo tém memdrias de seus periodos de isolamento. As
histérias vém de encontros emocionais, sendo que é a reacdo emocional do outro ao
evento que cria uma memoria. A narrativa autobiogréfica participa da prépria estrutura

da memoria.

Do ponto de vista da neurociéncia, a psicoterapia pode ser considerada um tipo
especifico de meio ambiente enriquecido, direcionado, por meio da interlocucdo
terapéutica, ao crescimento de novos neurdnios e integracdo de redes neurais, sendo,
portanto, importante que a memdria, enquanto fendmeno que se reconstroi, seja

estudada por profissionais da area.

Em relacdo aos relacionamentos competentes para transformar narrativas, especialmente
aqueles que se estabelecem nas psicoterapias, entre as abordagens psicoterapéuticas,
interessa particularmente, a pesquisadora, a terapia de base junguiana com criangas. A

psicoterapia de orientacdo analitica € consistente com a hip6tese de coconstrucdo do
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significado e desenvolvimento interpessoal da psique, uma vez que Jung (2004) postula
que a terapia efetiva exige a participacdo da pessoa total do terapeuta, em didlogo
tonico, racional, emocional, consciente e inconsciente, em relacionamento de

transformacdo mutua com seu paciente.

Nenhum artificio evitard que o tratamento seja o produto de uma
interacdo entre o paciente e 0 médico como seres inteiros. O
tratamento propicia o encontro de duas realidades irracionais, isto &,
de duas pessoas que ndo sdo grandezas limitadas e definiveis, mas que
trazem consigo, ndo s6 uma consciéncia, que talvez possa ser definida,
mas, além dela, uma extensa e imprecisa esfera de inconsciéncia. Esta
é a razdo porque muitas vezes a personalidade do médico (como
também a do paciente) é infinitamente mais importante para um
tratamento psiquico do que aquilo que o médico diz ou pensa, ainda
que isto ndo possa ser menosprezado como fator de perturbagéo ou de
cura. O encontro das duas personalidades é como a mistura de duas
substancias quimicas diferentes: no caso de se dar uma reagdo, ambas
se transformam. (JUNG, (2004), p. 163)

O interesse da pesquisadora pelo assunto brotou tanto de sua necessidade de
compreender de que forma funciona a psicoterapia, de modo a proporcionar um trabalho
mais consistente as criangas que a procuram, quanto de sua experiéncia pessoal de ser
uma pessoa imaginativa, sempre acusada na infancia — e depois dela — de ndo conseguir
contar uma historia sem exagerar, acrescentar ou multiplicar fatos, criando assim
narrativas de sua vida entremeadas de fantasias, que se tornam parte de seu repertorio
pessoal e de sua identidade. Uma vez incapacitada de fazer relatos objetivos, a
pesquisadora se pde a campo tentando justificar também sua vida fundada na

imaginacéo.

Este estudo versa sobre a construcao da narrativa autobiografica, e sua parte teérica esta

dividida em quatro setores:
O primeiro versa sobre o desenvolvimento do ego do ponto de vista da autoria e da
aquisicdo da competéncia autonarrativa, ou seja, de um eu-que-sabe-de-mim, que

produz transformacdes e que é capaz de contar a propria historia.

Os setores seguintes tratam do desenvolvimento do enredo desta historia em forma de

narrativa autobiografica:
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O segundo aborda a construcéo do enredo da histéria de vida baseado na memoria, sua

acuidade, distor¢des e mutabilidade.
O terceiro visa discutir as influéncias e fatores constituintes da narrativa autobiogréafica
e a consisténcia interna desta em torno do significado, a ser construido e reconstruido ao

longo da vida nos relacionamentos que se estabelecem.

O quarto trata da transformacdo do enredo pela participacdo da fantasia, entendendo-se

o fantasiar como uma das fung@es estruturais da psique.
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2 DESENVOLVIMENTO DO PROTAGONISTA:
DESENVOLVIMENTO DA IDENTIDADE DA INDIFERENCIACAO
A COMPETENCIA AUTONARRATIVA

Fis que descubro um retrato meu, aos 10 anos.
Escondo, subito, o vretrato. Sei ld o que estard
pensando de mim aquele guri!

Mario Quintana

Este primeiro capitulo visa estudar o desenvolvimento do ego, centro da consciéncia,
dos seus primordios até a competéncia para narrar-se. Trata-se do sentido de si mesmo —
daquilo que em nds, ainda que descontinuo, reconhece-se como eu, sendo sujeito e
objeto da experiéncia psiquica. Na compreensdo do trajeto de desenvolvimento dentro
da Psicologia Analitica, entende-se que o ego se desenvolve a partir do arquétipo do
Self, principio organizador da psique e sua totalidade. O arquétipo do Self, segundo Rios
(2008), se manifesta em todos os estagios do processo de individuacéo, do nascimento a
morte, em simbolos especificos ao longo do desenvolvimento. Tais simbolos refletem o
estado ou atitude da mente consciente. Jung ndo estudou o0s processos de
desenvolvimento do ego na primeira metade da vida, sendo que seus estudos se
referiram basicamente ao processo de individuacdo ap6s a metanoia. Na segunda
metade da vida, a individuacao seria regida pelo arquétipo do Self, que funciona como
um coordenador do processo, quando 0 ego passa a conscientemente buscar sua relacdo
com a totalidade. Na infancia, mesmo ainda ndo podendo ser evocado conscientemente,
o Self permanece presente e atuante, embora s6 possa ser percebido por seus efeitos

organizadores do trajeto.
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2.1 O conceito de arquétipo na perspectiva do desenvolvimento

O conceito de arquétipo, segundo Knox (2003), analista junguiana radicada na

Inglaterra e que trabalha com o desenvolvimento da personalidade, aparece, ao longo da

obra de Jung, em quatro modelos nos quais se acentuam aspectos diversos, derivados

dos interesses especificos e areas de estudo do proprio Jung:

1.Como entidade bioldgica, determinada geneticamente, que prové tanto para o corpo

quanto para a mente uma serie de informacdes e padrbes de comportamento.

Ou ainda:

O termo arquétipo ndo significa uma ideia herdada, mas um modo
hereditario de funcionamento psiquico, correspondente a maneira
inata como o pintinho sai do ovo, o passaro constréi seu ninho, um
certo tipo de vespa atinge com seu ferrdo o ganglio motor da lagarta, a
enguia encontra seu caminho para as Bermudas, portanto, um padréo
de comportamento. Este aspecto do arquétipo é o biol6gico. Com ele
se ocupa a psicologia cientifica. (JUNG, 2000, p. 1228)

Na minha opinido, é um grande equivoco supor que a alma do recém
nascido seja tabula rasa, como se ndo houvesse nada dentro dela. Na
medida em que a crianga vem ao mundo com o cérebro diferenciado,
predeterminado pela hereditariedade e portanto individualizado, ela
responde a estimulos sensoriais externos, ndo com quaisquer
predisposicdes, mas sim com predisposicdes especificas, que
condicionam uma seletividade de uma organizacdo da apercepg¢ao que
Ine sdo préprias, individuais. Tais predisposicdes  sdo
comprovadamente instintos herdados e pré-formacgdes. Estas dltimas
sdo as condicOes aprioristicas e formais da apercepcao, baseadas nos
instintos. Trata-se dos arquétipos... (JUNG, 2007, p. 136)

2. Como carregando em seu amago significados e representacdes, principalmente

quando Jung, historicamente, em sua obra, menciona as influéncias que recebeu do

pensamento de Platdo, escreve que:

O termo arquétipo é uma parafrase explanatéria do eidos platénico.
Para aquilo que nos ocupa, a denominag&o € precisa e de grande ajuda,
pois nos diz que, no concernente aos conteldos do inconsciente
coletivo, estamos tratando de tipos arcaicos — ou melhor, primordiais,
isto é, de imagens universais que existiram desde 0s tempos mais
remotos. (JUNG, 2007, p.50)
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Mais tarde, ao dar continuidade ao desenvolvimento do conceito, Jung usa-0 mais no
sentido de “forma”, embora mantenha a expressdo platonica eidos, literalmente

traduzida por ideia, enquanto um determinante a priori de qualquer manifestagéo.

3.Como molduras mentais organizadoras, de natureza abstrata, as quais, sendo um
conjunto de instrugdes sem contetido simbdlico ou representacfes, nunca podem ser
experimentados diretamente. Jung, corrigindo o modelo anterior, apresenta este da

seguinte maneira:

Sempre deparo de novo com o mal-entendido de que o0s arquétipos sao
determinados quanto ao seu contetdo, ou melhor, sdo uma espécie de
“ideias” inconscientes. Por isso devemos ressaltar mais uma vez que
0s arquétipos sdo determinados apenas quanto a forma e ndo quanto
ao conteudo, e, no primeiro caso, de um modo muito limitado. Uma
imagem primordial s6 pode ser determinada quanto ao seu contetido
no caso de tornar-se consciente e portanto preenchida com o material
da experiéncia consciente.[...] O arquétipo é um elemento vazio e
formal em si, nada mais sendo do que uma facultas praeformandi,
uma possibilidade dada a priori da forma de sua representagéo.
(JUNG, 2007, p.155)

Neste caso, 0s arquétipos, sendo campos de organizacdo psiquica potenciais em sua
natureza, vao ganhando imagens e representagcdes somente ao longo do

desenvolvimento da psique individual.

4. Como entidade metafisica eterna. Como tal, o arquétipo seria independente das
limitacdes do espaco e do tempo e sua compreensdo estaria além das possibilidades da
psicologia: “Saber se a estrutura animica e seus elementos, isto €, os arquétipos tiveram
uma origem de algum modo, é uma questdo metafisica e ndo comporta, por isso, uma
resposta.” (JUNG, 2007, p.187)

Em tal contexto e buscando esclarecimento, o conceito de arquétipo e seus contetdos
vém ganhando atencdo atualmente. De acordo com Rios (2008), Knox (2003) na
discussdo de modelos de desenvolvimento da crianca desde seus primordios e tentando
compreender o comportamento arquetipico humano, consideram que 0s genes atuam
como catalisadores, transmitindo apenas componentes inatos tdo simples como
tendéncias a perceber o ambiente ou a se comportar conforme determinados padrdes,

sendo altamente interativos com o mundo. N&o se considera mais que seja possivel a
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transmissdo genética de contetddo representacional de nenhum tipo. Na relacdo com o0s
estimulos, desencadeiam-se 0s potenciais arquetipicos, transformando tais poténcias em

Imagens individuais particulares.

O que é geneticamente determinado é um padrdo de percepcdo e de comportamento
muito simples e, a partir de sua ativagdo, as experiéncias repetitivas, organizadas em
torno deste campo, véo fornecendo as imagens que povoam o campo afetivo e imagético
do individuo em desenvolvimento. As primeiras estruturas psiquicas, ou esquemas de
imagens, ofereceriam, segundo a autora, um modelo contemporaneo para os arquétipos,
no sentido de que eles organizam a experiéncia, enquanto permanecem, em Si mesmos,
sem conteudo. Toda crianga tem as mesmas tendéncias a interagir com o mundo a partir
dos mesmos padrdes muito simples, algoritmicos. Desta interacdo tipica, constelam-se

as imagens e as representacdes pessoais.

Compreendida deste modo, a nocdo de arquétipo materno poderia ser interpretada, em
sua primeira expressdo, como uma tendéncia arquetipica para reconhecer e buscar o
acolhimento. “A experiéncia da crianca de sua mae enquanto continente fisico e
psiquico seria uma extensdo metafdrica do seu esquema de imagens, ou do arquétipo
enquanto tal.” (KNOX, 2003, p. 67) O reconhecimento da méde esta ligado a

sobrevivéncia do individuo e da espécie.

As primeiras representacdes nunca se tornam conscientes, porque existem em forma de
procedimentos ou esquemas, modelos mentais funcionais que vdo se ampliando para
incluir ndo apenas as imagens referentes as experiéncias concretas, mas também as
abstratas, metaforicas e simbolicas. O primeiro passo no caminho do desenvolvimento,
processo pelo qual o cérebro constantemente escolhe e classifica as informacdes
percebidas em categorias conceituais significativas, € a formacdo de esquemas de
imagens. “Estes seriam as formas de representagdo mais primitivas, na medida em que
sdo estruturas conceituais mapeadas a partir de estruturas espaciais” (KNOX, 2003, p.
56). Nesse primeiro nivel, tais representagdes estariam em forma de procedimentos de
analise e resposta a estimulos, registradas em forma de aprendizagem implicita, fora da
possibilidade de tornarem-se conscientes, assim como as representacdes do estagio
seguinte, ja conceituais, que sdo registros de temas gerais apreendidos. Somente as

representacfes mais tardias se tornam acessiveis a consciéncia, ou ao relato verbal. No
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comeco, a atencdo da crianca esta focada em antecipar eventos externos a partir de suas
primeiras representacdes e, em seguida, torna-se focada em mudancas nas recém
formadas representacfes, de modo que estas possam, eventualmente, ao longo do
desenvolvimento, tornar-se conscientes e passiveis de expressao através de imagens ou
linguagem. O conceito de esquemas de imagens, desenvolvido por Knox (2003), ndo
substitui o de arquétipo, uma vez que se refere apenas as primeiras experiéncias no
desenvolvimento da psique, sem a riqueza conceitual deste, mas viabiliza a
compreensdo do funcionamento arquetipico a luz das descobertas da genética e da

neurociéncia das ultimas décadas.

Ainda de acordo com Rios (2008), tal processo é semelhante ao descrito por Fordham
(1994), segundo o qual a deintegracdo e a reintegracdo descrevem um estado flutuante
de aprendizagem, no qual o Self da crianca se deintegra para as novas experiéncias,
depois reintegradas no processo de consolidagdo das novas aquisi¢cfes. Segundo a
proposicdo de Knox (2003), os esquemas de imagens subjazem a toda possibilidade de
compreensdo tipica do ser humano, primeiramente dos objetos e eventos, mas incluindo
depois niveis cada vez mais abstratos e metafdricos das experiéncias. Os esquemas
seriam as estruturas mentais por trds de nossa experiéncia de uma ordem perceptivel no
mundo, tanto fisico quanto no campo da imaginacdo e da metafora. Os esquemas
mentais ofereceriam, portanto, uma descricdo do desenvolvimento compativel com o0s

conceitos de arquétipo enquanto tal, e imagem arquetipica:

Enquanto os esquemas sdo, em si mesmos, sem conteudo, eles provém
um contexto no qual o contetdo significativo pode ser organizado e
construido, suprindo assim a necessidade de um modelo que
diferencie o arquétipo-enquanto-tal da imagem arquetipica. (KNOX,
2003, p. 64)

O aspecto arquetipico de qualquer experiéncia, segundo Knox (2003), se basearia no
padrdo de relacionamento entre psiques, padrdo este que poderia ser rastreado até aos
esquemas mentais subjacentes. Utilizando o conceito de arquétipo, ja definido e
sedimentado na Psicologia Analitica, estamos aqui nos referindo ao seu sentido
especifico de esquema de imagem e a sua funcdo como auto-organizador do
desenvolvimento, ou seja, ao “processo ou padrdo emergente de relacionamento que
prové significado para a percepgdo da crianga do mundo fisico e das rela¢gdes humanas.”
(KNOX, 2003, p. 68
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2.2 Ego, o protagonista do desenvolvimento: a autoria

A énfase deste estudo sera no desenvolvimento da autoria na constituicdo do ego,
através das capacidades emergentes da crianca de ser e perceber-se autora de
transformacfes em seu ambiente. Tal desenvolvimento sera abordado aqui como
ocorrendo em paralelo com o desenvolvimento da experiéncia de identidade que se tem
pelo sentimento de posse ou propriedade de um corpo que se percebe como receptor

sensorial multimodal e fonte de organizacédo de percepcgoes diferenciadas.

Gallagher (2000), buscando estabelecer a distin¢do entre o0 eu e 0 ndo-eu, define senso
de pertencimento como a sensagdo de que “eu sou aquele que estd sofrendo uma
experiéncia, como por exemplo, a sensacdo de quando meu corpo estd se movendo,
independentemente do movimento ser voluntirio ou involuntario” (GALLAGHER,
2000, p.15). Por outro lado, o senso de autoria se refere a experiéncia daquele que esta
causando ou gerando uma acdo, ou um pensamento, e da no¢do minima de si mesmo

como decorrente de ser agente do movimento intencional.

Tradicionalmente, segundo Mehling et al (2011), o desenvolvimento da consciéncia de
si baseava-se prioritariamente nas sensacdes de dentro do corpo,somatossensoriais, em
detrimento das providas pelos canais exteroceptivos. A nocao original de si mesmo seria

corporal, definida como o aspecto:

[...] subjetivo e fenomenoldgico da propriocepgdo e da interocepgdo
que formam a consciéncia, sendo modificavel por processos mentais
que incluem atencdo, interpretacdo, apreciagdo, crencas, memorias,
condicionamentos, atitudes e afetos. (MELLING et al, 2011, p.1)

O ponto de partida para o desenvolvimento de um senso minimo de identidade a partir
da indiferenciacdo original era considerado, entdo, o senso de pertencimento do proprio

corpo.

No presente estudo, a palavra inglesa agency, em alguns textos traduzida por “agéncia”
ou por “agenciamento” (STERN, 1997) e, no diciondrio Oxford Advanced (1974),
encontrada como “agéncia” ou “intermédio”, sera aqui traduzida por “autoria”, uma vez
gue a pesquisadora entende que ela se refere ao desenvolvimento da capacidade do ser

humano de perceber-se como agente responsavel por transformag6es em si mesmo ou
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no ambiente, 0 que, na esséncia, remete a poténcia do ser relacionada a capacidade
criativa. No XX Congresso da Associacdo Junguiana do Brasil, realizado em S&o Pedro,
em 16 de junho de 2012, na palestra da Dra.Knox, intitulada “The Unbearable Nature of
Meaning”, a palavra agency foi traduzida, pelo mesmo tradutor, de seis maneiras
diferentes, comprometendo a compreensdo: “autonomia”, ‘“determinacdo”,
“autodirecionamento”, ‘“agenciamento”, “autodeterminacdo” e “senso de atitude”. A
traducdo serd mantida daqui para frente como autoria, uma vez que, segundo Knox
(2011), a experiéncia fisica e corporal de autoria forma o amago e a fundacéo para a
experiéncia de autoria emocional e psicoldgica, sendo que nossa experiéncia corporal

“diretamente cria significado simbolico e pensamento conceitual” (KNOX, 2011, p.1).

A escolha pela palavra “autoria” se justifica uma vez que tal sentido “se baseia naquilo
que precede a ac¢do e que traduz intengdo em agdo” (GALLAGHER, 2000, p. 16,), ideia
que se refere ao fato de que se reconhece uma ag¢do como prépria na medida em que ela
corresponde a intencdo do movimento, mesmo que tal intencdo ndo seja sempre
conscientemente acessivel. De modo similar a acdo motora, reconhecem-se
pensamentos e afetos como proprios, quando, pelos processos de comparacao
conscientes ou inconscientes, correspondem a intencdo de gerar tal um pensamento
correspondente ao fluxo mental, também consciente ou inconsciente. Na extensdo
metaforica do conceito, o desenvolvimento da nocdo de si mesmo aqui discutida
envolve o estabelecimento de um ego que se percebe como potente para ser autor da
prépria narrativa de vida, em dialogo criativo com o inconsciente, organizado pelo Self,
no trajeto da individuacdo. A pesquisadora tentara estabelecer um caminho possivel de
compreensdo de como a identidade emerge do arquétipo do Self, a partir da linguagem
atual utilizada no didlogo da Psicologia Analitica com as neurociéncias, seguindo a
compreensdo paradoxal de Morin (2003) de que o humano é constituido de 100% de
cultura e 100% de natureza.

A questdo do senso de autoria — tendéncia a interpretar como nosso tudo aquilo que
acontece dentro de nds — tem relevancia particular para a Psicologia Analitica, que
trabalha com o conceito do didlogo do ego com os complexos autdnomos e, de modo
mais amplo, com a autonomia da psique objetiva. A diferenciacdo entre o ego,
responsavel pela autoria, e 0 material autbnomo, inconsciente, como as distor¢es da

memoria e o papel criativo ou defensivo da imaginag&o, € parte do processo de tornar-se
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consciente de si mesmo. A autoria refere-se, nos termos da Psicologia Analitica, ao mito
do herdi, que trata do desenvolvimento do ego, particularmente em seu aspecto de
poténcia para realizar a conscientiza¢do dos conteldos inconscientes necessarios para o
momento particular e pela sensacdo de ser responsavel pelo desencadeamento dos

processos.

Nos primordios do desenvolvimento da consciéncia, segundo propde Gallese (2010), a
no¢do minima do sentido de identidade ndo esta na unido da autoria e do pertencimento,
mas em um senso do corpo que os precede e do qual ambos 0s conceitos dependem, um
“ponto de origem pré-reflexivo da agdo, experiéncia e pensamento” (GALLAGHER,
2000, p.15). Tal senso do corpo “¢ primariamente acessivel para nds como fonte ou
poder para a acdo, isto €, como a variedade de potencialidades motoras que definem o
mundo no qual vivemos” (GALLESE; SINIGAGLIA, 2010, p. 746). Esse senso minimo
e originario de si mesmo, enfatizam os autores, constitui-se ndo somente em sintonia
com um mundo de elementos inanimados que nos rodeiam, mas, primeiro e
principalmente, em relacionamento com um mundo habitado por outros corpos viventes
em modulacdo reciproca. Este senso minimo corporal, que integra modalidades
sensoriais multiplas, percebido como ponte de convergéncia entre agdo e percepgao, nao
pode ser compreendido sem a énfase na intencionalidade motora, mesmo que esta seja
um tipo muito particular de intencionalidade pré-noética, operando em um espaco pré-

objetivo.

A experiéncia do corpo como um corpo que experimenta nao
somente revela seu carater intencional como a fonte do poder para a
acdo, mas também implica numa consciéncia pré-reflexiva do corpo
como seu proprio corpo. (GALLESE; SINIGAGLIA, 2010, p. 748)

De acordo com Legrand (2006), é no nivel da intencionalidade motora que a crianga se
experimenta como um ser corporal, e ¢ esta que seria responsavel pela “coeréncia
dindmica” que caracteriza o senso corporal como uma unidade sensorio-motora
ancorada no mundo. Gallese (2010) afirma ainda, concluindo, que tal senso corporal
enraizado na poténcia para a acdo €, a0 mesmo tempo, um pre-requisito e 0 componente
central da nogdo do proprio corpo tanto enquanto pertencimento quanto como autoria.
Justificando seu argumento de que a percepcédo de si se d& originariamente como autoria

potencial enraizada no corpo, 0 autor comenta que esta é a provavelmente a razéo pela
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qual nunca ocorre aos individuos o senso de pertencimento ou ndo de diversos 0rgaos
internos como o0s pulmdes ou o coragdo, apesar da consciéncia interoceptiva destes.
“Isto se deve simplesmente ao fato de que tais 6rgdos ndo tém potencialidade para acdes

somaticas direcionadas para objetivos.” (GALLESE, 2010, p. 751)

Damésio (2011), estudando a construcéo da consciéncia, levanta a hipotese daquilo que
chama de protosself, que corresponde aos “sentimentos espontaneos do corpo”
(DAMASIO, 2011, p. 225), que se desenvolve de uma representacdo central de si
mesmo, resultante da interacdo entre o protosself e um objeto, trazendo como
consequéncias modificacbes nas imagens do objeto, que se ligam, no organismo, dentro
de um padrdo coerente, que mais tarde se estabiliza estruturalmente em uma
representacdo autobiografica. A consciéncia surgiria, entdo, da relagdo entre um
organismo e um objeto a ser conhecido (DAMASIO, 2011, p. 230), sendo que tanto o
objeto a ser conhecido quanto a relagdo entre ambos sdo mapeados como imagens e
organizados em mapas de significados. Contribuem para o protosself “os mapas
interoceptivos gerais, 0s mapas gerais do organismo e 0s mapas dos portais sensorios
direcionados para o exterior” (DAMASIO, 2011, p. 236), oferecendo um referencial que
se desenvolve para o conceito de um protagonista interno, responsavel pelo sentido de
subjetividade, de modo coerente ao descrito no desenvolvimento do sentido de autoria:

O cérebro precisa introduzir na mente algo que ndo estava presente
antes, ou seja, um protagonista. Assim que um protagonista se torna
disponivel em meio a outros conteddos mentais, e assim que esse
protagonista é coerentemente ligado a alguns dos contelldos mentais
correntes, a subjetividade comega a ser inerente ao processo. Devemos
nos concentrar primeiro no limiar do protagonista, o ponto no qual os
elementos indispensaveis do conhecimento aglutinam-se, por assim
dizer, para produzir a subjetividade. (DAMASIO, 2011, p. 249)

Knox (2001) trabalha com o conceito de autoria, enfatizando que ser ou sentir-se capaz
de causar mudancas, fazer diferenca, provocar reacGes ou influenciar o meio é uma

qualidade essencial da humanidade, definindo-o como:

Autoria refere-se a experiéncia de que somos capazes de influenciar
nosso meio ambiente fisico ou relacional, que nossas acdes e
intencdes tém um efeito e produzem uma resposta naqueles que nos
circundam, e que € esta experiéncia de a¢do e consequéncia que jaz no
amago das definicOes de autoria entre as disciplinas. (KNOX, 2011,

p.7).
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Tal senso de autoria, que ndo se refere somente ao meio fisico, mas principalmente ao
social, desenvolve-se nos relacionamentos e € experimentado por meio do impacto que
se provoca sobre outros seres vivos, em uma forma mutuamente regulada. De acordo
com Schroder et al (2012), existem padrdes culturais especificos de socializacdo que
influenciam o estabelecimento do senso de autoria. Algumas culturas valorizam a
autonomia, priorizando as necessidades proprias das criangas, enquanto outras
enfatizam a interdependéncia, valorizando 0 reconhecimento da crianca das
necessidades dos outros significativos. Estas diferencas se traduzem em
comportamentos, linguagens e, principalmente, em estilos de interacdo com a crianga,
que transmitem as caracteristicas da cultura na qual tal socializagdo se insere.
Entretanto, a capacidade de responder as préprias necessidades ou as alheias deriva de
uma sensacao de si mesmo e de poténcia, que se desenvolvem segundo a trajetoria
descrita a seguir por Knox (2011, p.9), desenvolvendo o esquema proposto por Fonagy
et al (2004, p. 247).

2.2.1 Autoria fisica

e (a6 meses
e Consciéncia de que acbes produzem mudancas no meio fisico: contingéncia

perfeita.

Em sua revisdo sobre o conceito de arquétipo, em que discute o que pode ser
considerado inato e o que é adquirido na constru¢cdo do conceito de esquema de
imagens, Knox (2003) postula que a crianga nasce provida da capacidade de focar
preferencialmente em padrbes especificos, como os semelhantes a face humana, e do
mecanismo funcional de reconhecimento e analise de estimulos perceptuais (KNOX,
2003, p. 55). As mais primitivas formas de representacdo se desenvolvem a partir do
reconhecimento de estruturas espaciais muito simples, que envolvem nocdes tais como:
trajetoria, acima-abaixo, continéncia, forca, parte-todo e ligacdo. Tais noc¢des espaciais,

mais tarde, se aglutinam em campos de organizacdo por significados das experiéncias,

35



os chamados arquétipos, que vao se povoando de imagens a partir das experiéncias
vividas pela crianga em seu relacionamento com seus cuidadores e ambiente fisico. A
nocdo de autoria, ou de ser agente de transformagdes, comeca, consequentemente, a
partir da percepcdo de movimento, especificamente do movimento do corpo que
provoca movimento no ambiente de maneira concreta. Mais tarde, enriquecidos de suas
extensbes metaforicas e internalizados como padrBes, esses movimentos Vvao

organizando nossa percepcdo de mundo e de n6s mesmos no mundo.

Tradicionalmente (Freud, 1911; Piaget, 1987), acreditava-se que o bebé nédo era capaz
de diferenciar entre estimulos provenientes do ambiente ou de seu proprio corpo, ou
seja, ndo conseguia distinguir entre as acdes produzidas pelo meio interno e o externo.
Tal diferenciacéo, entretanto, € um pré-requisito para o desenvolvimento do sentido de
ser agente de transformacGes no mundo, que envolve, além da capacidade de
discriminacdo, um sentido de causalidade. Estudos como o de Watson (1994)
demonstram que a crianca, antes dos trés meses de idade, mostra uma tendéncia a fixar
o olhar e prestar atencdo a movimentos que acontecem dentro de uma contingéncia
perfeita, levando o autor a lancar a hipotese de que a primeira funcéo do sentido de ser

agente de transformac6es no mundo é a percep¢do de si mesmo.

Identificando os estimulos sensoriais que sdo perfeitamente
contingentes com as proprias respostas motoras, 0 recém-nascido
constroi uma representacdo primaria de si mesmo no plano fisico,
como um objeto distinto do meio. (FONAGY, 2004, p. 208)

Segundo Fonagy (2004) ha, entdo, evidéncias convergentes de que os dispositivos
inatos, algoritmicos, de deteccdo de movimento capacitam o0s bebés durante 0s
primeiros seis meses a representar um sentido corporal como separado de seu ambiente,
“como um objeto diferenciado no espago que pode iniciar agdes, exercendo neste

influéncia causal” (FONAGY, 2004, p. 208).
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2.2.2 Autoria social

e 329 meses
e Ac0es produzem respostas de espelhamento comportamental e emocional nas outras

pessoas: contingéncia imperfeita — acdo a distancia

Este momento do percurso do desenvolvimento trata da percepcdo de si mesmo
enquanto agente social. O aspecto interativo do desenvolvimento, a importancia da
experiéncia interpessoal na formacdo do intrapsiquico e a influéncia reciproca entre
estes tém sido enfatizado nos estudos de modulacdo emocional (SCHORE, 2003;
SIEGEL,1999; KNOX, 2003, 2011). Padrbes repetitivos de experiéncia interpessoal
criam ou fortalecem trajetos neuronais, que possibilitam a emergéncia de novas

capacidades.

O relacionamento do bebé com seus cuidadores em funcdo materna estimula ou inibe o
desenvolvimento do senso de autoria, do senso da crianca de ser capaz de provocar no
outro emocdes que, em Ultima instancia, garantem a sobrevivéncia. A comunicacao
afetiva, manifestagbes emocionais e de apego, de hemisfério cerebral direito para
hemisfério cerebral direito, segundo a metafora utilizada por Schore (2003) ao descrever
a interacdo entre a mde e o bebé& apontam para a importancia crucial que a
responsividade empética da mae ou cuidadora primaria tem no desenvolvimento do
senso de estabilidade de si e autoria social da crianca. O autor sugere que o nucleo
central da sensacdo de si mesmo enquanto poténcia jaz nos padrdes estabelecidos de
regulacdo de afeto, que se integram de maneira estdvel em uma sensacdo de
continuidade propria que atravessa diferentes estados emocionais, o que contribui para o

desenvolvimento da autoria:

Nosso senso de sermos capazes de reconhecer ou administrar nossas
emocdes em direcdo a nossos propdsitos e expressar nossas intencées
conscientes, em vez de sermos inundados por emogdes sentidas como
estrangeiras e fora de controle (KNOX, 2011, p. 7)

Deste ponto de vista, segundo Fonagy (2004), se a capacidade de prestar atencdo ao

padrdo facial humano e suas variagdes emocionais é inata,
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[...] entdo uma sensibilidade precoce para a estrutura contingencial das
trocas no comportamento interativo € uma propensdo também inata
para imitar os gestos faciais humanos proveem base suficiente para
explicar as interagdes afetivas de mdo dupla na primeira infancia.
(FONAGY, 2004, p. 212)

Fundamentando a argumentacdo, o autor menciona ainda experiéncias de perturbacao
dos bebés e de perda de interesse na troca visual, em experiéncias nas quais o adulto
mantém a face imdvel na interagdo com a crianca, brincadeira esta— de ndo poder piscar
ou ndo poder rir quando encaramos alguém — que permanece interessante por toda a
infancia, sendo repetida até por namorados em suas dindmicas regressivas de

espelhamento.

Os bebés ficam positivamente excitados quando descobrem que tém um alto grau de
controle sobre a ocorréncia de um evento e a perda da contingéncia experimentada
previamente resulta em frustracdo e expressdo de desconforto (WATSON, 1994).
Entretanto, segundo este autor, bebés nessa fase do desenvolvimento da autoria social
mostram-se mais excitados em situa¢fes nas quais a contingéncia é alta, mas imperfeita,
ou seja, as respostas aos estimulos que emitem vém, mas ndo imediatamente, e nem de
forma completamente previsivel, demonstrando que bebé interessa-se mais por
interacBes com seres que tem autonomia de resposta e movimento animado. Até o0s trés
meses, a preferéncia é pela contingéncia perfeita. Mais tarde, busca-se a interagdo com
seres vivos capazes de nos surpreender. Tal amadurecimento indica uma tendéncia para
a exploracéo e a representacdo do mundo social, assim como apoia 0 argumento de que
o nivel de sensibilidade dos cuidadores para responder aos estimulos emitidos pela
crianca influencia o processo durante o qual a crianga adquire a capacidade de exercer
controle sobre seus estados internos e ambiente externo. De acordo com Fonagy (2004),

tal modulacéo dos estados internos e externos ocorre da seguinte maneira:

Sugere-se que o sistema perceptual é organizado com uma tendéncia a
atender e a explorar o mundo externo e que este (0 bebé) constrdi
representagdes primeiramente baseadas nos estimulos recebidos de
fora. Os bebés tornam-se sensiveis a estimulacdo que acompanha
discretas expressdes emocionais através dos mecanismos de deteccéo
de contingéncia aplicados as relacdes contingentes entre a expressao
da emocgdo automatica do bebé, por um lado, e da consequente
expressdo facial/vocal reflexiva afetivamente do cuidador, por outro.
(FONAGY, 2004, p.219)
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Para se desenvolver, o bebé demanda ser cuidado e compreendido, ou seja, ser amado,
numa forma de amor que precisa ser correspondida (ARAUJO, 2011). A presenga
emocional da mée é necessaria. Mas, além de formar vinculo, espera-se que o adulto
seja capaz de responder as demandas da crianca de forma eficiente, tanto em termos
concretos, no que diz respeito as necessidades corporais, quanto as emocionais. Uma
das principais exigéncias dessa relagdo é a de que haja prontiddo psiquica no adulto
cuidador para supor que o individuo que acabou de nascer tenha uma mente, sendo esta
habil em se expressar e ser compreendida, ainda que tal expressao se dé em niveis muito
primitivos. Tal comunicacdo é, e permanece sendo ao longo da vida, em grande parte

ndo verbal.

Os fatores constituintes do apego seguro (BOWLBY, 1958), foram descritos por
Solomon e Siegel (2003, p. 38) como compostos por cinco elementos principais, a
serem encontrados tanto nas relacdes mae-crianca quanto em qualquer outra que se

pretenda baseada na confianca:

a. Comunicagdo contingente: o0s relacionamentos seguros baseiam-se na
habilidade dos pais de oferecerem a crianca a percepcdo de seus sinais e uma
capacidade de atribuir significado adequado e a responder de forma eficiente e
em tempo as demandas da crian¢a, por meio deles expressada. A crian¢a sente-
se percebida pelos pais, contida em suas mentes, traduzida e suprida. Uma
resposta adequada, mas em um tempo maior do que a estrutura egoica da crianca
¢ capaz de suportar, produz ansiedade. J& a contingéncia da resposta dos

cuidadores leva a um senso de clareza e coeréncia.

b. Dialogo reflexivo: a crianca é compreendida para além do que manifesta,
naquilo que antecedeu ou produziu a manifestacdo, a partir dos contetdos de sua
mente: pensamentos, sentimentos, sensacOes, memorias, atitudes, crencas,
intengdes, dentre outros. A comunicagdo ndo verbal encontra aqui seu papel e 0s
pais sdo capazes de sintonizar com a experiéncia subjetiva da crianca,

entendendo as camadas que subjazem a qualquer manifestagéo.
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c. Reparacdo: a dupla em relacionamento compreende que um bom
relacionamento ndo é aquele no qual as pessoas ndo se desentendem, mas o que
pressupde, na medida em que diferentes psiques estdo em contato, que haja
momentos de sintonia, de perda e de retomada de sintonia. “A reparagdo ¢ um
processo interativo que envolve o reconhecimento da desconexao e a tentativa
de se movimentar em dire¢do a reconexdo.” (SOLOMON; SIEGEL, 2003, p. 39)

d. Comunicacdo emocional: o relacionamento oferece um tipo de modulacéo
emocional no qual, na maioria dos casos, as emocdes positivas da crianga, como
a alegria ou a excitacdo, sdo ampliadas, enquanto as emogdes negativas, cComo
medo, raiva ou ansiedade, por serem partilhadas, sdo amenizadas, apoiadas, ou
elaboradas. O compartilhar das emocdes permite a crianca tolera-las

internamente e desenvolver um senso de intimidade.

e. Estabelecimento de uma narrativa coerente: no qual o interlocutor funciona
como uma testemunha da vida da crianga, ajudando-a a criar uma continuidade
coerente de sua prépria identidade, assunto este que sera retomado mais adiante

neste capitulo, quando se abordara a capacidade autonarrativa.

Assim, pela influéncia direta da interacdo com os cuidadores na regulacédo do afeto, se a
crianca consegue detectar controle sobre o comportamento ou o afeto dos pais, pode

experimentar-se eficiente como causador de respostas:

Acreditamos que haja um forte embasamento no argumento de que as
primeiras interagBes entre a crianga e seus cuidadores possuem uma
funcdo priméaria biolégica de facilitar o desenvolvimento dos
mecanismos mentais essenciais para o estabelecimento de um senso
de subjetividade e 0s processos interpretativos interpessoais que
estruturam o senso de autoria. (FONAGY, 2004, p. 218)
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2.2.3 Autoria teleolodgica

e 9-24 meses
e Senso de proposito — agdes percebidas como direcionadas a um objetivo.
Capacidade de escolher acGes para atingir um fim desejado. As intencdes

ainda ndo sdo reconhecidas como separadas das acdes.

Uma das possibilidades de compreender o fendmeno da comunicagdo interpsiquica
baseada na intencionalidade é pelo funcionamento do sistema de neurénios espelho.
Gallese (2008), no final do século passado e no comeco deste século, estudou e
descreveu o sistema de neuronios espelho no cértex pré-motor primeiramente de
macacos — e depois de outras espécies — entre elas a humana. Tais neurénios tém como
particularidade disparar ndo somente quando se executa acfes intencionais, mas
também quando se observa outros individuos da mesma espécie executando acdes
semelhantes. Quando a ac¢do é intencional e pertence ao repertorio motor do individuo
que observa, os neurbnios espelho disparam até quando a acdo é parcialmente oculta,
indicando que tal sistema pertence a possibilidade cerebral, inconsciente, direta, de
antecipar o objetivo final do ato motor de outro individuo, pela ativacdo dos mesmos

neurdnios no cortex pré-motor do observador.

Segundo Cozolino (2006), a estrutura dos neurdnios espelho néo é especial nela mesma,
sendo que sua funcdo deve-se a localizagdo, “nas areas de associagdo do cortex frontal
onde redes nervosas convergem para processar informac¢do de alto nivel” (COZOLINO,
2006, p. 187). Estando nas convergéncias dos processamentos de experiéncias internas e
externas, € por causa de sua localizacdo privilegiada que sdo capazes de relacionar
observacdo e acdo. Mais tarde, encontrando também neurénios espelho em outras areas
cerebrais, Gallese (2008) descreveu que “neurdnios espelho parietais ndo somente
codificam o objetivo de uma acdo executada ou observada, como o ato de agarrar um
objeto, mas também codificam a intengdo geral da a¢do motora” (GALLESE, 2008, p.
319). Tais estudos ancoram no corpo e em suas acdes motoras a percepcao imediata da
intencdo da acdo de individuos da mesma espécie, desde que o repertorio motor seja

semelhante.
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Tal sistema, que ndo requer uma compreensdo explicita, consciente, da intencdo do
outro, pois atua no nivel da intencionalidade motora pré-reflexiva, permite que se
diferencie automaticamente o movimento intencional do ndo intencional e 0 movimento
das coisas inanimadas do movimento dos animais, que €é colorido por uma
intencionalidade. Como toda emocao envolve também um movimento, que se traduz em
ritmo, mudangas de intensidade, tbnus e até de cor de partes do corpo, pode-se ampliar o
conceito dizendo que a crianga é capaz de perceber automaticamente ndo somente a

intencdo motora, mas também a emocao daqueles que a circundam.

Os neuronios espelho disparam no sujeito ao observar a acdo de outros, e pode-se
reconhecer a intencdo da acdo e a emocdo da qual essa acdo se tinge imediata e pré-
reflexivamente, uma vez que ela provoca o disparo dos neurdnios do observador.
Decorrente desse processo, pode-se pensar na hipotese de uma passividade frente aos
afetos, que atingem o sistema a partir de dentro, contaminando. Somente mais tarde e
com a participacdo de outros sistemas cerebrais, podem ser conscientizados. A
responsividade afetiva parece, segundo essa linha de pensamento, se desenvolver a

partir da leitura do movimento do corpo do outro em mim.

Em virtude de seu mapeamento peculiar das acGes dos outros, 0
mecanismo de espelho capacita o observador a sintonizar
imediatamente com comportamento testemunhado de outros, e
compreender seus objetivos motores e intengdes. Tal sintonia com 0s
outros é pratica em sua natureza [...]. (GALLESE; SINIGAGLIA,
2010, p. 752)

Knox (2011) discute a importancia do sistema de neurbnios espelho no
desenvolvimento da psique, no que diz respeito a autoria, ja que esta se baseia na
intencdo do ato, pensamento, emoc¢édo. Pesquisadores (FOGASSI, 2005, SINIGAGLIA,
2008) ndo propdem que haja no cérebro um conjunto central de instrucdes capaz de
decodificar a intencdo das acdes observadas, mas que existem cadeias nas quais cada ato
motor é facilitado pela execucdo do ato que o precede, em uma cadeia intencional
dentro de um contexto que fornece pistas significativas para a espécie em estudo.
Knox(2011) sugere que tais tendéncias de compreensdo da intengdo dos atos motores
“nd3o sejam necessariamente hardwired, mas emergentes, produtos precoces do
desenvolvimento da interagcdo da crianca com seus cuidadores e com 0 mundo que 0

circunda” (KNOX, 2011, p. 64). Tais intera¢des sociais e motoras constituem, segundo
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Gallese e Sinigaglia (2010), o ponto de partida para o desenvolvimento de um eu

corporal formado por um horizonte motor partilhado.

De acordo com Fonagy (2004), ha uma revolucao cognitiva no sentido social a partir
dos nove meses de idade. Novas capacidades sdo adquiridas, entre elas a que envolve a
habilidade de atribuir objetivo a agdo, diferenciando-o das ferramentas necessarias para
executa-la. A crianga torna-se capaz de modificar uma acéo para adequar-se a uma nova
situacdo, em direcdo a um objetivo diferente. Emerge, entéo, a capacidade de avaliacédo
teleoldgica da situacdo, que difere da analise causal, uma vez que se refere a algo que
acontece depois do evento, e ndo antes dele. Além disso, a explicagdo causal implica em
um levantamento de condi¢Ges necessarias para que algo ocorra, enquanto que a

teleoldgica simplesmente justifica o ocorrido.

A crianga experimenta, entdo, a emergéncia de um corpo motor intencional, que é
modulado e ao mesmo tempo modula a experiéncia de outros corpos. A
intencionalidade possivel de ser decodificada pelo sistema de neurdnios espelho
participa ainda do mecanismo de imitacdo, dentro do processo mais amplo de
aprendizagem. Na construgdo da identidade, conhecer as intengdes dos atos motores dos
outros leva o individuo a conhecer suas préprias. Quando os neurdnios espelho
disparam, sabe-se qual a intencdo do ato de quem age, através daquela gque seria a
prépria intencdo daquele que observa ao fazer tais movimentos. Tal inferéncia somente
é possivel se o bebé for capaz de supor no outro um ser igual a si mesmo e de fazer uma
analogia com seu proprio comportamento. Trata-se de uma estratégia Util, adaptativa,
embora ndo considere ainda a intencdo mental do autor da acdo, mas apenas sua

intencdo motora ou emocional.

Conhecer a inten¢do do ato motor do outro ndo € a mesma coisa que ler a mente, pois
ndo requer qualquer conceito ou interferéncia da consciéncia neste estagio que esta
sendo discutido. Borg (2007) sugere que o sistema espelho apenas identifica se o ato é
intencional ou n&o, sendo incapaz de discriminar qual a intencdo do ato. Assim,
conseguimos perceber a partir do sistema espelho que alguém moveu a mao para
alcancar uma Xxicara, mas ndo seriamos capazes de reconhecer se pretende beber seu
contetdo ou leva-la para a pia. Evidentemente, tal nivel de discriminagdo ndo esta ao

alcance do sistema de neur6nios espelho exclusivamente, demandando a participacdo de

43



outras estruturas. A presente discussao sobre o desenvolvimento da autoria pressupde
que a intencdo do gesto muitas vezes é inconsciente, tratando de rotinas muito mais
primitivas do que as mencionadas, dentro do repertério motor tipico da espécie em seus

ambientes naturais.

2.2.4 Autoria intencional

e 2anos
e Reconhecimento das intencdes como distintas da acdo. Acgdes sdo
percebidas como causadas por intencdes prévias e desejos. A¢bes podem

transformar estados mentais.

A evolucdo da autoria teleoldgica, mais diretamente ligada a acdo, para a autoria
intencional depende da diferenciagdo entre 0 eu e 0 outro, e o estabelecimento de um
mundo interno como separado e relativamente independente do externo. A
grandiosidade narcisica da primeira infancia implica em um senso de onipoténcia e
controle magico sobre o mundo. A crianga “vé a si propria como centro, ndo s6 do seu
mundo, mas também como centro do mundo enquanto tal” (NEUMANN, 1981, p.51) e
tal narcisismo pode ser considerado uma forma de protecdo contra a conscientizagdo
terrivel de ser completamente indefesa, dependente e incapaz de prover a propria
sobrevivéncia. Entretanto, durante o desenvolvimento, na medida em que a crianca
amadurece, € essencial, embora doloroso, que ela va percebendo seu verdadeiro
tamanho no mundo e sua capacidade de protagonismo, através da diferenciacdo entre o
eu e o outro e o reconhecimento de objetos externos como autbnomos e diferentes do
eu. Objeto externo pode ser definido como aquilo que resiste as projecdes do meu
mundo interno. Assim, lentamente, as criangas vao percebendo que as pessoas que
destruiram em seus mundos internos continuam a existir, assim como seus pensamentos

e emoc0des:

[...] o reconhecimento da prépria impoténcia para controlar ou exercer
coercdo sobre os outros é a forma pela qual as pessoas gradualmente
adquirem verdadeira unidade psiquica e autonomia. (KNOX, 2011, p.
179)

44



Tal desenvolvimento comeca no ritmo da complexidade das interagdes entre a mée e a
crianga, de modo vocal e afetivo, construindo padrdes implicitos de percepcdo e
expectativas em relagdo ao mundo. Funcionando em um padrdo correspondente ao
estagio anterior, a comunicacdo da crianca € coercitiva, como quando a crianca aponta
um objeto tentando usar o cuidador como ferramenta para a satisfacdo de seu desejo.
Usar o outro como ferramenta demonstra que a pessoa ainda ndo desenvolveu uma
nogdo plena da autonomia entre psiques, ndo estando ainda estabelecida a teoria da
mente. “A crianca experimenta € expressa a autoria antes que a capacidade para a teoria
da mente se desenvolva perto dos trés anos de idade” (KNOX, 2011, p. 87). Entretanto,
misturar-se com as emoc¢6es do outro, ou atribuir a este suas proprias, ndo é a verdadeira
empatia, mas um momento no processo de diferenciacdo. A empatia requer que a pessoa
seja capaz de reconhecer a diferenca entre si mesmo e o outro, e adotar o ponto de vista

deste outro, fenbmeno que comeca a se estabelecer a partir desta etapa.

O desenvolvimento do nivel intencional da autoria indica o ponto no qual a
diferenciacdo entre ego, mundo interno e externo esta estabelecida, a ponto da crianca
ser capaz de manter na sua mente a intencionalidade como experiéncia em si, podendo
experimentar seus desejos e intencbes como eventos emocionais ou mentais, sem a
necessidade de expressdo imediata deles ou de traduzi-los automaticamente em acéo.
“Autoria e intencionalidade podem ser representadas simbolicamente e expressas
através da linguagem do desejo; ndo tendo que ser imediatamente transformadas em
acao fisica.” (KNOX, 2011, p. 99)

Parte importante deste desenvolvimento em direcdo a diferenciacdo entre intencéo e ato
¢ o papel desempenhado pelo cuidador da crianga, que, instintivamente, atribui
intencdes a manifestacbes dela muito antes que tal intencdo exista na psique em
formacdo. A mée primeiramente fala com a crianga nomeando seus desejos fisioldgicos,
descrevendo-os em linguagem, fazendo com que a crianca va desenvolvendo a
capacidade de perceber suas experiéncias corporais como estados mentais. Mais tarde,
tal estimulagdo comega a envolver tambeém conceitos mais abstratos, como as intengdes

e pensamentos, ampliando o horizonte da crianca.

A capacidade da crianga de desenvolver um senso de autoria intencional, em um nivel

mental e emocional, que esteja desvinculado da acdo imediata, somente pode emergir de
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uma relacdo com um cuidador que, por sua vez, possa experimentar-se enquanto agente
no mundo psiquico, e ndo somente através de acBes. Neste tipo de relagdo, os
pensamentos, sentimentos e intencgdes trazem, por si mesmos, uma sensacao de autoria,
que ndo se traduz necessariamente em expressao fisica, nem imediata nem postergada.
Cuidadores que ndo foram capazes de estabelecer para si mesmos esta diferenciacdo

tampouco conseguirdo coconstruir com seus bebés um mundo simbdlico.

Na psicoterapia de criancas, segundo Fordham (1996), espera-se que o terapeuta, assim
como a mée ou cuidador primordial, possa deixar-se contaminar pela identificacdo
projetiva com o mundo da crianga e, fazendo uso instrumental da propria
contratransferéncia, possa perceber-se caso aja de modo diferente do habitual, fora de
seu eixo, embora sintbnico com o paciente. A partir desta contaminagdo, que
transforma, segundo o autor, o processo analitico em um dialogo de ilusdes, projecdes e
deslocamentos, pode-se obter informagGes sobre o estado mental do paciente, que entdo

seré discriminado, diferenciado e nomeado enquanto tal.

A identidade se constroi intrapsiquicamente, sempre a partir do relacionamento
interpsiquico, entre psiques que se percebem e sdo capazes de se atribuir mutuamente
significados. Os relacionamentos estabelecidos entre a crianca e seu ambiente fomentam

ou dificultam seu desenvolvimento:

Sobreviver é mais do que conservar-se vivo, é expandir-se, sendo que
a expansdo exige liberdade e criagdo. E 0 que é mais importante, essa
forca de expansdo de vida € poténcia e ndo deiscéncia, o que significa
que ela ndo é uma tendéncia natural que vai, inexoravelmente,
amadurecer. Ao contrario, a poténcia de vida é aumentada ou
diminuida nos encontros com outros corpos e mentes, sofrendo a acéo
de ideias, supersticdes e agdes dos outros, quer no sentido de aumentar
a autonomia, quer de heteronomia. (SAWAIA, 2003, p.6)
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2.2.5 Autoria representacional

e 3a4danos

e Ac0Oes percebidas como causadas por intencBes, que também sdo
reconhecidas como processos mentais. A mente se representa para si
mesma, de modo que as inten¢Ges ndo sdo apenas meios para um fim,

mas estados mentais.

Stern (1997) estuda a representagdo de objetos sociais do ponto de vista da mente do
bebé. Priorizando o desenvolvimento da psique a partir dos relacionamentos que se
estabelecem, o autor diferencia a representacdo dos objetos fisicos daquelas que se
fazem das interacGes sociais. Ressalta que estas sao muito mais complexas, uma vez que
sdo afetivamente carregadas, provém de experiéncias cotidianas e repetitivas, sendo
uma generalizacdo destas, e envolvem elementos diferentes tais como sensacdes,
percepcoes, afetos, acbes, motivagdes, dentre outros. Sdo construidas a partir de dentro,
registrando a experiéncia da crianca de estar com determinada pessoa em situacoes
especificas, que transcorrem num periodo de tempo. Seus diversos elementos se
organizam em torno de um significado, mas cada elemento — percepc¢do, movimento,
afeto, sensacdo, nocdo temporal — é distinto e independente em seu proprio contexto,
vindo a participar de outros arranjos de significado. Tais representagdes muito
primitivas sdo, primariamente, ndo verbais, embora envolvam elementos vocais, ritmos

e desdobramentos no tempo.

A tais conjuntos de representacdes com um significado que se desdobra em um tempo,
Stern (1997) da o nome de envelope protonarrativo, enfatizando o fato de que, desde seu
nascimento, a crianga organiza o0 mundo e a si mesma no mundo estruturando uma
historinha multimodal que envolve um significado. Assim, propde o0 autor, a crianca
registra o estado de fome, com as suas sensacOes, afetos, movimentos e outras
expressdes até a chegada da mae e o consequente apaziguamento ou excitagdo, como
um envelope protonarrativo, como uma representacdo de si mesma com a mae em

estado de fome.

Relevante aqui para o presente estudo € que a representacao se entende acontecendo a

partir de dentro, ndo como uma introje¢do, mas como um registro de experiéncia social,
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interativa. Tal experiéncia é composta de diversos elementos diferentes, simultaneos e
paralelos, que estdo conectados dentro de um determinado significado, sem perder sua
independéncia e capacidade de participar de inimeras outras redes de significado. Tal
capacidade de agrupamento e reorganizacdo dos elementos seria considerada uma
propriedade emergente da mente de construir significados, ainda que muito primitivos.
A experiéncia vivida pelo bebé, com suas sensacgdes, afetos, acOes, excitagdo, motivacdo
e outros, em um momento especifico, torna-se experiéncia representada na mente da
crianca através de esquemas sensorios, perceptuais, conceituais, sentimentais e em
forma de roteiro, registrados como envelopes protonarrativos. Tais envelopes, junto
com outras experiéncias que configuram outros envelopes, vao formando os multiplos
esquemas de percepcdo de si mesmo com outra pessoa em atividade especifica: os

esquemas de estar-com.

Segundo Stern (1997), o conceito de envelope protonarrativo baseia-se na nogdo de que
a finalidade do comportamento e a nogdo de que este € direcionado para um objetivo é
central para a compreensdo do comportamento humano. “Aqueles que estudam o
conhecimento de eventos e a estrutura narrativa descobriram que 0s motivos e a
orientacdo para objetivos sdo indispensaveis.” (STERN, 1997, p. 90) De acordo com a
mesma linha de observacdo, muitos anos antes, Jung (1928, 1985) postulou que a
finalidade, paralelamente a causalidade, constituem a chave de interpretacdo de um

fendbmeno.

Quando tais representacOes sao evocadas ou reencenadas, a capacidade de reagrupar 0S
elementos constituintes dos envelopes em torno de cadeias de significados diferentes ao
longo do tempo fornece o material para as fantasias e memdrias, que se organizam, ao

longo do desenvolvimento, em narrativas de si mesmo, autobiogréficas.
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2.2.6 O eu autobiografico

e A partir dos quatro anos
e Organizacao das memorias como pessoalmente experimentadas — ligadas

a autorrepresentacdo e consciéncia da historia pessoal

Segundo Cozolino (2010), considerando a evolucdo como principio organizador, 0s
cerebros humanos altamente sociais foram selecionados porque viver em grupo aumenta
as chances de sobrevivéncia. “Cuidados especializados permitem um desenvolvimento
pos-natal mais longo, e cérebros que ndo sdo construidos pela pré-programacao
genética, mas pela experiéncia vivida.” (COZOLINO, 2010, p. 177) Nasce-se em
relacionamentos e chega-se as identidades individuais baseados na conectividade social.
O ser e o desenvolver-se necessariamente ocorrem inseridos em interacbes mais ou
menos estaveis, em relagdes de interdependéncia, “o que afeta todas as areas, da
biologia as habilidades intelectuais” (COZOLINO, 2010, p.179). E através da tradugio
da experiéncia relacional na estrutura neurobiolégica das redes neurais que a natureza e
a cultura se tornam uma s6 e a mesma coisa. O autor enfatiza ainda que, do nascimento
até a morte, todos precisam dos outros que 0s procuram e cercam, que mostram
interesse em descobrir quem sdo e que proporcionam a sensacdo de seguranca.
“Relacionamentos sdo o nosso habitat natural, enquanto que o cérebro isolado € um
conceito abstrato” (COZOLINO, 2010, p. 179). Cozolino, discutindo o que chama de
sinapse social, afirma que quando se é capaz de se estabelecer uma conexao com outras
pessoas nutridoras, cujo cérebro esteja programado para aceitar o outro como uma
extensdo de si mesmo, mas diferenciado na categoria de outra psique, entdo é possivel
estabelecer vinculos e relacBes de apego, de modo a auxiliar na manutencdo da

sobrevivéncia.

A capacidade da mae de entrar em ressonancia com os estados
internos de seu filho, e traduzir seus sentimentos em palavras levara,
eventualmente, a crianca a desenvolver a habilidade de associar
sentimentos com palavras. Enquanto a crianga cresce 0 pareamento
dos sentimentos com palavras estimula a integracdo entre as redes
neurais verticais e horizontais, dedicadas a linguagem e as emocdes.
(COZOLINO, 2010, p. 181)

Assumindo, portanto, a hipotese de que s6 ha desenvolvimento psicologico nas relagdes

interpessoais, em um jogo dialético entre o eu e 0 outro, 0 eu, imerso no outro — interno
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e externo —, vai lentamente diferenciando-se dele, em uma relagcdo que se especializa,
mas ndo se rompe nunca. Diferenciado do outro, entre um ano e meio e dois anos e ja
dentro do processo do desenvolvimento do ego, a crianga consegue reconhecer sua
imagem no espelho (Fonagy, 2004): reconhece seu ser atual, imediato. Por volta dos
quatro anos, torna-se capaz de manter em mente, simultaneamente, varias
representacdes de si mesma, que podem entdo ser organizadas em termos temporais e

causais, estruturando a existéncia autobiogréfica.

A habilidade para relacionar maltiplas representacbes é a base do
estabelecimento de um autoconceito historico-causal — a estancia
autobiografica — que integra memorias de estados previamente nédo
relacionados numa representacdo autobiografica de si mesma
organizada, coerente e unificada. (FONAGY, 2004, p. 247)

Vivendo em grupo, tem-se a necessidade de ser compreendido e hd uma demanda por
apresentar-se, contar-se para o ambiente. Tal capacidade depende do estabelecimento de
uma narrativa autobiogréfica coerente intrapsiquicamente, o que é mais dificil quanto
mais contetdos e padrdes inconscientes interferem no processo. As narrativas refletem o
processo de integracdo neural com componentes emocionais e ndo verbais sendo
expressos também em palavras. O processo narrativo facilita e revela a integracdo entre

os hemisférios cerebrais.

Ao estudar o desenvolvimento humano, trabalhamos com o pressuposto de que o
cérebro € uma estrutura auto-organizadora, capaz de andlise perceptual, ou seja, de
comparar estimulos e classifica-los, de acordo com Knox (2003). As informacdes séo
repetidamente reanalisadas e recodificadas em formas de representacdo cada vez mais
complexas, de acordo com o aumento das capacidades de atribui¢do de significado do
cérebro humano, durante o curso do desenvolvimento. “Existe um mecanismo de
analise especificado inatamente, mas ndo um conteudo.” (KNOX, 2003, p. 27) Este
mecanismo foca a atencdo em determinados padrbes perceptivos, que sdo processados
em um nivel subcortical. A partir desta primeira organizacdo, formam-se padrdes de
percepcdo de mundo, de interpretacdo e de acdo, que serdo discutidos em seguida, no
capitulo sobre a memdria implicita. Em vez de um objeto externo se impondo a
percepcdo, impdem-se as categorias perceptuais inconscientes sobre os objetos,
tornando a massa caotica de informacBes algo compreensivel por meio de seu

processamento.
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No processo de estruturacdo de uma narrativa consistente e continua, o dinamismo
sistematizador do cérebro preenche eventuais lacunas da experiéncia com elementos que
ndo necessariamente pertencem a experiéncia original. Vive-se sob a necessidade de
atribuir significado, o que podemos denominar de “imperativo cognitivo” (AQUILI,
NEWBERG,1999, p. 86):

Os seres humanos ndo tém outra escolha a ndo ser construir mitos para
explicar seu mundo. A razdo de tal necessidade é que, enquanto
houver questdes sem resposta, 0s operadores cognitivos
necessariamente desempenhardo sua funcdo, mesmo que tenham que
criar deuses, demonios, ou outras “fontes de poder”: temos que
desenvolver mitos para encontrar, pelo menos, solugdes temporarias.
[...] Conforme mencionamos, tal construgdo de orientacdo €é inerente
ao funcionamento obrigatério das estruturas ou operadores neurais
descritas. Chamamos a isto de imperativo cognitivo, uma vez que usar
0 nosso cérebro/mente para ordenar o universo de acordo com padrdes
significativos € um comportamento necessario, muito provavelmente
baseado na adaptagéo evolutiva. (AQUILI; NEWBERG, 1999, p. 86)

Discutindo a mesma dindmica em termos da identidade autobiogréafica pessoal e

competéncia narrativa, Gallagher (2000) concorda:

O intérprete entretece os fatos autobiograficos com ficgcbes para
produzir uma autonarrativa que possibilite um sentido continuo de si
mesmo. Tal sentido de identidade, entretanto, ndo é uma fic¢do porque
o funcionamento normal do intérprete tenta atribuir um sentido
consistente com o que realmente acontece para a pessoa. A narrativa
de si mesmo esta sempre e necessariamente emaranhada com as
narrativas dos outros. (GALLAGHER, 2000, p.19)

Barcellos (2010) discute a possibilidade de que nossa vida psiquica seja quase
inteiramente ficcional: “contamos historias e somos as historias que contamos Mais do
que 1ss0, SOomos a maneira como contamos nossa histéria” (BARCELLOS, 2010, p. 7).
A narrativa autobiogréfica, entretanto, ndo seria uma historia aleatéria: trata-se uma
constante resolucdo do problema da adaptacéo, que a vida nos forga a transformar em
versdo, em busca da coeréncia e do sentido. Tal estruturacdo da nocao de si mesmo em
forma de narrativa ajuda a evitar reduzir a vida humana a uma série de reacGes a eventos
externos e respostas defensivas. As histdrias precisam da opacidade de matéria para
gerar enredos. Precisam, além disso, de outros seres que os compartilhnem. Trata-se aqui,

portanto, de uma coconstrucdo das narrativas pessoais, 0 que € a mesma coisa que dizer
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que ha uma coconstrucdo da identidade. As narrativas nascem da busca da coeréncia
interna do ser, na recursividade entre 0 organismo e seu ambiente, tanto fisico, quanto

emocional e social.

O ego, em seu papel de centro da consciéncia, emerge da enorme complexidade das
expressoes individuais do ser ao longo do tempo, em seu relacionamento com aquilo
que ndo é o eu, tanto interna quanto externamente. Ao emergir, assume a dire¢&o:

diferencia, escolhe, julga orquestra e protagoniza.

A cultura [...] deve organizar algo mais importante para a maioria:
impor limites a desorientacdo e fazer com que os homens tenham
autoestima quando envolvidos com atividades que mobilizem sua
paixdo por superar-se e assumir o papel de protagonistas de suas
vidas. (LIPOVETSKY, 2008, p.198)

A experiéncia de autoria é estruturante, ainda que a condicdo humana possa ser expressa
como o faz o poeta Manoel de Barros, no filme “S6 dez por cento ¢ mentira”, dirigido
por Pedro Cesar e langado em 2009: “Tenho uma confissdo a fazer: noventa por cento

do que eu escrevo ¢ inveng¢do. SO dez por cento ¢ mentira.”

Faz parte do desenvolvimento do ego que este se sinta autor heroico do enredo, para
que, bem estabelecido e flexivel, seja capaz de estabelecer dialogo com o inconsciente
através de suas imagens, em um relacionamento de compensa¢do ou complementacao.
E, no momento apropriado do processo de individuacao, ainda que ferido, possa passar

pelo sacrificio que a submisséo ao Self demanda de todos nés:

Mas eu amava 0 meu Deus e o levei comigo para a casa das pessoas,
pois estava convencido de que, mesmo como fantasia, vivia realmente
e por isso ndo devia ser deixado s6, ferido e doente. (JUNG, 2011,
p.283)
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3 CONSTRUCAO DO ENREDO: A MEMORIA

Memoria... é como um vasto campo ou um paldcio
espacoso, um armazem que guarda imagens incontdveis de
todos os tipos, levadas até [d pelos sentidos... Nele estdo
armazenados todos os pensamentos através dos quais
aumentamos, diminuimos ou modificamos as percepcoes
que chegam pelos sentidos.. e também as coisas que
desejamos manter seguras até o tempo em que serdo

engolidas e queimadas pelo esquecimento...

Santo Agostinho

O conceito de memoria frequentemente se associa aquilo que conseguimos recordar
conscientemente do passado. Embora, jA no comeco da era cristd, Santo Agostinho
(1977) tenha percebido e postulado que a memoria de fatos objetivos esta sujeita as
influéncias dos pensamentos e desejos, ainda se trabalha com a impressdo de que o que
é recordado corresponde ao vivido, como se a psique fosse capaz de fotografar
experiéncias, que seriam armazenadas em estado original e recuperadas sem
modificagBes adicionais. A estrutura da memoria, no entanto, é bastante complexa e
sensivel a eventos internos e externos. A memoria se compde e se transforma no
relacionamento com 0S pensamentos, conceitos, preconceitos, sentimentos, crengas,
experiéncias anteriores e posteriores, na construcdo do processo de apreensdo do

mundo.

Segundo Siegel (1999), uma defini¢do ampliada de memoria € a de que “a memoria € o
modo como os acontecimentos do passado afetam a funcdo futura”
(SIEGEL,1999,p.44). De acordo com tal definicéo, o cérebro é afetado pela experiéncia
de um modo especifico, tal interagdo é codificada e vai modificar o modo de reacéo do
individuo as suas circunstancias. Cozolino (2010) sustenta que o sistema nervoso € o
mediador da experiéncia humana, tanto psiquica quanto neurologicamente. Sendo 0s
neurdnios as unidades funcionais do sistema nervoso, o autor entende que, na evolucao
da espécie, vem se desenvolvendo um processo que resultou em bilhdes de neurbnios

organizados em redes neurais. O cérebro é composto de redes neuronais, e, quando
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falamos de cortex frontal, amigdala, hipocampo, entre outras estruturas, estamos falando
de uma grande quantidade de neuronios individuais organizados para cumprir
determinadas fungfes. Cada neurdnio, em um cérebro como o humano, pode participar

de um numero enorme de redes neurais, que se interconectam.

O cérebro é considerado por Cozolino (2010) como um 6érgdo de adaptacdo social,
estimulado a crescer pelas interacGes positivas e negativas que estabelecemos com os
outros. A qualidade e a natureza de tais interacdes ou relacionamentos se tornam
codificadas dentro da infraestrutura neural do cérebro. “De modo direto, a experiéncia
molda a estrutura do cérebro.” (SIEGEL, 1999, p. 45) A experiéncia, do ponto de vista
do cérebro, se registra e transduz em disparos neurais, conforme o conceito de
transducdo ampliado por Ramos (2006), segundo o qual a informacdo percorre sistemas

diferentes através de transformacéo de seus cddigos.

O autor entende a aprendizagem como um processo de codificacdo que inicialmente
ativa um conjunto especifico de padrdes de disparos neurais, que, registrado, altera as
possibilidades de disparo dos padrdes no futuro: “Se um determinado padrio foi
estimulado no passado, a probabilidade de ativacdo de um perfil similar no futuro sera
acrescida”. (SIEGEL, 1999, p.45) Tais disparos neurais tém efeitos moleculares e
podem conduzir a formacdo de novas sinapses, ou fortalecer as ja existentes, alterar a
liberacdo de neurotransmissores, a recepcdo ou até mesmo estimular o crescimento de
novos neurdnios. De acordo com a teoria de Hebb da assembleia celular, segundo
Moura e Estrada (2010, p. 428), “as sinapses excitatorias fortalecidas pela coincidéncia
da atividade pre e pos-sinaptica conectardo neurdnios coativados pelo mesmo estimulo”,
sendo que tais conjuntos, tanto anatdmicos quanto temporais, servirdo como
representacfes mentais dos objetos. A memoria se torna codificada pelo disparo
conjunto de determinados trajetos neuronais. Em sistemas muito complexos, que
envolvem diversas fungdes e estruturas cerebrais, da percepcdo ao afeto e o significado,
guanto mais frequentemente um agrupamento de neur6nios dispara em conjunto, maior
a probabilidade de permanecer conectado e disparar dessa maneira no futuro. Assim,
mosaicos de padrdes de disparos neuronais sdo esculpidos na relagdo com o mundo e,
segundo Cozolino (2010), é a consisténcia desses padrdes de funcionamento conjunto

gue resulta em modos organizados de experiéncia. A qualquer hora, novos aprendizados
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podem formar novas redes, que inibem a ativacdo de outras, ou transformar as

interconexaoes iniciais.

De acordo com Lombroso (2004), a formagdo de memdrias depende de modificacdes
funcionais e estruturais nas sinapses, 0s pontos de contato entre os neurdnios. Aquelas
se alteram com o aprendizado, no fenébmeno denominado plasticidade sinaptica, que €
observado em todas as regies do cérebro. Sinais elétricos trafegam pelos axénios e, ao
atingir o terminal pré-sinaptico, “pacotes microscopicos rompem-se e liberam na fenda
sinaptica qualquer dos varios neurotransmissores utilizados dentro do Sistema Nervoso
Central” (LOMBROSO, 2004, p.2). Tais neurotransmissores sdo especificos e se
difundem através da fenda sinéptica, ligando-se a receptores também especificos dos
neurdnios seguintes. A forma como tal evento é processado pode ocasionar alteracfes
sinapticas de longa duracdo, resultando em plasticidade induzida pela experiéncia. Uma
série de eventos intracelulares é necessaria para que ocorram as modificagdes estruturais
nas sinapses requeridas para o aprendizado, que envolvem a sintese de proteina sem um

processo complexo e sensivel.

A memoria, em seus processos de codificagdo, armazenamento e codificagdo, seria,
portanto, resultado da mudanca nas probabilidades de ativacdo de padrdes neurais no
futuro. A memoria, assim, ndo seria algo estatico, mas um conjunto ativo de processos

representacionais dindmicos:

Recordar ndo é meramente a reativacdo de um engrama antigo: é a
construcdo de um novo perfil de rede neuronal com caracteristicas do
engrama antigo e elementos da memdria de outras experiéncias, bem
como as influéncias do estado de espirito presente. (SIEGEL, 1999, p.
50)

Estudos atuais sobre os sistemas de memoria mobilizam afetos e interesse, e tanto

elucidam seu funcionamento, quanto criam preocupacaoes:
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Outrora imaterial, a memdria é hoje o objeto de pesquisas
neurobiologicas singulares. Segundo certas hipOteses, sendo
moleculares os fundamentos da memoria, ndo seria impossivel
transferir as lembrancas de um ator para outro. Laboratorios trabalham
nesse sentido nos Estados Unidos. A memdria talvez seja um dia uma
prétese. Segundo seus meios e sua imaginagdo, os homens poderao ter
implantadas lembrancgas escolhidas em catalogos muito detalhados.
Problemas espinhosos para 0s psicanalistas: longe de ser o produto da
experiéncia e das circunstancias da infancia, 0 homem inventaria a seu
bel-prazer, segundo seu humor, de maneira provisoria, sua experiéncia
e seu passado. [...] Todo homem poderia percorrer a vontade as
virtualidades de sua condi¢do. O passado seria o produto do futuro,
dos arrependimentos do sujeito, de seu gosto, da experimentacao.
(BRETON, 2011, p. 393)

Segundo o poeta Drummond de Andrade (2010), s6 a memdria daquilo que findou ndo
se transforma. As contribuicdes dos recentes estudos, entretanto, o contradizem,
afirmando ser a memaoria um processo ativo, cuja recuperacdo envolveria a construgédo

de uma nova rede neural, com caracteristicas do engrama passado, mas nao somente:

Amar o perdido
deixa confundido

este coracéo.

Nada pode o olvido
contra o sem sentido

apelo do Nao.

As coisas tangiveis
tornam-se insensiveis

a palma da mao.

Mas as coisas findas,
muito mais que lindas,
essas ficardo. (DRUMMOND DE ANDRADE, 2010, p. 56)

A memoria, uma das fungdes cerebrais que orienta comportamentos e atitudes, participa

dos processos de formacdo de identidade e pode ser estudada a partir de varios pontos
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de vista. Em um trabalho de revisdo de literatura sobre o tema, Carneiro (2008) faz uma
sintese historica das diversas nomenclaturas relativas as classificacbes que foram
adotadas para o estudo do fenbmeno. Uma das mais antigas divisdes da memdria diz
respeito ao tempo e distingue entre sensorial, memoria de curto e de longo prazo.
Segundo esse modelo, cada tipo de memoria reflete um momento do processo de
armazenamento da informacdo. A informacdo € recebida pelos sentidos e mantida por
segundos na memoria sensorial, apds o desaparecimento do estimulo. Depois, passa
para 0 armazenamento de curto prazo, no qual ou € esquecida apds poucos segundos ou
serd, via recapitulagdo, codificada, podendo permanecer indefinidamente ‘“neste

compartimento de capacidade ilimitada” (CARNEIRO, 2008, p.51).

Tal concepcdo de memoria de curto prazo, ou seja, de compartimento de
armazenamento temporario, foi modificada através do conceito de memoria de trabalho
ou operacional, segundo o qual a informacdo é mantida temporariamente, durante a
execucdo de determinadas operagfes mentais, podendo articular-se com outras

informacdes.

Observou-se que a memdria de longo prazo ndo constitui um sistema unitério, e a
primeira distingdo, ainda segundo Carneiro (2008), foi proposta por Tulving em 1972,
incluindo dois sistemas: memdria semantica e episodica. A primeira refere-se ao
armazenamento de informacdes gerais a respeito do mundo, e a segunda, a experiéncias
pessoais. Mais tarde, em 1985, o préprio Tulving inclui uma nova forma de memdria,
que chama de memédria procedural, que envolve a aquisicdo de conhecimentos atraves
de canais ndo conscientes, incluindo a capacidade de aprender habitos, competéncias e
condicionamentos. A memoria procedural refere-se a consciéncia anoética; a semantica
se caracteriza pela noética, que inclui a consciéncia do mundo interno e externo; e a

episodica é autonoética, informando a respeito do autoconhecimento.

Posteriormente, autores como Schacter e Graf (1986) definiram pela primeira vez os
conceitos de memoria implicita e explicita, estruturando uma taxionomia que nao se
refere propriamente aos modos de armazenamento da memoria, mas enfatiza
principalmente a experiéncia psicologica durante 0 momento da recuperacdo do

registrado.
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Neste trabalho destaca-se, entre as possiveis abordagens desse fen6meno da memoria de

longo prazo, a classificacdo de memdria entre implicita e explicita.

3.1 Memoria operacional

O conceito tradicional de memdria operacional foi concebido em 1974 por Baddeley
(2007). A memoria operacional ¢ um sistema que armazena informagfes somente
enquanto determinada tarefa esta sendo realizada, enquanto a informacéao for necessaria,
tendo duracdo extremamente efémera, de alguns segundos. N&o produz arquivos e ndo
deixa tracos bioquimicos, segundo Mourdo Jr. e Melo (2011). Consiste essencialmente
na ativagdo provisdria de uma rede cortical extensamente distribuida. lzquierdo (2002)
lembra que o termo memdria operacional vem da computacdo e € empregado por
analogia com os sistemas que cumprem as mesmas fungdes, ou seja, que esta, “no
momento de receber qualquer tipo de informacdo, deve determinar, entre outras coisas,
se ¢ nova ou nao, e, no ultimo caso, se ¢ util para o organismo ou nao” (IZQUERDO,

2002, p.20).

A memoria operacional se desenvolve ao longo da infancia a partir da percepcdo da
constancia do objeto, fazendo com que a crianca va sendo cada vez mais eficiente
quanto a manutencdo temporaria de informacBes enquanto sdo executadas operacdes
mentais necessarias ao bom desempenho na tarefa proposta. Constata-se, portanto, um
aumento de desempenho de acordo com a idade, segundo Carneiro (2008), em trabalho
de revisdo de literatura. A amplitude da memdria, medida tradicionalmente pela
repeticdo de digitos na mesma ordem, é de aproximadamente dois itens na crianca de
dois anos, enquanto que a de nove anos consegue reter por volta de seis itens, ainda que

se proponha uma outra atividade entre o estimulo e a repeticao.

O conceito tradicional de memoéria operacional define-se a partir de um modelo
multicomponente tripartido que envolve, em primeiro lugar, um sistema chamado
Executivo Central, responsével pelas funcbes reguladoras como a atencédo, controle da
acdo e resolucdo de problemas. Este é responsavel por controlar o fluxo de informagdes
na memdria de trabalho, recuperar material codificado em outros sistemas de memoria e

planejar a acdo. Trata-se ainda de focar a atencdo prioritariamente nas informagdes
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relevantes, inibindo os aspectos irrelevantes, muitas vezes ativados automaticamente.
Apesar do executivo central ser considerado um dos elementos fundamentais do
conceito de memoria operacional, Mourdo Jr. e Melo (2011) enfatizam que ele nédo
armazena nenhum tipo de informagao e “logo, talvez, possamos considera-lo apenas um
pré-requisito para que a memoéria de trabalho se dé” (MOURAO JR.; MELO, 2011, p.
312). Trata-se de um coordenador de atengédo sustentada, que maneja o julgamento da

prioridade das informacdes.

O primeiro elemento de registro mnemdonico, segundo os autores, &€ denominado alca
fonoldgica e consiste em um tipo de armazenamento fonoldgico de curto prazo que
mantém a informacdo verbal através de uma recapitulacdo subvocal. A informacao
fonética perde-se em poucos segundos, a ndo ser que a alca a mantenha através da
repeticdo. Tal memoria imediata tem um tempo limitado, pois ocorre em tempo real,
sendo fundamental para a coeréncia do discurso e compreensdo de seu enredo. O
aumento da capacidade de resgate com a idade tem sido considerado o fator responsavel
pelo desenvolvimento deste tipo de memdria, sendo que o processo de recapitulacdo
espontanea nao ocorre antes dos sete anos. Fatores como o conhecimento do Iéxico e da
estrutura das combinagdes de som na linguagem também parecem contribuir para a
melhora, com a idade, no desempenho de tarefas que exigem o funcionamento da
memoria operacional. No desenvolvimento dessa capacidade, encontrou-se que o habito
das criancas de falar consigo mesmas, pensando em voz alta, ainda que enquanto
desempenhando tarefas cognitivas, correlaciona-se com o bom desenvolvimento de
outros tipos de memdrias, especialmente a episddica e a autobiografica (AL-
NAMLAHAL-NAMLAH; MEINS; FERNYHOUGH, 2012). Esses pesquisadores
sugerem que a fala particular, tendo a si mesmo como interlocutor, ndo somente
funciona como um recurso estratégico para regular o comportamento, mas é também o
mecanismo pelo qual a internalizacdo das conversas entre pais e filhos ocorre. A
conversa privada ajudaria, assim, a construir um sistema de suporte da memoria
autobiografica que funciona independente das origens sociais da prépria memoria (AL-
NAMLAHAL-NAMLAH; MEINS; FERNYHOUGH, 2012, p. 442).

O segundo componente é o esbog¢o viso-espacial, que contéem e manipula mentalmente
as caracteristicas fisicas dos estimulos, tais como sua forma, cor, tamanho, espessura,

textura, movimento. De acordo com Carneiro (2008), também a respeito desse
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componente, ocorre uma mudancga importante por volta dos sete anos, e as criangas mais
novas se mostram mais dependentes dos aspectos visuais dos estimulos que as criangas
mais velhas. Assim, criangas de cinco anos tém maior facilidade em tarefas nas quais 0s
objetos a recordar partilham de tracos fisicos mais determinantes, enquanto que as mais
velhas, por volta dos dez anos, ndo tdo sensiveis a similaridade fisica dos objetos, tém
mais dificuldade de recordar objetos cujos nomes sdo mais longos. Isso sugere que as
criangas mais novas usam basicamente a ferramenta do esbogo viso-espacial, enquanto
que as mais velhas tendem a adotar a estratégia de recordar as figuras sob forma verbal,
ja com a alca fonologica funcionando como mediador do desempenho, segundo
Gathercole et al (2004). A partir dos sete anos, portanto, as criangas tendem a converter
estimulos em seu aspecto fonoldgico e a linguagem vai assumindo seu papel

fundamental nas estruturas da memoria.

Mouréo Jr. e Melo (2011) afirmam que, inicialmente, 0 modelo multicomponente
contava somente com a alga fonoldgica e o esboco viso-espacial. Nenhuma relagdo da
memoOria operacional com a consciéncia havia sido estabelecida, até que um novo
componente foi acrescentado, o buffer episodico, termo oriundo da computacdo, que é
um “sistema de armazenamento de capacidade limitada, responsavel pela integracdo das
informagdes, tanto dos componentes visual e verbal, quanto da memoria de longo prazo,
em uma representacdo episédica tnica” (MOURAO JR.; MELO, 2011, p. 312).
Baddeley (2007) enfatizou um traco central do buffer, a saber, sua capacidade de
estabelecer relagcBes simultaneas de informacGes a partir de um grande ndmero de
fontes, tanto dentro das mesmas modalidades quanto entre modalidades diferentes, além
de sua capacidade de analisar a contribuicdo dos habitos de linguagem para a

compreensdo e retencdo da prosa.

Izquierdo (2002) sugere que o processamento da memaoria operacional parece depender
fundamentalmente da atividade elétrica dos neurbnios do cortex pré-
-frontal, que recebe axdnios procedentes de regides cerebrais vinculadas a regulacdo dos
estados de &nimo, niveis de consciéncia e emoges, sendo muito sensivel a alteragdes
nessas areas. Segundo Gathercole et al (2004), a estrutura modular basica da memoria
operacional, formada e funcional a partir aproximadamente dos seis anos, desenvolve-

se, dividida em seus componentes, até a adolescéncia.
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3.2 Memoéria de longo prazo

[...] porque o tempo em que vivo morre de ser

ontem.

Mia Couto

3.2.1Memaria implicita

Segundo Siegel (1999), a memoria implicita € um tipo de memoria que ndo requer
processamento consciente nem durante a codificacdo e nem na recuperacdo e é
destituida da experiéncia subjetiva de recordar, ou do tempo. Baseia-se em estruturas

cerebrais funcionais desde 0 nascimento e que assim permanecem durante toda a vida:

Estas estruturas incluem a amigdala e outras regides limbicas para a
memoria emocional, os ganglios basais e o cértex motor para a
memoria comportamental e 0s cortices perceptivos para a memoria
perceptiva. Embora a investigagdo ndo tenha explorado a memoria
somatossensorial (corpo) como uma parte dos processos implicitos,
podemos imaginar que esta forma de recordacdo ndo verbal podera
corresponder aos critérios para meméria implicita e possivelmente ser
mediada pelo cdrtex somatossensorial, pelo cdrtexorbitofrontal e pelo
cingulo anterior — regides responsaveis pelas representacdes corporais.
(SIEGEL, 1999, p. 51)

Siegel (2011) considera que, durante os primeiros 18 meses de vida, a codificacdo se da
apenas implicitamente. Desde os primeiros dias de vida, segundo o autor, a crianga
percebe o mundo que a circunda, ainda que rudimentarmente, e se relaciona com ele.
Seu cérebro tem a habilidade de detectar semelhancas e diferencas, desenvolvendo
rapidamente redes neurais a partir principalmente das experiéncias repetitivas a que esta
exposto. Sendo capaz de comparar, vai organizando representacfes generalizadas que
acabam por formar modelos mentais de mundo, que a ajudam a interpretar as
experiéncias presentes e antecipar o futuro, construindo gradativamente um mundo que
percebe como ao menos relativamente organizado segundo alguns padrdes de
expectativas. Esse tipo de memoria € responsavel pela codificacdo de percepgoes,
emoc0Oes, sensacOes corporais, além de sequéncias de movimentos necessarios para
engatinhar, andar e falar, de acordo com Siegel (2011), assim como o priming, no qual o
préprio cérebro aprende a responder dentro de determinado padrdo ou repertério motor,

uma vez eliciado por um estimulo. A atencdo focal ndo entra nos processos de
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codificacdo da memdria implicita, mas através da discriminacdo e generalizacdo das
experiéncias que se repetem. Os bebé&s podem perceber padrdes e relaciona-los com
outras modalidades perceptivas como visdo, toque ou som, criando modelos
multimodais do mundo (SIEGEL, 2011, p.51).

Os modelos mentais multimodais sdo os componentes basicos da memoria implicita.
Essa memodria, registrada antes do emergir da consciéncia, € construida lentamente, pela
repeticdo, e expressa em padrbes genéricos, ndo em palavras. Siegel (1999)
complementa afirmando que tais modelos mentais, procedentes do relacionamento
dindmico entre a crianga e seu mundo, organizam um ambiente percebido como
familiar, facilitando a construcdo de expectativas de futuro em relagdo as contingéncias.
A partir dessa fungdo, o autor considera o cérebro como uma maguina antecipatdria
(SIEGEL, 1999, p. 52), que explora constantemente o ambiente, tentando determinar o
que vira em seguida, de modo a reagir eficientemente no sentido da sobrevivéncia e
desenvolvimento. A interacdo que uma pessoa estabelece com o0s outros €, a partir de
entdo, “filtrada pelas lentes de seus modelos mentais criados por padroes de

experiéncias passadas” (LEBOREIRO, 2009, p.37).

De acordo com Knox (1999), a memoria implicita é a responsavel principalmente pelo
armazenamento de “informacdes sobre padrdes de relacionamentos construidos ao
longo do tempo” (KNOX, 1999, p. 514). Tal processamento de estimulos, que se da
muito antes do desenvolvimento da nogdo de eu e da consciéncia, participam da
formacdo de um sentimento béasico de si e de si mesmo no mundo. Para Damasio
(2010), a base da identidade também ¢ implicita e inconsciente, assim como a sensacao
subjetiva de eu. Tal base cria disposicdes diante de objetos, pessoas e eventos chamadas
de mapas mentais, que sdo responsaveis pelas expectativas em relacdo ao efeito de
nossa atuagdo no mundo. Também para Wilkinson (2010), a memoria implicita forma a
base dos aspectos mais profundos e inconscientes que dizem respeito ao ser, moldando

as atitudes e o comportamento ao longo da vida.

Na atuacdo da memoria implicita, ndo ha a sensagdo de que algo esta sendo lembrado, ja
que os registros nunca foram codificados conscientemente. Como ndo ha a experiéncia
de lembrar, as expectativas de mundo presentes na memoria implicita ndo sdo

experimentadas como pertencentes ao passado, mas como um padrdo, em uma
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continuidade afetivo-emocional, como se aquele afeto que foi engramado continuasse
presente, colorindo e determinando a qualidade das experiéncias atuais com
determinado estado emocional, que experimentamos como realidade da experiéncia
presente. Ela permanece influenciando os sentimentos, preferéncias e julgamento. A
memoria implicita relaciona-se ao conceito junguiano de complexo (JUNG, 1986), que
se define como um conjunto de imagens com determinada carga afetiva, que distorce
em sua atuacdo inconsciente a percepcao que o individuo tem do mundo, a atribuicéo de

significados e a organizacdo subsequente de sua resposta.

Os padrdes de apego— ou a qualidade afetiva dos complexos — derivam das experiéncias
registradas na memoria implicita. Segundo Knox (1999), as informacdes retidas na
memoria implicita influenciam a compreensdo de mundo de um individuo de forma
inconsciente. Padrbes de experiéncias sdo armazenados, fazendo com que essa memoria
funcione como um mapa mental que auxilia o individuo a se orientar no mundo. A
memdria implicita proporciona uma base para as estruturas que organizam a
consciéncia, embora permanecam fora dela. Tal base ndo € inata, mas depende do que
foi vivido, interpretado e armazenado a partir das experiéncias vividas no ambiente
interpessoal. N&o estando nunca acessiveis para a evocacao consciente, os efeitos de tal
tipo de memoria s6 podem ser conscientizados indiretamente, pelo reconhecimento da
reativacdo de padrGes no presente, como ocorre nos casos transferenciais
(WILKINSON, 2005). Segundo Campos (2009), trata-se do esquecido ndo recalcado,
que nao resulta do embate de forgas dindmicas e contém “experiéncias pré-simbdlicas
que ndo sdo passiveis de expressdo verbal” (CAMPOS, 2009, p.196), que nao se
modificam pela aquisicdo da linguagem. A autora considera que a histéria de cada bebé
em interacdo com seu ambiente gera estratégias adaptativas singulares, que constituirdo
os detalhes de seu conhecimento a respeito dos relacionamentos. Tal conhecimento

implicito seré o alicerce sobre o qual a vida emocional e afetiva se construira.

Como tal sistema de memdria funciona pela vida toda, construindo e reconstruindo
padroes, autores como Wilkinson (2010) e Cozolino (2010) enfatizam o papel dos
ambientes enriquecidos na transformacéo dos registros implicitos, mudando a viséo de
mundo e a atitude de enfrentamento dos conflitos ao longo da vida, através ndo somente

da explicitacdo do registro implicito, mas da formag&o de novos.
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No presente trabalho, a importancia da memoria implicita reside no fato de ela ser
responsavel, na equivaléncia do conceito junguiano de complexo, pelo aspecto
emocional que compde a narrativa da vida de cada um. Complexos sdo descritos como
conjuntos de representacfes organizadas em torno de um determinado tom emocional
com um nucleo arquetipico, ou ainda como personalidades parciais na psique. “Tal tom
emocional prové a matriz ou o significado para todas as representacdes que a ele se
associam, podendo ser, portanto, considerado o padrdo inconsciente formado pela
memoria implicita.”(KNOX, 1999, p. 525) Knox (1999) se questiona a respeito da
necessidade de introduzir, no modelo junguiano de psique, 0 conceito de memoria
implicita, uma vez que j& se tem o Util conceito de complexo, que lhe é equivalente. A
autora responde afirmando que, em termos da psicologia do desenvolvimento dentro da
abordagem junguiana, os estudos sobre memdria implicita atualizam o de complexo,
“enraizando-0 mais firmemente nas descobertas contemporaneas dos cientistas
cognitivos a respeito dos mecanismos através dos quais a mente registra, armazena e
resgata informagdo, descobertas estas baseadas em pesquisas experimentais” (KNOX,
1999, p. 526). Knox argumenta ainda que ignorar tais evidéncias, usando
exclusivamente metéaforas para ilustrar os processos do desenvolvimento, significa
isolar o corpo teorico da Psicologia Analitica da comunidade cientifica. O conceito de
memdria implicita prové o substrato cientifico para uma descri¢do coerente de como as
experiéncias da infancia e outras sdo codificadas e armazenadas em forma de padrdes de
organizacdo inacessiveis para a consciéncia, além de continuar a influenciar o
comportamento ao longo da vida. Considera-se, entretanto, o uso das metaforas do

desenvolvimento como fundamentais para dirigir e orientar as pesquisas.

Com o Teste de Associacdo de Palavras, Jung (1997), ja em 1904, demonstrou o papel
central da emocdo na manifestacdo dos conteldos psiquicos inconscientes, agrupados
em complexos, e sua influéncia no comportamento e na atribuicdo de significados.
Wilkinson (2010) postula que o senso de autocoeréncia, coesao e continuidade derivam
da atuacdo da memdria implicita, que envolve pré-julgamentos e pré-conceitos, criando
tendéncias, atitudes e crencas e direcionando padrdes de resposta. “Nao percebemos
quando somos influenciados pelo passado; podemos sentir com convicgdo que nossas
crengas € reagdes se baseiam na nossa boa capacidade de avaliacdo do presente.”

(SIEGEL, 2011, p. 152)
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3.2.2 Memaria explicita

Quem nomeia, chama. F alguém acorre, sem reserva,
sem explicacdo, do lugar onde seu mnome, dito ou
pensado, o estda chamando. Quando isto acontece, se
tem o diveito de acreditar que ninguém vai embora
totalmente, até que ndo morra a palavra que,
chamando-o, o faz voltar.

Eduardo Galeano

Do ponto de vista do desenvolvimento, o rapido desenvolvimento das zonas frontais do
cérebro ja permite a crianca de 12 meses um tipo de memoria de evocacdo, e se acredita
que ela seja capaz de trazer a mente a imagem sensorial de seus cuidadores, dentro do
processo de regulacdo emocional. Moura e Estrada (2010) afirmam que,
aproximadamente aos 18 meses, a maturacdo de varias areas cerebrais favorece o inicio

da expressao e a compreensdo da linguagem.

Siegel (2011) posiciona a emergéncia da memdria explicita por volta dos dois anos, a
partir do amadurecimento do hipocampo, parte do cérebro necessaria para a codificacéo,
processamento e armazenamento de novas informacfes. Trata-se de um tipo de
memoOria que requer a percepcdo consciente para a codificacdo, sendo necessaria a
atencdo focal e que carrega ainda em si o sentido subjetivo da rememoracéo (SIEGEL,
1999).

O desenvolvimento de aspectos especificos da memoria explicita envolve varios
dominios da experiéncia da crianca que, a partir do segundo ano de vida, ja& consegue
recordar a ordem pela qual os acontecimentos ocorrem, ganhando uma sensacao de
sequéncia, o que lhe possibilita desenvolver um sentido de tempo, de acordo com Siegel
(1999). Organiza-se um mapa cognitivo, e & no¢do de tempo associa-se a representacao
espacial das coisas no mundo. Segundo Moura e Estrada (2010, p. 431), “A nogéo deste
mapa cognitivo permite criar uma quarta dimensdo — o sentimento de si mesmo no
mundo, ao longo do tempo”. Tais fatores inerentes ao amadurecimento do segundo ano

de vida, a inser¢do no tempo e no espaco, na sequéncia dos fatos e do eu formam, de
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acordo com Siegel (1999), a fundacdo da memoria explicita. A crianca torna-se capaz
de trazer fatos a mente compara-los, fazendo registros de si mesma que eventualmente

incluem sentimentos, afetos, emocdes, atitudes e intencdes.

Para que os itens percebidos possam fazer parte da memdria permanente, deve ocorrer 0
processo de consolidagdo cortical. Siegel (1999) considera que a consolidacdo
aparentemente envolve a reorganizacdo das memorias existentes e ndo necessariamente
a formacdo de novos engramas. “Deste modo, a consolidagdo pode realizar novas
ligacbes associacionais, condensar elementos de memdria e novos grupos de
representacdes e incorporar elementos ndo integrados num todo funcional.” (SIEGEL,
1999, p. 60). Propde que tal processo dependa do sono REM, que aparentemente atribui
sentido as atividades do dia. A consolidacdo das memorias pode demorar semanas,

meses ou até anos para ocorrer. “O que a memoria ama, fica eterno”, dizia Adélia Prado

(1991, p.99).

O processo de reativacdo das expressdes da memdria explicita depende, muitas vezes,
de caracteristicas do momento e das circunstancias. Ainda segundo Siegel (1999), a
recuperacdo € melhorada quando as condigdes presentes na engramacdo inicial

encontram semelhancas com o contexto da recordacéo.

A melhor parte da nossa memoria esta fora de nos. As recordagdes em
amor ndo constituem uma excegdo as leis gerais da memoria, também
ela regida pelas leis do habito. Como esta enfraquece tudo, o que mais
nos faz lembrar uma pessoa é justamente aquilo que haviamos
esquecido por ser insignificante e a que assim devolvemos toda a sua
forga. A melhor parte da nossa memoria estd deste modo fora de nos.
Estd num ar de chuva, num cheiro a quarto fechado ou no de um
primeiro fogaréu, seja onde for que de ndés mesmos encontremos
aquilo que a nossa inteligéncia pusera de parte, a Gltima reserva do
passado, a melhor, aquela que, quando se esgotam todas as outras,
sabe ainda fazer-nos chorar. (PROUST, 2012, p.63)

Embora se possa explorar as correspondéncias entre 0 momento atual e o do registro da
memoria, a sensacdo de recordacdo ndo significa que a memdria evocada seja exata.
Baseada em um significado emocional subjacente, a recordacao é seguida por uma série
de ligacOes associativas, decorrentes de outras memarias ou do momento atual, que se

interligam em uma memoria reconstruida. Em seguida, as representacfes que se
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assemelham a experiéncia vivida no passado sdo, de novo, recodificadas em forma

modificada, em um processo dinamico ao longo de toda a vida.

Sera considerada, neste trabalho, a classificacdo da memdria explicita em semantica,

episodica e autobiografica.

3.2.2.1. Meméria semantica

A memdria semantica, funcional entre 18 e 24 meses, permite representacdes de fatos
internos ou externos que podem ser declarados. Tal conhecimento semantico é chamado
de noético e refere-se ao armazenamento, reconhecimento e compreensao de fatos do
mundo. Embora ndo se necessite lembrar quando e como certas informagdes foram
aprendidas, se elas estdo disponiveis para a consciéncia, pertencem ao acervo da
memoria semantica. Segundo Carneiro (2008), a transferéncia de informacdo para a
memdria de longo prazo muda com a idade, em funcéo do uso de diferentes estratégias
de memorizacdo. De uma série de acontecimentos, hd a tendéncia de lembrar
prioritariamente dos primeiros e dos ultimos ou mais recentes. O efeito de primazia,
praticamente inexistente aos seis anos, vem com a capacidade de priorizacdo da

memoria e aumenta com a idade.

3.2.2.2. MemOaria episddica

Tradicionalmente, a memoria episodica e autobiografica foram consideradas iguais, mas
atualmente Fivush (2011) propde uma diferenciacdo. As memorias episddicas sdo
especificas, posicionadas em espaco e tempo determinados, e dizem respeito ao que,
quando e como aconteceu. Podem estar presentes em criancas pequenas e mamiferos
ndo humanos, enquanto que a memdria autobiogréfica é tipicamente humana e tardia.
Considera-se a memoria autobiografica como autonoética, na medida em que esta supde
uma representacdo de si mesmo no evento passado. A diferenciagdo entre as memorias
episddica e autobiografica alinha-se com a pesquisa de Pathman et al (2011), na qual

criancas e adultos foram testados tirando fotos em um museu, e depois reconhecendo as
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fotos tiradas por si mesmos — memoria autobiografica — e as tiradas por qualquer outra
pessoa. Os resultados mostraram diferencas entre o desempenho de adultos e criangas
de diferentes idades, sugerindo trajetos de desenvolvimento diferentes para cada tipo de

mem0ria.

Fivush (2011) afirma que ndo é necessario ter consciéncia autonoética para lembrar
séries especificas de agdes, ou um evento passado que funcione como guia para decisdes

atuais.

Tudo 0 que é necessario para orientar 0 comportamento presente
baseado no passado é uma representacdo do que aconteceu sob
condigdes especificas, sem necessariamente a representacdo de si
mesmo tendo tais experiéncias anteriormente. (FIVUSH, 2011, p. 562)

3.2.2.3. Memoria autobiogréfica

Para ir adiante da representacdo do que aconteceu — memoria episodica—, para 0 que
aconteceu consigo — memdria autobiografica — deve-se ser capaz de outros niveis de
representacdo. Supde-se, de acordo com Carneiro (2008), que tal capacidade emerja por
volta dos trés ou quatro anos, quando a crianga ja consegue manter em mente duas
representagdes a0 mesmo tempo: a de si mesma no passado e no presente. Fivush
(2011) propde que o individuo deve ter adquirido um senso subjetivo de si mesmo,
como quem esta experimentando um evento em uma continuidade de si, ndo como um
roteiro, mas como algo que conecta fatos, pensamentos e sentimentos do passado com a
forma como o individuo se sente e pensa sobre eles no presente, além de como tais
eventos se conectam e antecipam o futuro. A memdria autobiografica seria,
essencialmente, a capacidade de relacionar “as representagdes episodicas especificas
numa sequéncia significativa de eventos que definem uma pessoa e uma vida” (Fivush,
2011, p. 563). A autora enfatiza que o desenvolvimento da perspectiva subjetiva a
respeito dos fatos e capacidade de perceber um trajeto de vida depende da habilidade de
recuperar episodios passados, mas ndo sdo, em sSi mesmos, desenvolvimentos
mnemonicos (FIVUSH, 2012). Sdo, na verdade, instrumentos cognitivos que permitem
que as memorias episddicas se tornem autobiograficas. Estas sdo especificamente
humanas, porque ndo se pode compreender uma narrativa de si mesmo que ndo seja

dentro da relagdo com um grupo sociocultural-afetivo.
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Fivush (2012) propde que o primeiro passo para transformar memorias episodicas em
autobiogréaficas é a capacidade emergente da crianca no final dos anos pré-escolares de
“compreender que as memorias do passado sdo construidas a partir de uma perspectiva
pessoal, que pode ser a mesma ou diferente daquelas dos outros” (FIVUSH, 2012, p.
236). Essa capacidade envolve o que Tulving (2002) chamou de viagem mental no

tempo, que mais tarde permite a elaboracdo de uma linha do tempo pessoal:

N&o somente este evento aconteceu comigo no passado, de modo a
conectar meu eu passado ao atual; tal evento ocorreu em relagdo com
outros eventos igualmente passados, e todos estes eventos estdo
relacionados entre si num trajeto que cria um senso de si mesmo
continuo ao longo do tempo. (FIVUSH, 2012, p. 236)

Do ponto de vista do desenvolvimento, Fivush (2011) aponta que a aprendizagem e o
reconhecimento de estimulos estdo presentes desde o nascimento, sendo que 0s seres
humanos respondem de modo significativamente diferente, desde o Utero, a sons
familiares e a sons novos. A capacidade de reconhecimento se desenvolve durante o
primeiro ano, ao fim do qual sequéncias completas a que foram expostos apenas uma
vez podem ser recuperadas. O desenvolvimento da memoria também se expressa na
linguagem: “Virtualmente, assim que as criangas sdo capazes de colocar duas palavras
juntas, aproximadamente entre os 16 e 18 meses de idade, espontaneamente se referem
a experiéncias passadas” (FIVUSH, 2011, p. 566).

Sendo assim, “quando comega nosso passado?”, pergunta-se Wang (2008). Embora a
resposta pareca 6bvia, como discute o autor, e 0 passado comece quando se nasce, iSO
nem sempre € muito claro, uma vez que tal evento ja carrega em si expectativas
familiares e culturais que o influenciam. Assim, embora se considere que a vida comece
no nascimento, o comeco do relato do passado pode ser encontrado em muitos lugares,

entre 0s quais nas primeiras memorias de si mesmo.

O fendbmeno da amnésia da primeira infancia se refere a inabilidade comum entre
adultos de ter acesso as memorias de eventos pessoais ocorridos nessa fase. Embora
criancas de dois ou trés anos sejam capazes, segundo Wang (2008), de lembrar
informacdes sobre eventos autobiograficos por periodos de tempo consideraveis,
especialmente com a assisténcia dos adultos, elas geralmente mostram uma memoria

empobrecida de fatos de sua infancia. Na ultima década, esse fendmeno vem sendo
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estudado a partir de teorias que enfatizam fatores socioculturais e linguisticos
(NELSON;FIVUSH, 2004) que, além de postular que a acessibilidade as primeiras
memdrias depende da emergéncia da linguagem enquanto sistema funcional aos dois ou
trés anos, propde que a idade das primeiras memorias autobiograficas se estabelece a
partir de interacbes linguisticas com o0s outros, especialmente por meio do
compartilhamento de memdrias com os pais, que traduz, na qualidade e quantidade de

seus elementos, a cultura na qual a crianga se insere.

A especificidade da memoria autobiografica se contrapde ao fendmeno da generalizagdo
excessiva dos eventos, que se relaciona com depressdo, trauma ou estresse pés-
traumatico, segundo Valentino et al (2014). Memorias autobiograficas genéricas sao
mais comumente observadas em individuos com mais problemas emocionais do que na
populacdo em geral. Estudando a relacdo entre o desenvolvimento da especificidade da
memoria autobiografica, a pesquisa desses autores encontrou que a qualidade
elaborativa do estilo materno de partilhar reminiscéncias com seus filhos, definido pela
conducéo sensivel do dialogo e pela coeréncia narrativa, é significantemente preditiva
de capacidade de lembrar eventos especificos. Ndo é a extensdo, nem a presenca de
detalhes, nem a frequéncia com que os eventos sdo relembrados, ensaiados ou repetidos
que se relaciona com a capacidade das criancas de registrar memorias autobiogréficas
especificas, mas a capacidade da mde de ajudar a crianga a “atribuir sentido a suas
experiéncias emocionais passadas de modo sensivel, continente e coerente”
(VALENTINO et al, 2014, p.1204). A hipdtese levantada pelos pesquisadores que tal
qualidade de didlogo com a mée ajuda a crianga a desenvolver uma visao positiva de si

mesma, o que facilita a retencdo de episddios mnemdnicos especificos.

Uma perspectiva sociocultural, de acordo com Wang e Ross (2007), sugere que as
diferentes culturas atribuem diferentes importancias ao passado pessoal, o que pode ter

implicacdes na emergéncia e na acessibilidade das primeiras memdrias.

Wang (2008, p.12) apresenta uma tabela comparativa segundo a qual, em diferentes
estudos, encontrou-se que a idade para as primeiras memdrias varia bastante entre
culturas. As primeiras memorias autobiograficas dos adultos americanos e europeus

encontram-se em torno dos 40 meses, enquanto as de alguns povos asiaticos relatam
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memorias por volta dos 50 meses, com excecdo dos israelenses e dos povos

provenientes da cultura maori, cuja média esta equiparada as ocidentais.

A memoria autobiografica, que comeca a emergir nos anos pré-escolares, s6 estara
consolidada no final da adolescéncia ou no comeco da idade adulta, segundo
Willoughby et al (2012). Relaciona-se, em ultima instancia, aos processos de atribui¢éo
de significado, que organizam a nog¢do de si mesmo. Enquanto as memorias de
episddios especificos sdo importantes para antecipar ou predizer eventos no ambiente, a
memoria autobiografica diz respeito a definicdo de si mesmo no tempo e na relacdo com
0s outros, de acordo com Fivush (2004). Sua atuacdo permite criar um passado
partilhado com os outros, a partir do qual a histéria individual emerge. O passado
comum determina o pertencimento a uma comunidade, uma cultura, um determinado
ponto de vista e um caminho no desenvolvimento de uma vida. Através deste, cada um
tem acesso a perspectiva comum de como interpretar e valorizar uma experiéncia, de
modo que a aquisicdo da memdria autobiografica efetivamente “trabalha em prol da
transmissdo intergeracional da historia familiar e cultural, sustentaculo da cultura
humana” (FIVUSH, 2004, p. 57).

As influéncias sobre o desenvolvimento das memdrias autobiogréficas que se inserem

em uma narrativa de si mesmo serdo mais amplamente discutidas no Capitulo 4.

3.3 Os enganos da memoéria

Jura dizer a verdade, toda a verdade, nada mais que

a verdade?

A memoria vem perdendo credibilidade quanto a sua fidelidade aos fatos desde a
década de 1970. Loftus (1980) conta que, em 1979, Padre Pagano, um padre catélico,
foi identificado por testemunhas oculares e condenado como autor de alguns assaltos
em Delaware e, em seguida, o verdadeiro culpado confessou haver cometido os crimes.
O caso desencadeou uma série de pesquisas sobre memdria, uma vez que ficou
evidenciado que a aceitagdo do testemunho e do reconhecimento como evidéncias

apontavam para uma fragilidade no sistema legal, que se baseava no pressuposto de que
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a mente humana seria capaz de registros e evocagdes precisas, 0 que ndo se confirmou.
“Estar errado a respeito de detalhes ndo ¢ o resultado de uma ma memoria, mas o
funcionamento normal da meméria humana” (LOFTUS, 1980, p 163). J4 nos anos

1980, a autora, pioneira nos estudos sobre distor¢cdes da memoria, afirmava que:

Quando uma pessoa quer lembrar-se de algo, ela ndo pinca
simplesmente a memoria intacta de um arquivo. A memoria é
construida a partir de pedacos de informacéo arquivados e disponiveis,
e quaisquer vacuos de informagdo sdo preenchidos inconscientemente
por inferéncias. Quando tais fragmentos sdo integrados e fazem
sentido, formam o que chamamos de uma memoria. (LOFTUS,
1980, p.163)

Loftus (1980) aponta algumas distor¢bes frequentes: pessoas tendem a lembrar mais
facilmente de eventos Unicos, surpreendentes, ndo repetitivos. Experiéncias cotidianas
sdo generalizadas e lembradas por algum tempo, mas sem muitos detalhes. “Colocar
eventos dentro de um enquadre ndo verdadeiro provavelmente acontece com quase
todos nossos relatos de eventos, recentes ou antigos.” (LOFTUS, 1980, p. 125) Uma vez
que isso ocorre, o relato passa a ser registrado como a memdria do fato e, ja que a
ultima versdo nos parece real, torna-se praticamente impossivel diferencia-la da
verdadeira histdria. A acuidade da memdria e a riqueza de detalhes, segundo a autora,
relacionam-se com o interesse. Acontecimentos pouco usuais sdo mais interessantes do
ponto de vista do cérebro e, portanto, recuperados com mais detalhes. Reconhecer é
tipicamente mais facil do que lembrar, 0 que leva a hip6tese de que a memoria é
facilitada por pistas. A memoria, depois que o desfecho de uma determinada situacéo €
conhecido, sofre o efeito do “eu ja sabia desde o comeco”. Contar a uma pessoa como
um fato desencadeou suas consequéncias provoca nesta a crenga de que ela ja esperava
este acontecimento, ocorrendo uma reinterpretacdo do significado de informagdes
anteriores. A autora menciona, ainda, que “a memoria tem complexo de superioridade”
(LOFTUS, 1980, p. 136), sendo que existe a tendéncia a registrar e evocar os fatos com
um desvio mais favoravel a propria imagem. Tal complexo de superioridade da
memoria manifesta-se quando, naturalmente, superestimam-se as proprias contribuices
em trabalhos, didlogos e até mesmo em situacGes muito objetivas e facilmente
mensurdveis como o or¢camento domeéstico. Seja qual for a explicagdo de tal fenémeno,
Loftus (1980) afirma que as pesquisas indicam a forte prevaléncia de uma tendéncia no

sentido narcisista: os achados mostram que, se determinada situacdo permite que a
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pessoa reinterprete ou reconstrua suas memdorias no sentido de dar uma versdao mais
favoravel de si mesma, ela o farad. “As pessoas tendem a reescrever a historia mais de
acordo com o que acham que deveriam ter feito, do que com o que de fato fizeram.”
(LOFTUS, 1980, p.142) Tende-se a considerar-se mais inteligentes que a média, com
mais bom senso e senso de humor. As férias, ainda de acordo com a autora, ficam
melhores na medida em que se afastam no tempo. A memoria é seletiva em relacéo ao
que € registrado e o que é transformado no sentido da preservagdo da autoestima, o que

Loftus (1980) entende como adaptativo.

A partir da perspectiva da psicologia forense e estudando basicamente os desafios da
oitiva dos testemunhos das criangas, Stein (2010) esclarece que trés modelos teoéricos

tém sido utilizados para elucidar os mecanismos responsaveis pelas falsas memdrias:

a. Teoria do modelo construtivista, “que concebe a memoria como um sistema
unico que vai sendo construido a partir da interpretacdo que as pessoas fazem
dos eventos” (STEIN, 2010, p. 27). A memoria constitui uma Unica
interpretacdo da experiéncia vivida, reunindo informacGes presentes no evento
original, seu entorno e as inferéncias do individuo, baseadas em conhecimentos
prévios. Essa teoria recebeu criticas em funcdo de sua concep¢do de que
somente o significado seria registrado. Experimentos posteriores, segundo a
autora, encontraram evidéncias da natureza maultipla da memoria, que
contradizem a hipétese construtivista de uma memoria Unica.

Partilhado dos pressupostos fundamentais do modelo construtivista, a teoria dos
esquemas preconiza que a memoria é construida com base nos esquemas
mentais, que sdo representacGes a respeito do que esperar em cada situacdo.
Uma nova informacdo, ao ser armazenada, é comparada, classificada e
enquadrada em um determinado esquema: vai sendo interpretada a luz dos
esquemas pré-existentes e integrada aos mesmos de acordo com sua categoria.
Inferéncias seriam as responsaveis pelas distor¢des da memoria. A principal
critica a esse modelo envolve a concepcao de que as informacdes especificas dos
eventos ndo existiriam mais, apenas 0 entendimento destes, organizado de
acordo com o0s esquemas mentais. Stein (2010) afirma que tanto informagdes

literais e supérfluas quanto as que dizem respeito a compreensdo do evento

73



podem ser recuperadas separadamente, posicionando-se contra um sistema

unitario de memoria.

Teoria do monitoramento da fonte

A fonte da memdria refere-se ao local, pessoa ou situacdo de onde uma
informacdo é advinda. As falsas memorias deste tipo ocorreriam quando erros
fossem cometidos na atribuicdo das fontes, que podem ser, além dos eventos
externos, pensamentos, sonhos, imagens ou fantasias. A memoria dos eventos
percebidos pode ser confundida com a dos eventos imaginados. Segundo
Neufeld, Brust e Stein (2010), a maior parte das atribui¢fes de fonte na nossa
memdria é feita rapida e automaticamente e muitas vezes a atencéo esta focada
em outras atividades. SituacGes nas quais se realizam duas ou mais tarefas
simultaneamente aumentam a frequéncia da atribuicdo errada de fonte,
prejudicando o armazenamento e gerando falsas memdrias. Atualmente, na era
da simultaneidade, seguindo esse raciocinio, pode-se esperar um aumento de
erros desse tipo. A possibilidade de discriminar a fonte da informacdo que é
lembrada €, ainda, sujeita a interferéncia da sugestdo de falsa informacao, tanto
acidental quanto deliberadamente. “Nesses casos, a recuperagdo precisa da
informacdo € influenciada por informacfes geradas antes, durante e apds o
evento.” (NEUFELD; BRUST; STEIN, 2010,p. 32)

Teoria do traco difuso

Essa teoria sugere que a memoria € composta por dois sistemas distintos: as
pessoas armazenam separadamente as informacdes literais e de esséncia de uma
mesma experiéncia. Segundo Brainerd e Reyna (2008), nossos processos
cognitivos buscam caminhos que facilitem a compreenséo e, por isso, preferem
trabalhar com as simplificacOes e generalizacdes das experiéncias, com aquilo
que é essencial dos fatos, e ndo com detalhes especificos. As taxas de
esquecimento sdo diferentes para cada tipo de representacdo, sendo as memorias
de esséncia mais estaveis ao longo do tempo. De acordo com Neufled, Brust e
Stein (2010), as falsas memorias referem-se ao ato de lembrar-se de algo que
ndo ocorreu, mas que seria consistente com a esséncia do que foi vivido.
Brainerd e Reyna (2005) postulam cinco principios basicos da teoria do traco

difuso:
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c.1. O armazenamento da informacdo é paralelo, ambas as memodrias,
literal e de esséncia, originam-se do mesmo evento e sdo processadas a0 mesmo
tempo.

c¢.2. Um armazenamento separado leva a uma recuperacdo independente.

c.3.Ha um julgamento da veracidade da informagdo: a memoria literal,
uma vez recuperada, tende a induzir a uma rejeicdo da informacdo de esséncia.
Em alguns casos, a informacdo literal pode ainda levar a uma recuperacdo da
esséncia.

c.4. A memoria literal é mais susceptivel a inferéncias do que a de
esséncia.

c.5. As memorias literais e de esséncia se desenvolvem com a idade,
sendo que criancas pequenas tém mais facilidade em trabalhar com tracos

literais.

Segundo Brainerd, Reyna e Ceci (2008), algumas pessoas conseguem criar falsas
memorias para eventos bastante complexos, lembrando com detalhes experiéncias que
nunca foram vividas. As falsas memdrias incluem as interpretacfes e inferéncias dos
individuos, e sua riqueza de detalhes torna dificil a diferenciacdo do registro objetivo do

fato sem a corroboracdo de outros dados.

Barbosa et al (2010) observaram um padrdo de estabilidade na producgdo de falsas
memorias entre individuos: algumas pessoas tém maior susceptibilidade a gerar falsas
memorias do que outras, resultantes de caracteristicas de sua personalidade, o que
demonstra que a vulnerabilidade da memoria em apresentar distor¢cdes € um fenémeno
complexo e cercado de inUmeras varidveis. As caracteristicas de personalidade
levantadas por Barbosa et al (2010) seriam, dentre outras: menor capacidade intelectual,
com falta de confianca em seus proprios critérios de apreensdo da realidade; forte
necessidade de agradar o interlocutor e concordar com ele, mostrando uma imagem
social entendida como aceitavel; pouca capacidade de usar boas estratégias de resolugdo
de problemas e enfrentamento das situacdes e tendéncia a dissociacdo, com dificuldade
de integrar memorias, consciéncia e fantasia. Essas caracteristicas sdo geralmente

encontradas em vitimas de traumas.
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A partir de outra diregdo no estudo das caracteristicas de personalidade que influenciam
a producio das falsas memorias, Avila e Stein (2006) apontam cinco fatores que se
referem ao modo pelo qual os individuos lidam com suas emogdes, atitudes e
motivacdes: extroversao, socializacao, realizacéo, neuroticismo e abertura. Dentre estes,
0 neuroticismo, definido como uma tendéncia a experienciar emoc¢des de forma
desagradavel e aflitiva, com problemas de autoestima e ansiedade, leva a producéo de
um maior nimero de falsas memdrias, além de uma melhor lembranca para palavras e
situacbes de valéncia emocional negativa. Por outro lado, individuos criativos, como
artistas ou arquitetos, mostraram-se mais susceptiveis a criacdo de falsas memorias por
sugestdo, o que levantou a hipoOtese de que maiores habilidades imaginativas podem
fazer com que informacdes errbneas possam parecer reais ou viaveis. Individuos com
alta capacidade criativa tendem a gerar versdes de fatos, criando com mais facilidade
construcdes mentais proprias dos eventos, 0 que estaria relacionado ao aumento da

producdo das falsas memadrias, segundo Eisen e Lynn (2001).

Quanto ao desenvolvimento, em extenso estudo de revisdo bibliografica, Brainerd,
Reyna e Ceci (2008) discutem o aumento do fenbmeno das falsas memdrias com a
idade na infancia. Nas provas que envolvem sugestdes, as criangas pequenas se mostram
mais sujeitas as manipulagdes, assim como apresentam um desempenho pior em
atividades de reconhecimento de sentencas, palavras ou proposi¢cbes matematicas e
narrativas, situacdo que se relaciona ao fenémeno das falsas memdrias. Nesse tipo de
prova, as falsas memorias diminuem com a idade. Entretanto, de modo geral, em
pesquisas que envolvem uma conexao por significado entre multiplos eventos e testes
da teoria do traco difuso, as criancas pequenas, contraintuitivamente, apresentam

menores indices de producdo de falsas memdrias do que criangcas maiores ou adultos.

Barbosa et al (2010) observaram que as criancas pequenas apresentam especificidades
no funcionamento mneménico. Segundo os autores, estudos indicam gque a memoria
aumenta desde o nascimento até a idade adulta, decaindo na maturidade, juntamente
com 0S mecanismos e estratégias cognitivas necessarias para seu bom funcionamento.
As falsas memorias, por outro lado, aumentam da infancia para a idade adulta, mas
crescem ainda mais na velhice. As criangas mais novas registram detalhes mais literais
das situagdes vividas, tendo maior dificuldade nas generalizacdes por esséncia. “Desse

modo, as criangas pré-escolares, por terem um predominio da memoria literal,
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apresentam maior esquecimento e menos falsas memorias que as criancas de idade
escolar.” (BARBOSA et al, 2010, p. 137) Quando o contexto da situacdo passa a ser
compreendido pela crianga, ainda que por meio de explicacdo, ela é capaz de extrair o

significado geral daquilo que foi vivenciado e passa a produzir mais falsas memorias.

Envolvidos com o assunto do testemunho judicial das criancas, Brainerd, Reyna e Ceci
(2008) propdem que o uso de imagens diminui a frequéncia das falsas memdrias nas
criangas, uma vez que “capturam sua aten¢do, sdo mais concretas do que sua
equivalente apresenta¢do verbal ¢ porque aumentam a compreensdo” (BRAINERD;
REYNA; CECI, 2008, p. 373). As imagens diminuem os indices de falso
reconhecimento de objetos, fixando ainda as experiéncias entendidas como

autobiograficas.

Nash et al (2009), estudando o efeito da imaginagéo e das falsas evidéncias na producéo
de crengas e falsas memorias autobiograficas, descobriram em sua pesquisa, com videos
editados da propria pessoa agindo em situacdes que ndo ocorreram, que € possivel
construir falsas memorias autobiograficas ndo somente de periodos afastados no tempo
mas também de periodos recentes; de até mesmo duas semanas. A falsa evidéncia ja é
suficiente para produzir a falsa memoria, mas a plausibilidade do evento mais a
imaginacdo aumentam muito a frequéncia de sua produc¢do. Duas variaveis influenciam
individualmente, segundo os autores, a acuidade da memoria: um critério rebaixado de
avaliagdo do evento como importante para ser lembrado e a produgdo de imagens
mentais. As duas associadas, entretanto, aumentam muito a possibilidade da producao
da falsa memodria e da confianca na veracidade de eventos puramente ficcionais. A
fantasia é capaz de prover os detalhes perceptuais que aumentam essa confianca na

memoria do néo vivido.

Para este estudo, interessam especificamente as falsas memorias autobiograficas, nas
quais o eu forma o eixo central em torno da qual se estrutura. Entre os enganos
encontrados na memdria autobiografica, encontra-se a supergeneraliza¢do, que é uma
tendéncia a lembrar do proprio passado como genérico, inespecifico e confuso, com
dificuldade para recuperar registros especificos. Pergher e Stein (2008) adaptaram um
teste de memdria autobiogréafica para adultos para estudar esse distirbio, uma vez que

foi encontrada uma relagdo entre este com transtornos de humor, déficit na capacidade
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de resolucdo de problemas, dificuldades de imaginar o futuro e favorecimento de atos

suicidas.

Pergher (2010) propde que, embora a maior parte das reconstru¢cbes mnemonicas seja
acurada — 0 que nao poderia ser diferente, uma vez que a cognicdo se desenvolveu no
sentido de tornar os seres humanos mais adaptados ao ambiente —, a lembranca é
influenciada pelo entorno social, estereotipos, sugestdes de falsa informacdo, eventos
semelhantes, visdo de si, crencas, expectativas e estado emocional. Usando como
referéncia a teoria dos esquemas, afirma que se formam abstracGes de experiéncias
repetidas, que passam a gerar expectativas diante das situagdes que séo vivenciadas no
presente, as quais guiam, de modo frequentemente tendencioso, nosso processamento
das informacGes. As distor¢des se ddo tanto no momento da codificacdo, quanto na
recuperacdo da informacédo. Tais esquemas podem ser tanto muito especificos quanto
abrangentes, e 0 autor sugere que “ao recuperarmos nosso passado, faremos isso de tal
forma que nossas lembrancas sejam compativeis com a visao que temos de n6s mesmos
no momento da recuperacao” (PERGHER, 2010, p.108). Consequentemente, se a
autoimagem se transformar, as memorias do passado tenderdo a acompanhar essa

mudanga.

No cértex de nosso cérebro existe uma rede de neurbnios que 0s
neurocientistas chamam de “intérprete do hemisfério esquerdo”. Pode-
se dizer que ela é o aparato contador de histdrias do cérebro, que
reconstrdi os acontecimentos em uma sequéncia ldgica e os organiza
em uma historia que faca sentido. O processo é especialmente forte
guando se trata de uma biografia ou autobiografia: uma vez que se
saiba no que uma vida se transformou, é facil voltar atras e reconstruir
como aquela pessoa chegou aquele destino e ndo a outro, e como essa
jornada se torna quase inevitavel desde que as condicOes iniciais e 0s
resultados finais sejam estabelecidos. (SHERMER, 2012, p.55)

A psicoterapia, além do encontro presencial e transferencial, no qual novas
significagdes se constroem, baseia-se em grande medida em relatos autobiograficos das
lembrancas do paciente. De acordo com Pergher (2010), todas as evidéncias do passado
trazidas por ele referem-se a um processo profundamente tendencioso e parcial, no qual
a tendéncia é a de que o paciente venha a recordar apenas de eventos que confirmem sua
visdo historica de si e que distorca aqueles que a contradizem. O conhecimento do
funcionamento da memdria e seus vieses permitem ao terapeuta vislumbrar pontos de

vista ndo trazidos pelo paciente, mas presentes na situacdo, ampliando o espectro de
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possibilidades de desenvolvimento. Além disso, aponta ainda o autor, ndo se pode
perder de vista o fato de que a atuacdo do terapeuta depende também de sua prépria
memoria: as informagdes oferecidas pelo paciente ndo sdo lembradas diretamente, mas
construidas em forma de registros que também estao sujeitos as influéncias de todos os
fatores que causam distor¢Bes. A consciéncia deste fato dissolve o autoritarismo de
algumas interpretacGes, podendo levar a uma situagdo de coconstrucdo de significados

ao mesmo tempo mais flexivel e profunda.
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4 A CONSISTENCIA DO ENREDO: A NARRATIVA SOBRE S|
MESMO

A vida invental A gente principia as coisas, no
ndo saber por que, e desde ai perde o poder da
continuacdo - porque a vida é mutirdo de

todos, por todos remexida e temperada.

Guimaréaes Rosa

“Talvez a autobiografia seja mais lenda do que memoria”, sugere Fivush (2012, p.240).
Lehrer (2009, p. 88) afirma que “... nao ha modo de descrever o passado sem mentir.
Nossas memorias ndo sao como ficgdes. Sao ficgdes”. Diferentes autores reconhecem
que qualquer narrativa de vida que envolva a memoria autobiogréfica é um dialogo que
se estabelece entre 0 que se quer revelar de si mesmo e 0 meio, que envolve tanto
interlocutores especificos como a cultura da época, no relacionamento reciproco entre

consciéncias e inconscientes.

Ao discutir a urgéncia humana de falar sobre a propria vida de modo organizado e
significativo, Cyrulnik (2009) propde gque a vida ndo € uma historia, mas uma constante
resolucédo do problema da adaptacao entre 0 mundo interno e o externo. Entretanto, essa
mesma vida forca sua transformacdo em histdria para evitar que seu protagonista, o
préprio eu, seja reduzido a uma série de reacBes defensivas que lhe permitiram a
sobrevivéncia frente as demandas e ameacas, 0 que o desqualificaria enquanto sujeito e

ndo corresponderia a percepcdo de si como agente e autor.

Sem autoria mental ndo haveria histérias, nem enredos que relacionassem eventos, que
pareceriam aleatorios e sem sentido. Em qualquer narrativa autobiogréafica, € a mente o
agente da transformacéo, que d& margem a decisdes, escolhas e agdes que produzem os
efeitos e ligam os eventos em uma estrutura coerente. Baddeley et al (2009) apontam o
final do segundo ano de vida como a época na qual as primeiras narrativas desse tipo

podem ocorrer, na medida em que s se fala em memdria autobiografica a partir do
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momento “em que as criangas tenham desenvolvido um senso de Si mesmas a quem
eventos de significado pessoal possam ocorrer” (BADDELEY et al, 2009, p.283).
Fivush e Nelson (2004) trabalham com o conceito de Self Cognitivo, estruturado em
torno da diferenciacdo entre o eu e 0 mim, durante o periodo de dois a trés anos, como
critico para que as memorias possam ser representadas como autorreferentes e possam
entrar nas narrativas a respeito de si mesmo. Nessa, idade a emergéncia e organizagao

da linguagem transformam as memarias em conteudos verbalmente acessiveis.

Willoughby et al (2012) sugerem que tal narrativa aconteca um pouco mais tarde.
Propdem que a memoria autobiografica requeira consciéncia autonoética e a habilidade
de viajar mentalmente no tempo para reexperimentar o evento no momento da
lembranca. Criangas com menos de quatro anos sdo capazes de usar suas experiéncias
pessoais para adquirir informacGes novas, que se relacionam ao evento original e
desenvolvem uma base de memdria episddica a respeito da propria crianca. Entretanto,
ndo séo completamente capazes de espontaneamente lembrar e reexperimentar eventos
autobiograficos passados, fato que os autores atribuem a imaturidade do funcionamento
do hipocampo. “As atividades que dependem do hipocampo emergem tardiamente no
desenvolvimento, porque este continua a crescer durante os dois primeiros anos e tem
maturagdo pos-natal substantiva” (WILLOUGHBY et al, 2012, p.2). A memoria
autobiografica, que subjaz a narrativa, continua a se desenvolver durante a infancia e
adolescéncia, afirmam os autores, devido ao progresso da conectividade neural entre o
hipocampo, o cortex pre-frontal e outras regides fundamentais para a rede da memoria
autobiografica. Tal amadurecimento capacita a crianca para reconhecer-se na
continuidade do tempo, tendo passado e futuro, o que permite organizar e integrar
eventos pessoalmente experimentados dentro da nocdo de si. Antes de tal modo de
funcionamento da consciéncia, a crianca é incapaz de codificar e armazenar eventos
enquanto experiéncias subjetivas, que se integram dentro de uma nocdo de individuo

que se relata a seu interlocutor.
A capacidade de ligar experiéncias de modo significativo é parte crucial do

desenvolvimento da psique humana e intuitivamente desempenhado pelos pais no

desenvolvimento de seus bebés.
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No inicio do desenvolvimento da narrativa autobiografica, de acordo com Fivush
(2011), a criancga se apoia no adulto, que lhe oferece a estrutura de linguagem para se
referir ao passado. A crianga fala uma palavra, e seu cuidador a coloca em uma forma
narrativa coerente. A autora afirma que a memoria autobiogréafica depende do ambiente
sociocultural, e a forma como o adulto recoloca as palavras da crianca em memorias
facilita o desenvolvimento desta. Maes com um estilo de elaboragdo mais aberto e
complexo, que se caracteriza por uma conversacdo mais longa e detalhada, com
descricdes e avaliacBes, compreendendo ainda sentimentos e intencGes, estimulam o
desenvolvimento da autobiografia, na medida em que incluem multiplos componentes
na narrativa. Por outro lado, mdes com um estilo pouco elaborado da narrativa tendem a
colocar questdes em termos de sim ou ndo, e, quando as criangas ndo respondem,
simplesmente repetem a pergunta, estimulando menos o desenvolvimento. Algumas
mées estimulam a autonomia dos relatos de seus filhos, enquanto que outras assumem a
direcdo do que é relatado, e o papel da crianca fica restrito a confirmar aquilo que é

informado pela mae.

Valentino et al (2014) confirmaram, como resultado de sua pesquisa com 95 duplas de
maées e criangas entre trés anos e meio e seis anos, que a qualidade do estilo narrativo da
mée esta associada com a especificidade da memoria e da narrativa autobiografica da
crianca, enquanto que a gquantidade de detalhes, o nimero de vezes que um evento é
repetido ou ensaiado, ndo. O apoio oferecido a crianca de modo sensivel, empético e
coerente, para atribuir sentidos as suas experiéncias emocionais passadas, € relevante
para a construcdo da narrativa autobiografica. O suporte emocional e a organizacao
oferecidos pela made ajudam a crianca a compreender suas memorias e aumentar as
conexdes com outros eventos passados e aspectos de si mesma, de modo a facilitar a
recuperacdo posterior do evento. Além disso, os pesquisadores concluiram que as
autorrepresentacdes positivas da crianca podem ser o mecanismo por meio do qual a
qualidade do estilo narrativo da mée se relaciona com o desenvolvimento da capacidade
autonarrativa da crianca: a construcdo materna de dialogos abertos, organizados e
emocionalmente continentes ajuda a crianca a desenvolver imagens e modelos
funcionais de si mesma coerentes, consistentes e positivos (VALENTINO et al, 2014, p.
1204).
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Diferentes epocas e culturas facilitam o desenvolvimento da memoria autobiografica em
termos da narrativa a respeito de si mesmo. Fivush (2011) diferencia entre o estilo
educacional frequente atualmente, que valoriza colocar as criangas em roda para relatos
do que fez ou sentiu em determinadas situacGes, em comparacdo com a priorizacdo da
repeticdo de informacdes de algumas décadas atras, quando se estimulava a crianca a
responder sobre 0 que aprendeu. Sugere que a énfase atual nas experiéncias pessoais

promove o desenvolvimento maior da memoria autobiogréafica e menor da seméantica.

O tipo de conteddo presente na memdria autobiografica e seu padrdo de
desenvolvimento em forma de relatos a respeito de si mesmo variam em relacdo a
cultura na qual o individuo esté inserido. O grupo social e 0 momento histérico nos
quais o individuo se insere afetam ainda a organizacdo das narrativas, dos diferentes
aspectos mnemonicos que se incluem, sua recuperacdo e esquecimento. Wang (2004)
afirma que a cultura norte-americana® promove um sentido de diferenciacdo entre
individuos, cujo comportamento e identidade se baseiam no repertério pessoal de
pensamentos, sentimentos, acGes e conseguimentos. As criancas Sdo encorajadas a
buscar e manter sua autonomia em relacdo aos outros, descobrindo e expressando seus
atributos individuais. Além disso, a cultura ocidental em geral e norte-americana em
particular pressupdem uma inser¢do social que depende da autoestima para que 0

individuo seja capaz de corresponder as demandas de adaptacéo.

Ja no oriente, especialmente na China, “a existéncia de um individuo ¢ vista como
sendo realizada por meio do processo de relacionamento reciproco com 0s outros
significativos” (WANG, 2004, p. 3). A identidade ¢ predeterminada pela relacdo,
também hierarquica, com o0s outros, e aquilo que o individuo é se torna mais claro na
medida em que este cumpre suas responsabilidades sociais. Tais diferentes nogdes de
identidade subjazem a diferentes estilos de comunicagéo entre a mae e seu bebé. A mée
americana promove um tipo de conversacdo centrada na crianca, na qual esta é
estimulada a expressar-se comunicando fatos, intengdes, sentimentos, pensamentos e
acoes. A crianga lidera a comunicagdo e a emocgdo participa dos relatos. A crianca
chinesa, por outro lado, é conduzida na interacdo com sua mae, sendo encorajada a

submeter-se aos desejos do grupo, em uma comunicagdo na qual a emocéo é entendida

1 . . . .
Nesta tese, o termo “norte-americano” refere-se a tudo o que diz respeito aos Estados Unidos da
América.
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como perturbadora. Encoraja-se ainda uma postura modesta e discreta. Tais
especificidades culturais levaram a uma construcdo de memdria autobiografica muito
diferente, tanto em termos do que é o eu conceitual quanto em relacdo ao que é
lembrado. Comparadas com as chinesas, as crian¢as americanas proferiram relatos de
memoria autobiografica mais longos, mais focados em detalhes, com momentos
especificos e com a introducdo espontanea de registros emocionais. Trouxeram ainda
comentarios a respeito de suas predilecdes e opinides. As criangas chinesas produziram
relatos mais centrados em registros cotidianos, rotineiros, de cunho moral e com menos
expressdes emocionais. Este padrdo se repetiu para memorias mais antigas e mais
recentes, em todas as idades. Wang (2004) conclui que as criangas gradualmente
incorporam as molduras culturais da sociedade na qual se inserem, “em seus repertorios
de pensamento, desenvolvendo constructos referentes a si mesmo culturais que se
refletem tanto no modo como se percebem quanto na sua memoria autobiografica”
(WANG, 2004, p. 13). Wang (2011) propde, portanto, que cada cultura promove um
tipo de construgdo do eu, com valores especificos, que vai influenciar o que sera
lembrado. Essas informacdes sdo transmitidas para a crianga no didlogo com os adultos

significativos, pelo estilo de conversacao a respeito de seu passado partilhado:

Especificamente, o lembrar conjunto dos pais e filhos ensina a crianca
como representar e reposicionar informagdes sobre eventos em forma
linguistica e prové as criangas com 0 necessario padrdo ao redor do
qual se espera que esta estruture suas memorias pessoais. (WANG,
2011, p. 7)

Na mesma linha de pesquisa, Schroder et al (2012) compararam as narrativas das
memorias autobiogréaficas de criancas alemads e hindus aos trés anos, levando em conta o
estilo narrativo das mées. Considerando a hip6tese de que a cultura determina o estilo
interativo da diade mae-bebé, os autores observaram que culturas que promovem
autonomia facilitam um modelo interativo no qual as maes respondem aos sinais
emitidos pelas criangas, enguanto, o modelo interativo se define pela crianca sendo
sensivel aos sinais maternos, promovendo adaptacdo social, em culturas que valorizam
o relacionamento. As criangas alemas obtiveram melhor resultado na avaliacdo da
elaboracdo dos contetidos de sua memoria autobiografica que as hindus, que contribuem

com a conversa mais correspondendo a expectativa da méde ou do adulto que a observa,
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refletindo o desejo de pertencimento, do que apresentando relatos pessoais

diferenciados.

Observando diferencas culturais no estilo materno de interagir com as criangas, Melzi
(2000) encontrou, ainda, em uma pesquisa feita com dois grupos de maes (norte-
americanas de origem europeia, que falavam inglés com seus filhos, e de origem latina,
que falavam espanhol), que as Ultimas buscam incentivar a habilidade das criancas em
participar de uma conversa, enquanto que as primeiras procuram desenvolver 0s
aspectos organizacionais da narrativa. A pesquisadora considera tais variacoes reflexos

dos objetivos da socializacdo de cada cultura.

Como regra geral, os relatos que envolvem memorias autobiograficas mais precoces sao
encontrados mais entre ocidentais do que orientais. Uma excecdo foi encontrada entre
0s maoris da Nova Zelandia que, de acordo com Wang (2008), sdo capazes de narrar
fatos mais antigos que aconteceram com eles do que os europeus ou descendentes de
asiaticos, o que se explica pela tradicdo de forte énfase no passado e na transmisséo oral
das historias individuais e familiares dessa cultura. Wang (2008) conclui que um padréo
de desenvolvimento que prioriza uma identidade com autonomia motiva os individuos a
prestar atencdo, codificar, reter e relatar as informacbes sobre os eventos que

aconteceram com eles.

Nas fogueiras de Paysandl, Mellado Iturria conta causos. Conta
acontecidos. Os acontecidos aconteceram alguma vez, ou quase
aconteceram, ou ndo aconteceram nunca, mas tém uma coisa de bom:
acontecem cada vez que séo contados. (GALEANO, 2005, p.64)

Kulkofsky e Klemfuss (2008) pesquisaram a relacdo entre a habilidade narrativa e a
sugestionabilidade de criangas de dois a cinco anos e descobriram que aquelas com
maior competéncia autonarrativa eram as mais sugestionaveis. Criancas com melhor
desempenho na narrativa foram mais sensiveis as sugestfes advindas do meio, que
distorciam a experiéncia que tinham vivido, acrescentando detalhes e significados.
Embora os autores declarem que o resultado parece ser contrario ao intuitivamente
esperado, a melhora da capacidade narrativa inclui aumento da sugestionabilidade. Uma

vez que a narrativa é considerada uma coconstrucdo, pais que adotam um estilo
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narrativo mais elaborado parecem colocar maior énfase na funcdo socializante da
autonarrativa, enfatizando a construcdo de uma boa histéria em detrimento da acuidade

dos detalhes.

Ainda outra influéncia encontrada na construcdo da narrativa autobiografica é o nivel
socioecondmico, principalmente em paises em desenvolvimento. Pergher e Stein (2008)
sugerem aos pesquisadores brasileiros o controle dessa varidvel, que tem recebido
menor atencdo na literatura, uma vez que vem sendo construida basicamente a partir de
pesquisas norte-americanas ou europeias. Os autores encontraram ainda uma correlacao
entre a especificidade da recuperacdo das memdrias autobiogréficas e o nivel

sociocultural.

Quanto ao género, Willoughby et al (2012) confirmaram a expectativa decorrente da
observacdo e de estudos anteriores, afirmando que as meninas, na infancia e
adolescéncia, tendem a recuperar espontaneamente mais episédios, eventos, detalhes
perceptuais, temporais e emocionais, incluindo-os em seus relatos. Tal diferenca
diminui quando se prové o suporte para a recuperacdo, mas ainda se mantém, em um
resultado coerente com a hipdtese de que os meninos demonstram uma capacidade
menos eficiente de organizacdo e recuperacdo de memdria autobiografica,
especialmente quando em tarefas menos estruturadas. Wang (2014) também encontrou
maior capacidade autonarrativa nas meninas do que nos meninos. Segundo Fivush
(2011), as mulheres, particularmente as ocidentais, sdo mais emocionais e referem-se
prioritariamente a relacionamentos: contam ainda histdrias mais longas, mais detalhadas
e vividas do que os homens. Zaman e Fivush (2013)observaram ainda que mées e pais
sdo mais elaborativos ao conversar sobre memdarias partilhadas com suas filhas do que
com seus filhos em idade pré-escolar. O estilo narrativo das maes € melhor do que o dos
pais no que diz respeito a elaboragdo cognitiva e sintonia emocional, 0 que aponta para
a importancia da mée na regulacdo emocional das criangas. N&do se encontrou diferenca

quanto ao género na recuperacao do aspecto seméantico das memorias.

No que diz respeito a emogdo, Wang (2011) salienta o conhecimento emocional como
um fator que influencia a organizagdo em narrativas da memoria autobiografica,
definindo-o como “o conhecimento esquematico dos antecedentes situacionais das

emocdes” (WANG, 2011, p.5). A crianca aprende a ter expectativa de emocdes
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especificas em eventos determinados, 0 que a ajuda a interpretar e compreender o
significado emocional do que estd experimentando, a relevancia do momento e o motivo
pelo qual o evento é passivel de ser lembrado, o que facilita a retengdo e 0 acesso a
essas memorias em longo prazo. O conhecimento emocional se manifesta ainda na
antecipacdo dos eventos, que engatilha mecanismos especiais que participam da
codificacdo e armazenamento da informagdo. O conhecimento emocional prové uma
estrutura organizacional que ajuda a processar e representar informacbes pessoais
relevantes, permitindo que estas se integrem em uma base autobiografica pré-existente.
Tal conhecimento emocional é interpsiquicamente construido e a crianca forma sua
teoria a respeito das emocgfes na participacdo em praticas cotidianas. Na cultura
ocidental, que enfatiza individualidade e autonomia, a emogdo é considerada uma
expressao direta de si mesmo e uma afirmacéo da originalidade. Assim, 0s pais tendem
a ajudar as criangas a entender e a expressar emoc0es e sentimentos. Em contraste, em
muitas culturas orientais, a emocdo ¢ percebida “como destrutiva € mesmo perigosa
para os relacionamentos, precisando ser estritamente controlada.” (WANG, 2011, p.6).
Tais pais nao facilitam o conhecimento emocional de suas criancas, enfatizando a
disciplina e a obediéncia. Consequentemente, na construcdo da narrativa autobiografica,
criancas ocidentais sdo encorajadas a discutir causas e consequéncias de seus estados
emocionais, reconhecendo emocdes e expressdes faciais. Tal participagdo da emogéo
ajuda na retencdo da memodria de longo prazo. Wang (2011) constatou que criangas
euro-americanas sdo capazes de ter acesso a mais memdrias, com mais detalhes, melhor

elaboracdo e antes que as chinesas.

Mesmo ndo se levando em conta os efeitos culturais, criancas com melhor
conhecimento emocional lembram-se de eventos em uma idade mais precoce e de forma

mais detalhada do que as com menos capacidade de diferenciar emocdes.

A fala solitaria, que se caracteriza por um discurso mais ou menos organizado que nédo
serve a nenhum proposito de comunicacdo, é frequentemente encontrada na infancia,
principalmente entre dois e sete anos. Al-Namlah, Meins e Fernyhough (2012)
encontraram uma correlagdo positiva entre o uso da fala privada e o desenvolvimento da
narrativa, assim como da organizacdo da memoria autobiografica. Os pesquisadores
encontraram que as criancas que tém uma tendéncia a usar a fala autodirigida para

regular seu comportamento durante uma tarefa que envolve planejamento executivo,
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ainda que esta aconteca fora de um contexto de memoria, tém ‘“narrativas
autobiograficas mais longas, que incluem informacbes de modo mais sofisticado e
especifico, do que seus companheiros que usam menos o recurso da fala privada
autorreguladora em tarefas de planejamento executivo” (AL-NAMLAH; MEINS;
FERNYHOUGH, 2012, p.445). Os autores propdem que o uso da fala privada,
enquanto indicador do uso estratégico pela crianca da fala dirigida a si mesma, pode ser
0 mecanismo desenvolvimental responsavel pela internalizacdo das conversas entre 0s
pais e as criancas a respeito das vivéncias partilhadas. Nelson e Fivush (2000)
concordam com esta hipotese, sugerindo que “a fala privada parece assim prover o
mecanismo por meio do qual a fala autobiografica ajuda a construir um sistema de
memoria autobiografica independentemente de suas origens sociais” (NELSON;

FIVUSH, 2000, p.291).

A memoria autobiografica e a consequente capacidade de falar a seu proprio respeito

relacionam-se ao autoconhecimento e a percepc¢do de si mesmo nos relacionamentos:

Tento, desesperadamente, conquistar a natureza transitéria da minha
existéncia, agarrar oS momentos antes que evanesgam, desenrolar a
confusdo do meu passado... para elucidar os antigos segredos da
minha infancia, para definir minha identidade, para criar minha
prépria lenda. No final, a Unica coisa que temos em abundancia é a
memoria que tecemos. (ALLENDE, 2001, p. 303-304)

As narrativas formatam-se a partir de interlocucdes e tem como fungéo criar e manter
vinculos por meio das recordactes e das representacdes dos relacionamentos. Segundo
Fivush (2011), existe claramente uma tendéncia humana a contar aos outros a respeito
de experiéncias, e esse tipo de conduta tem com funcgdo construir e manter o senso de
pertencimento. Essa funcdo sugere ainda que uma memoria autobiogréfica funcional
relaciona-se a salde fisica ou psiquica: ha uma correlacdo positiva entre individuos
capazes de construir narrativas que proveem enguadramentos explicativos satisfatorios
para as intercorréncias de sua vida em relatos integrados e o melhor funcionamento do
sistema imunoldgico. Beneficios emocionais ndo se restringem aos eventos negativos.
Frederickson (2001) relata que individuos que partilham eventos positivos ou neutros de

seu cotidiano também mostram niveis mais elevados de bem-estar.

88



Enquanto as memdrias de episodios especificos sdo importantes para antecipar ou
predizer eventos no ambiente, a narrativa autobiografica diz respeito a definigdo de si
mesmo no tempo e na relagdo com os outros. Sua atuacdo permite criar um passado
partilhado a partir do qual a histéria individual emerge. O passado comum determina o
pertencimento a uma comunidade, uma cultura, um determinado ponto de vista e um
caminho no desenvolvimento de uma vida.Através dele, cada um tem acesso a
perspectiva comum de como interpretar e valorizar uma experiéncia, de modo que a
aquisicdo da narrativa autobiografica efetivamente “trabalha em prol da transmissao

intergeracional da historia familiar e cultural, sustentaculo da cultura humana”

(FIVUSH; NELSON, 2004, p. 57).

Tal perspectiva cultural da memoria autobiografica sugere que ela seja mais do que uma
entidade neurocognitiva. Considera-se que a organizacao social seja responsavel por
prover um enquadramento persistente tanto para o conteddo da memdria quanto para
seu modo de recuperagéo e organizacdo em forma de narrativa, que refletem o processo
de integracdo neural com componentes emocionais e ndo verbais, sendo expressos

também em palavras.

O processo narrativo facilita e revela a integracdo entre os hemisférios cerebrais. As
direcdes primarias do fluxo de informacdes relevantes para a narrativa sdao, de acordo
com Cozolino (2010):

1. Top-down, que envolve a habilidade do cortex de processar, inibir, e organizar
os reflexos, impulsos e emocgbes geradas pelo tronco cerebral e pelo sistema
limbico.

2. Esquerda-direita, que coordena habilidades que requerem o input de ambos
oscarticescerebrais direito e esquerdo, e das regides limbicas lateralizadas, para
um otimo funcionamento. Uma producdo de linguagem adequada requer uma
integracdo das funcgbes gramaticais do hemisfério esquerdo e das funces
emocionais do hemisfério direito. A integracdo direito-esquerda permite que
coloquemos sentimentos em palavras, em uma narrativa de vida satisfatoria e

coerente.

89



Kandel (2012) propde que o processamento de informacgdes top-down envolve o uso da
memoria na atribuicdo de significado, e exemplifica isso por meio da observacdo das
obras de arte, na qual o observador recria o trabalho a partir de suas proprias
associacoes, chegando a afirmar que a memoria desempenha um papel na percepcéo da

arte, que cada pintura deve mais as outras pinturas do que a seu contetdo interno.

O cérebro ndo poderia estabelecer categorias — ou fazer muitas outras
coisas — sem a memoria. A memoria é a cola que liga nossa vida
mental, seja em nossa resposta aos eventos artisticos, ou a outros
eventos da vida. Somos 0 que somos em grande parte por causa do
gue aprendemos e do que lembramos. A memdria é critica para a
resposta perceptual e emocional a arte: € inerente ao processamento
top-down da percepcdo visual. [...] O sistema de memdria humano
forma representagGes internas abstratas que emergem da exposigdo
prévia a imagens ou experiéncias similares. (KANDEL, 2012, p. 307)

Além das coisas lembradas, as que sdo esquecidas também ajudam a tornar a narrativa
autobiografica mais coerente, de acordo com Cyrulnik (2009). Ha uma busca de
coeréncia no enredo, que faz com que lacunas de informacdo sejam preenchidas com
eventos ficcionais, mitos ou conexdes causais aleatérias. A demanda da estética
narrativa € ainda uma determinante na edi¢do do texto. Entre a busca do sentido e a
estética, a veracidade torna-se questdo subjetiva. “Em excesso de verdade, constitui
tolice acreditar numa s6.”(MENEZES, 2009, p.22)

4.1 Principais pesquisas na area

As principais pesquisas na area da construcdo e desenvolvimento da narrativa
autobiografica em criancas, de 2004 a 2014, podem ser agrupadas por temas e em dois
grandes grupos: desenvolvimento da narrativa, sob influéncia da idade, género, estilo
narrativo da mae e fatores culturais, e inclusdo da fantasia, sugestdes e demais
distorcdes da memdria. Optou-se por apresentar as pesquisas na ordem cronolégica das

publicacdes, das mais atuais as mais antigas de cada grupo.
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4.1.1 O desenvolvimento da narrativa

A) Memory: narrative organization at encoding facilitated children’s long-

term episodic memory

Pesquisadores: Qi Wang, Van-Kim Bui e QingfangSong
Local: Cornell University, Ithaca, USA

Ano: 2014

Participantes: 113 criancas, de cinco a sete anos, 56 de origem anglo-americana e 57

chinesas

Procedimento: Em uma entrevista inicial, pediu-se as criancas, entrevistadas em sua
casa, que contassem uma historia de um livro de figuras, que ndo continha palavras. O
objetivo era medir a organizacdo da narrativa espontanea dos elementos da histéria no
momento da codificacdo. Aproximadamente seis meses mais tarde, as criancas foram
submetidas a uma segunda entrevista, na qual se pediu que recontassem a historia e
respondessem a um questionario. A complexidade, estrutura, coeréncia e coesdo das
narrativas foram avaliadas, assim como seu volume. Trabalhando com a hipétese de que
colocar as informaces em formato narrativo é necessario para estabelecer memoria, a
expectativa era de que as criangas com melhor estrutura narrativa tivessem uma
recordacdo mais acurada e detalhada depois de seis meses. O resultado encontrado foi
que criangas com melhor estrutura narrativa tiveram mais facilidade de organizar
narrativas autobiograficas seis meses mais tarde, nas duas culturas, com uma leve

diferenca em favor das meninas.

Conclusdo: A capacidade narrativa das criancas é crucial para a memoria
autobiografica e episodica, uma vez que prové a moldura estrutural ndo somente para a
recuperacdo mnemonica do evento, mas também para a sua codificagdo no momento em
que ele acontece. A capacidade narrativa permite que a crianca perceba e avalie o
significado dos episddios e organize as informacdes relativas ao evento em conexdes
causais, condicionais e temporais. Tal processo ajuda as criancas a manter a for¢a dos
tracos de memoria, oferecendo resisténcia as distor¢oes e ao esquecimento e facilitando,

ainda, a preservacdo da acuidade da memoria de longo prazo.
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B) Mother-child reminiscing and autobiographical memory specificity

among preschool-age children

Pesquisadores: Kristin Valentino, Amy K. Nuttall, Michelle Comas, Christiana G.

McDonnell, Brianna Piper, Taylor E. Thomas e Suzanne Fanuele
Local: University of Notre Dame, Notre Dame, Indiana, USA
Ano: 2014

Participantes: 95 duplas de maes e criangas, com criangas entre trés anos e meio e seis

anos

Procedimento: As criangas submeteram-se a entrevistas, nas quais se pediu que
contassem histdrias a respeito de si mesmas e depois que falassem coisas que as
definissem. Em seguida, as duplas mée-crianca foram filmadas conversando sobre
quatro eventos de seus passados, um feliz, um estressante, um que envolvesse um
conflito atual entre elas e um no qual estiveram separadas. As respostas foram

codificadas e avaliadas.

Concluséo: A qualidade e a especificidade da memoria e da narrativa autobiogréfica da
crianca sdo influenciadas pela qualidade elaborativa da mae, definida pela sua
capacidade de orientar de modo sensivel e com coeréncia emocional a narrativa da
crianga. A quantidade e volume de episodios narrados pela méde ndo influenciaram a
narrativa autobiografica das criangas. Foram encontradas correlacGes indiretas entre a
qualidade do estilo elaborativo da mae, a especificidade da memdria autobiogréafica da

crianca e as representacdes positivas desta a respeito dela propria.

C) Gender differences in elaborative parent-child emotion and play

narratives
Pesquisadores:Widaad Zaman e Robyn Fivush
Local: Emory University Child Study Center, Atlanta, Georgia, USA

Ano: 2013
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Participantes: 42 criancas de quatro anos a cinco anos e dois meses e seus pais, todos

casais heterossexuais, de origem étnica variada

Procedimento: As familias foram visitadas em suas casas em duas ocasides separadas:
uma na qual a mée e a crianga foram observadas e, na outra, o pai e a crianga. Em cada
visita, os pais e a crianga foram instruidos a conversar sobre quatro eventos passados,
com carga emocional especifica: um feliz, um triste, um que envolvesse conflito com
outra crianga, outro evento com 0 pai presente no momento, e um relacionado a duas
interagOes e brincadeiras que a crianga e 0 pai experimentaram juntos. As narrativas
foram gravadas e transcritas, seus volumes foram codificados e os estilos narrativos dos
pais foram computados em duas dimensdes: elaboracao cognitiva e sintonia emocional,
definidas, respectivamente, como a medida na qual o pai e a crianga contam a historia a
partir de pontos de vista semelhantes e a qualidade da negociacdo em situacdo de

conflito.

Conclusdo: A primeira hipotese testada era que as mées seriam mais elaborativas e com
maior sintonia emocional ao discutir eventos passados que 0s pais. A segunda, que
ambos, maes e pais, seriam mais elaborativos e comprometidos ao conversar sobre
reminiscéncias com suas filhas do que com seus filhos, principalmente no caso dos
eventos que envolviam emogéo. Os resultados encontrados mostraram que, no que diz
respeito a elaboracao cognitiva, as maes tiveram um estilo narrativo mais elaborado que
0s pais nas questdes que envolviam conflitos com outras criancas, conversas sobre
brincadeiras e eventos felizes. N&do houve diferenca no que diz respeito ao género das
criangas. Ainda quanto a sintonia  emocional, as  duplas  mde-
-crianca foram mais elaborativas. A avaliacdo da interlocucdo em relacdo ao género da
crianca demonstrou que 0s pais, de maneira geral, mostraram-se mais engajados com
seus filhos do que com suas filhas na construcdo das narrativas que envolviam conflitos
parentais, mas mais com as meninas nas narrativas de outros eventos. Mesmo que 0s
pais estivessem mais presentes em atividades fisicas com suas crian¢as, as maes foram
mais eficientes em ajudar a crianga a lembrar detalhes desses eventos. O papel do estilo
narrativo das maes valida a hipétese de que elas s@o importantes fatores de regulacao
emocional, na medida em que ajudam seus filhos a compreender experiéncias

emocionais dificeis.
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D) Episodic and semantic autobiographical memory and everyday

memory during late childhood and early adolescence

Pesquisadores: Karen A. Willoughby, Mary Desrocher, Brian Levine e Joanne F.

Rovet

Local: University of Toronto, Canada
Ano: 2012

Participantes: 182 criancas e adolescentes

Procedimento: Nesse experimento, o instrumento usado foi o CAI (Children’s
Autobiographical Interview), adaptado por Willoughby et al (2012) e desenvolvido para
a pesquisa a partir de uma adaptacdo da versdo de Levine et al (2002). As criangas
responderam a questbes autobiograficas em trés fases. A primeira delas é relativa a
recuperacdo livre de memorias, na qual descreveram livremente um evento passado. Em
seguida, questBes especificas a respeito do evento foram feitas e, finalmente, pediu-se
aos participantes que avaliassem a importancia do evento lembrado e que verificassem
se houve mudanca emocional durante a narrativa, repeticdo ou treinamento, visualizagdo

do evento, forca da memoria e confianca a respeito da veracidade da lembranca.

Concluséo: Esta pesquisa avaliou os efeitos da idade e sexo nas memorias episédicas,
semanticas e autobiograficas. Os resultados mostraram que a memdria autobiografica
desenvolve-se gradualmente ao longo da infancia e adolescéncia, em volume e
complexidade. Além disso, apontaram para uma melhor atuacdo das meninas apenas no
que diz respeito a inclusdo de detalhes perceptuais e emocBes nos componentes
episodicos da memdria autobiogréfica. A capacidade de visualizagdo do evento passado
relaciona-se positivamente com a qualidade da lembranca.

E) Sticking out and fitting in: Culture-specific predictors on 3-years-

-old’ autobiographical memories during joint reminiscing
Pesquisadores: Lisa Schoder, Joscha Kartner, Heidi Keller e Nandita Chaudhary

Local: University of Osnabrik, Alemanha; Lady Irwin College, University of Delhi,

india
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Ano: 2012

Participantes: 33 duplas mée-filho em Berlim e 25 duplas em Delhi, com criancas de
aproximadamente dois anos, e com essas mesmas criangas um ano depois, na entrevista

de acompanhamento.

Procedimento: Nos dois paises, entrevistadores da mesma etnia que os pais visitaram
as familias em suas casas e filmaram interlocucdes e brincadeiras entre maes e filhos,
pedindo ainda que as mdaes respondessem a questionarios. Foram observadas e
codificadas a responsividade da mée as iniciativas das criancas e a responsividade das
criangas as demandas da mae, em tarefas separadas. O estilo de elaboracdo narrativa da

mée também foi avaliado.

Concluséo: Avaliando a hipotese de que, dependendo do contexto cultural, diferentes
caracteristicas de interacdo entre as maes e seus filhos levariam a padrdes especificos de
recuperacdo de memoria, 0s resultados demonstraram que, em contextos socioculturais
nos quais a autonomia da crianca é favorecida, houve énfase no comportamento das
maes ao serem sensiveis aos sinais das criangas no relato dos eventos e das brincadeiras.
Ja em contextos que tem por valor maior o relacionamento, as criangas foram mais
reativas aos sinais das mades, facilitando a adaptacdo. Em Berlim, as criancas
contribuiram mais para a conversagdo do que em Delhi. Assim, descobriu-se que 0s
objetivos culturais implicitos no contexto no qual a crianga se insere influenciam a

qualidade e o conteudo da memoria autobiografica e da narrativa.

F) Self-regulatory private speech relates to children’s recall and

organization of autobiographical memories

Pesquisadores: Abdulrahman S. Al-Namlah, Elizabeth Meins e Charles Fernyhough
Local: Durham University, Inglaterra

Ano: 2012

Participantes: 58 criancgas entre quatro e sete anos

Procedimento: As criancas foram testadas individualmente em suas escolas. Foi pedido

a elas que fizessem tarefas envolvendo planejamento, nas quais se observou a presenca
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e a qualidade da fala com elas mesmas. Em seguida, as criangas responderam a
questionarios com perguntas autobiogréficas, que diziam respeito a eventos mais
antigos, tais como seus Ultimos aniversarios, e recentes, como o que fizeram desde que
acordaram no dia da entrevista. Suas respostas foram codificadas quanto a

especificidade, volume, coesédo e quantidade de informacdo.

Conclusédo: O uso de fala privada e autorreguladora das criancas durante uma atividade
que ndo envolve a memoria é capaz de prever melhor qualidade narrativa. Criangas que
tém a tendéncia de usar a fala autodirigida para regular seu comportamento durante uma
tarefa de planejamento executivo tém mais qualidade elaborativa em suas memdrias

autobiograficas, tanto em volume quanto nos aspectos que envolvem organizacao.

G) “When | was little”: childhood recollections in Chinese and European

Canadian grade school children
Pesquisadores: Carole Peterson, Qi Wang e Yubo Hou

Local: Memorial University of Newfoundland, Canad4, e National Science Foundation
of China, China

Ano: 2009

Participantes: 225 criancas canadenses e 133 chinesas, de oito, 11 e 14 anos, recrutadas

em suas escolas

Procedimento: As criancas foram entrevistadas individualmente nas escolas, em uma
Unica ocasido. Foi pedido as criancas que lembrassem, durante quatro minutos, do maior
namero possivel de episédios de quando eles eram pequenos. Depois desse
procedimento, os pesquisadores telefonaram aos pais das criangas para perguntar se 0
evento relatado efetivamente aconteceu, se provavelmente aconteceu ou se dificilmente
aconteceu, e que idade a crianca tinha na ocasido. Os resultados das criancas foram
computados e classificados nas seguintes categorias: especificidade, idade da primeira

memoria, orientacdo social, contetudo e consisténcia com a verificacdo dos pais.

Conclusédo: As criangas mais novas proveram memdarias de eventos mais antigos que as
mais velhas. As criangas canadenses tiveram mais memorias a relatar e em idade mais

precoce do que as chinesas. Os contelldos das memdrias dos dois grupos refletiram a
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hipdtese de uma educacédo voltada para a autonomia, nas canadenses, e orientada para o
relacionamento, nas chinesas. Os resultados foram discutidos em termos da influéncia

sociocultural no desenvolvimento da memdria autobiografica.

H) The emergence of cultural self-constructs: autobiographical memory
and self-description in European American and Chinese children

Pesquisadores: Qi Wang
Local: Cornell University, USA
Ano: 2004

Participantes: 180 crian¢as: 93 americanas e 87 chinesas, da pré-escola até o segundo

grau

Procedimento: Cada crianca foi entrevistada uma vez, individualmente, na escola.
Antes da entrevista, os pesquisadores participaram muitas vezes das atividades
escolares, para que as criancas se familiarizassem com eles. Em seguida, responderam a
quatro questdes sobre seus aniversarios, brigas com os pais, algo muito divertido e
qualquer coisa que tenha acontecido quando eram muito pequenas. Também foram
pedidas autodescri¢cbes para as criangas. Os resultados foram classificados nas
categorias volume, especificidade, presenca de emocdo, autonomia, nimero de outros,

cenario interativo, organizacao, valorizagéo, abstracdo e contetdo.

Conclusado: As criangas americanas apresentaram lembrancas elaboradas e detalhadas a
respeito de seus proprios desempenhos, preferéncias e sentimentos. Além disso,
descreveram-se em termos de atributos pessoais, disposicdes abstratas e tracos de
personalidade de modo positivo. As criangas chinesas ofereceram relatos esquematicos
de suas experiéncias passadas, na maior parte focadas em interacdes e rotinas
cotidianas, e frequentemente se descreveram em termos de seus papé€is sociais e
caracteristicas especificas em tom neutro e modesto. Os resultados foram discutidos em

termos da identidade como um construto social, que emerge dos primeiros anos de vida.
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4.1.2 A fantasia, sugestionabilidade e demais enganos da memoria
autobiografica

A) Digitally manipulating memory: effects of doctored videos and
imagination in distorting beliefs and memories

Pesquisadores: Robert A. Nash, Kimberly A. Wade e Stephen Lindsay
Local: University of Warwick, Inglaterra, e University of Victoria, Canada
Ano: 2009

Participantes: 47 estudantes de graduacéo

Procedimento: Para alguns participantes, foi pedido para se imaginar eventos. Ja outros
participantes foram expostos a evidéncias falsas que indicavam que eventos ficticios de
fato haviam ocorrido, como filmes editados em que as pessoas se viam fazendo coisas
que ndo haviam feito. Duas semanas depois foram entrevistados a respeito de suas
lembrancas dos fatos que haviam apenas imaginado, ou que haviam testemunhado em

videos falsos.

Concluséo: A imaginacdo sozinha foi suficiente para causar falsas memdrias, assim
como os videos editados isoladamente, ou combinados. O efeito das duas técnicas de
sugestdo combinadas produziu mais distorcbes de memoéria. Em um segundo
experimento, foi avisado aos participantes que videos poderiam ter sido facilmente
editados e poderiam apresentar imagens falsas. Ao contrario do esperado, avisar da
possibilidade da fraude ndo diminuiu a presenca das distor¢cbes de memoria. Mesmo
com informacdo explicita a respeito da edicdo dos filmes, esse aviso foi insuficiente
para proteger os participantes das falsas memorias. Foi sugerido que uma admoestagao
mais forte poderia revelar algum efeito e a hipdtese levantada para futura pesquisa é 0s
avisos protegem as pessoas de assimilar informacdes falsas como memdrias apenas
guando elas ja estdo suspeitando de estarem sendo enganadas. O estudo conclui que as
evidéncias falsas e a imaginacdo podem mudar a memdria autobiografica de um evento
passado, mesmo recente. O aviso a respeito desta possibilidade ndo se mostrou um fator

protetor para a distor¢cdo da memoria.
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B) A good story: children with imaginary companions create richer
narratives

Pesquisadores: Gabriel Trionfi e Elaine Reese
Local: University of Otago, Nova Zelandia
Ano: 2009

Participantes: 48 mées e suas criancas de cinco anos e meio, das quais 23 tinham

amigos imaginarios

Procedimento: Dois entrevistadores visitaram as casas das criangas em duas sessoes.
Na primeira, a crianca foi entrevistada por um dos pesquisadores para saber da
existéncia de amigos imaginarios e de suas caracteristicas: idade, sexo, aparéncia,
preferéncias, dentre outras. Simultaneamente, a mé&e foi entrevistada por outro
entrevistador a respeito dos amigos imaginarios dos seus filhos. Em seguida, as criangas
foram testadas: um teste de vocabulario na primeira sessdo e outro de vocabulario
expressivo na segunda. Nesta, também foi testada a capacidade da crianca de
compreender uma histéria ndo familiar contada para ela, por meio de um questionario.
Depois do questionario, foi apresentada uma marionete a crianca, e pediu-se que esta
contasse a histéria ao boneco, que ndo havia ouvido, do comeco ao fim. Os resultados
foram avaliados e classificados quanto a memorizacédo e qualidade narrativa, avaliando-
se aspectos como presenca de descritores (adjetivos e adveérbios, dialogos, nomes e
relagdo temporal ou causal entre eventos) e capacidade de repetir exatamente as
palavras ouvidas. Além disso, perguntadas pelos entrevistadores, as mées forneceram
relatos de eventos da historia de vida da crianca sobre os quais 0s entrevistadores

perguntaram a elas.

Conclusdo: As criancas com amigos imaginarios tiveram melhor desempenho nas
historias contadas, em todas as categorias avaliadas. Nas historias autobiogréficas, as
criangas com amigos imaginarios foram melhor no uso de elementos de organizagéo
temporal e causal, com um padrdo narrativo, em geral, superior ao das criangas sem
amigos imaginarios. A presenca de companheiros imaginarios estd positivamente
associada ao desenvolvimento linguistico, social-cognitivo e narrativo da crianga.
Especificamente, as criangas com amigos imaginarios usaram mais dialogos em suas
narrativas, sendo mais bem organizados em termos de organizagdo temporal. Tais
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resultados foram discutidos em termos da capacidade de manter conversas nao
concretamente contextualizadas dessas criangas. O amigo imaginario nasce de uma
capacidade de fantasiar. Entretanto, somente as criangas cujas mdaes sabiam de seus

amigos imaginarios mostraram uma vantagem narrativa.

C) What the stories children tell can tell about their memory: narrative skill
and young children suggestibility

Pesquisadores: Sarah Kulkofsky e J. Zoe Klemfuss
Local: Texas Tech University e Cornell University, USA
Ano: 2008

Participantes: 112 criancas de pré-escola
Procedimento: Dois estudos foram feitos:

Estudo 1: Foram entrevistadas quarenta e seis criancas de cinco escolas
maternais. Antes, uma pessoa vestida como Miss Baker visitou as classes, de
avental e chapéu de cozinheira. Explicou as criangas que iria fazer biscoitos para o
aniversario de sua melhor amiga, apresentando ingredientes e ferramentas. As
criancas participaram da feitura dos biscoitos, acrescentando chocolate. No final,
Miss Baker colocou sal nos biscoitos, deixando cair a tampa do saleiro,
arruinando a producdo. Em seguida distribuiu lanches para as criangas. Depois do
evento, as criancas foram entrevistadas em quatro sessdes com uma semana de
intervalo entre elas. Nelas, as criancas foram encorajadas a contar o que
lembravam e, em seguida os entrevistadores faziam sugestdes de modo a distorcer
a lembrangca do evento: acrescentando fatos, mencionando autoridades,
perguntando se a crianca tinha certeza. Na quinta semana depois da visita de Miss
Baker, as criancas foram entrevistadas por um novo entrevistador, que perguntou
sobre suas recordacbes da visita. As respostas foram codificadas quanto a
qualidade narrativa, volume, complexidade, textura descritiva, coesdo e

sugestionabilidade.

Conclusdo: ndo se encontraram diferencas quanto ao sexo da crianga, ordem de

nascimento, etnia, escolaridade da mae ou escola onde foram testadas. O resultado
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obtido foi que a qualidade da narrativa é uma variavel capaz de prever resisténcia

a sugestdes que distorcem a lembranca do evento.

Estudo 2: O mesmo procedimento do estudo 1 foi seguido, com a Unica diferenca
de terem sido entrevistadas 66 criangas ao inves de 46. Entretanto, nas entrevistas
que se seguiram a visita de Miss Baker, foram feitas tanto perguntas que
distorciam o registro do evento quanto perguntas que correspondiam ao vivido,
visando diluir o objetivo muito ébvio de distor¢cdo do primeiro estudo. As criancas
foram entrevistadas ainda a respeito de eventos autobiograficos e tiveram um

inventario de linguagem adaptativa preenchido pelos professores.

Conclusdo: as criangas foram mais sugestiondveis pelas inclusbes dos
entrevistadores que visavam distorcer a memdria do evento que as criangas do
primeiro estudo. Ao contrario dos resultados deste, as criancas com melhor
capacidade narrativa foram mais sugestionaveis, aparentemente em funcdo da
tentativa, feita pela crianga, de incluir em sua narrativa os elementos sugeridos
pelo interlocutor. Embora tragos mais fortes de memdria sejam mais resistentes a
sugestdo, a narrativa autobiografica ganha em qualidade quando a crianca
preenche os seus lapsos de memdria com especulacGes, provavelmente visando
produzir uma historia melhor. Ha evidéncia de que pré-escolares com narrativas
de alta qualidade sdo mais sujeitos a produzir erros espontaneos, tendendo a
enriquecer a histéria em detrimento de sua veracidade. Contar uma histdria
interessante é mais importante do que contar um fato com acuidade, priorizando a

funcdo socializante da narrativa.

D) Individual differences and the creation of false childhood memories

Pesquisadores: Ira E. Hyman e F. James Billings Jr.
Local: Western Washington University, USA
Ano: 2010 (replicando pesquisa de 1998)

Participantes: 66 estudantes de psicologia e seus pais
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Procedimento: Um questionario com perguntas a respeito de eventos na infancia dos
filhos foi enviado aos pais. Quando os questionérios dos pais foram entregues, 0s
estudantes foram entrevistados duas vezes a respeito de eventos de sua infancia, pelo
mesmao entrevistador, com um dia de diferenca entre as entrevistas, que foram gravadas.
A cada participante foi perguntado sobre de dois a cinco eventos verdadeiros, segundo o
relato dos pais, e um falso, sempre apresentado em terceiro lugar. O evento falso foi
sempre 0 mesmo: na idade de cinco anos, vocé foi a um casamento de um amigo da
familia e, na recepgdo, estava correndo com as crian¢as quando trombou com a mesa do
ponche, derrubando tudo sobre os parentes da noiva. Os participantes deveriam contar
tudo o que se lembravam a respeito dos eventos. No final da primeira entrevista, 0s
participantes foram encorajados a lembrar-sede mais detalhes e foi pedido a eles que
continuassem a pensar a respeito dos eventos. Na segunda entrevista, 0s estudantes
novamente responderam perguntas a respeito dos mesmos eventos. No final da
entrevista, os participantes ainda avaliaram a confiabilidade de suas recordagdes em

uma escalade 1 ab.

Conclusdo: 27% dos participantes criaram falsas memorias de infancia em resposta ao
evento falso, o0 que estava de acordo com as expectativas. Com mais entrevistas e com
técnicas de visualizagdo, o numero de falsas memdrias aumentou. Por outro lado, as
falsas memdrias diminuiram quando perguntas muito especificas a respeito do evento
foram feitas. Os individuos mais falantes foram mais propensos a relatar memorias
falsas. O grau de confiabilidade atribuido as falsas memorias foi igual ao das
verdadeiras. Em muitos aspectos, a fonte da memodria do evento ndo dependeu se
alguém integrava tal fato a propria narrativa de vida. Memorias sdo reconstruidas a
partir da imagem de si que o individuo tem no momento da lembranca. Histérias alheias

podem ser adotadas como pessoais.
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5 ENRIQUECIMENTO DO ENREDO: A FANTASIA

Fui sempre de opinido que a consisténcia é o
ultimo refugio daqueles sem imaginacdo.

Oscar Wilde

Do grego phantasia, ou eikasia, fantasia significa a habilidade de produzir imagens
mentais, também chamadas de phantasmata, eilkones, eidola. Platdo (1989), em seu
didlogo O sofista, faz uma diferenciacdo seminal entre dois tipos de representacdo: a
técnica de criar imagens corretas e adequadas das coisas que chama de eikones —, e a de
criar imagens inventadas daquilo que nem necessariamente existe — phantasmata. As
primeiras seriam confiaveis, enquanto a fantasia conduziria ao erro. No mesmo diéalogo,
entretanto, reconhece que as imagens podem ser, a0 mesmo tempo, corretas e incorretas,
podendo ainda representar coisas que nao existem. Define, entdo, as imagens como
sendo algo real que representa uma coisa irreal, e a fantasia a capacidade de criar ilusdes
ndo existentes. Segundo Braga (2007), Aristoteles, continuando o esforgo de Platdo na
abordagem da fantasia, define-a como a habilidade de produzir imagens e lugares
internos, entre a sensacdo e o pensamento. As imagens derivariam das sensaces,
existindo somente em seres animados e sensiveis. Aristoteles considerava a fantasia

como um movimento da alma gerada pelas sensacdes em ato (ARISTOTELES, 2006).

“Em geral, os filosofos gregos eram adversos a ideia de que a imaginagdo teria a
capacidade de construir verdade e guiar a psique humana”, afirma Braga (2007, p. 3). A
tradicdo judaico-cristd tampouco valoriza muito a fantasia, uma vez que, segundo o
mesmo autor, Adao transgrediu a lei divina porque foi dotado de uma capacidade que o
distinguia dos outros animais, impedindo-o de continuar sob o estrito comando divino: a
imaginacdo. Em suas palavras, Addo foi atraido pela fruta proibida porque era capaz de
fantasiar. Todas as vezes que os filhos de Addo foram tentados a usar sua fantasia,

sairam do caminho, cometendo heresias.

Entretanto, em tempos medievais, inverte-se o status da fantasia na mente humana:
“Chove dentro da alta fantasia (ALIGHIERI, 2011, p. 428a), recita Dante no Purgatdrio

(XVII, 25), contemplando as imagens que se formam diretamente em seu espirito e
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presumindo que estas chovem do ceu, sendo enviadas por Deus e ndo criacOes
deliberadas de sua psique consciente. Segundo Calvino (2002), a postura de Dante
frente ao seu processo criativo envolve a contemplacao “das visdes que se apresentam a
ele quase como projegdes cinematograficas” (CALVINO, 2002, p.99), refletindo assim

a atitude de seu tempo frente a fantasia:

[...] apresentam-se a Dante cenas [...] primeiro sob a forma de baixos-
relevos que parecem mover-se e falar, em seguida como VvisOes
projetadas diante de seus olhos, como vozes que chegam a seus
ouvidos, e por fim como imagens puramente mentais. Em suma, essas
visOes se vdo progressivamente interiorizando, como se Dante se
desse conta de que era inutil inventar para cada circulo uma nova
forma de metarrepresentacdo, bastando situar tais visbes na mente,
sem fazé-las passar atraves dos sentidos. (CALVINO, 2002, p. 97)
O autor explica que, de acordo com Dante, ha no céu uma espécie de fonte luminosa
que transmite imagens ideais, formadas segundo a logica implicita do mundo
imaginario, ou segundo a vontade de Deus. Compreendida dessa forma, a faculdade
Imaginativa, segundo Calvino (2002), subjaz a toda a mitologia, a estrutura das religides
e a criacdo artistica, estruturando a visdao de mundo e de si mesmo no mundo de cada

individuo.

De acordo com Jung (1991), a psique cria a realidade todos os dias. Ele propde que esta
ultima nédo representa nada se ndo for uma realidade em nos, construida somente pelo

que ele chama de fantasia, uma atividade vital e especifica da psique:

A fantasia é tanto sentimento quanto pensamento, é tanto intuicdo
quanto sensacdo. N&o ha funcdo psiquica que ndo esteja
inseparavelmente ligada pela fantasia com as outras funcdes psiquicas.
As vezes aparece em sua forma primordial, as vezes é o produto
altimo e mais audacioso da sintese de todas as capacidades. Por isso, a
fantasia me parece a expressdo mais clara da atividade especifica da
psique. (JUNG, 1991, p. 73)
Enaltecendo ainda a fantasia como fonte criativa de todas as respostas as perguntas
passiveis de resposta, Jung (1991, p. 73) a considera a “mae de todas as possibilidades
onde o mundo interior e o exterior formam uma unidade viva, como todos 0s opostos
psicologicos”. E conclui: “A fantasia foi e sempre sera aquela que langa a ponte entre as
exigéncias inconcilidveis do sujeito objeto, da introversdo e extroversao” (JUNG, 1991,

p.73).
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Jung (1991) considera que a relacdo do ser humano com sua fantasia é condicionada,
em boa parte, por seu relacionamento com o inconsciente, 0 que &, por sua vez,
influenciado pelo espirito de sua época. Algumas religibes tendiam a fornecer
enguadramentos coletivos a fantasia, enquanto a ciéncia tradicional pretendia elimina-la
de seu campo de investigagdo. A Psicologia, entretanto, cabe reconhecer a atividade da
fantasia o primado no estudo da criacdo e geracdo da psique. “Alguma coisa de real
importancia chegou a existir sem ter sido, primeiro, fantasia?” (JUNG, 1991, p. 83). A
atividade da fantasia - criativa por um lado e receptiva por outro— seria o lugar onde
confluem os opostos, determinando a manifestagdo do “instinto lidico” do ser humano
(JUNG, 1991, p. 163) que, segundo o autor, somente brinca quando é plenamente

humano.

O fantasiar, como uma das atividades inerentes da psique, ndo deve ser entendido,
portanto, meramente como a capacidade de acessar imagens mentais a partir da
memoria visual, organizando-as em termos compensatérios, mas também como

representacdo da:

[...] possibilidade de transfiguracdo dessas imagens interiores em
conformagdes totalmente novas, mais ou menos distantes das
percepcdes originais, constituindo assim todo um universo mental
imaginario ou fantéastico sobreposto ao universo real e objetivo.
(GIOVANNONI, 2011, p. 2)

De acordo com Jung (1991, p. 808), a compreensdo da fantasia envolve uma dimensao
causal e outra finalista. Neste Gltimo aspecto, a fantasias e apresenta como um simbolo
que aponta para um desenvolvimento psicologico futuro. O autor equipara ao conceito
de atividade imaginativa, apontando a fantasia como atividade reprodutora ou criativa
da psique em geral, “sem ser uma faculdade especial, pois se reflete em todas as formas

basicas de vida psiquica: pensar, sentir, perceber e intuir” (JUNG, 1991, p.810).

A fantasia esta atraindo cada vez mais atengdo dos pesquisadores na neurociéncia, pois
parece que € a atividade de imaginar que integra as diferentes redes neurais que
contribuem para a expressdo psicologica da autoria (KNOX, 2011, p.84). Considerada
como atividade espontanea da psique, a fantasia possui relativa autonomia da vontade

ou intencionalidade do ego que a vivencia. Segundo Calvino (2002, p. 102), elas
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“exorbitam de nossas intengdes e de nosso controle, assumindo, a respeito do individuo,
uma espécie de transcendéncia”. Giovannoni (2011) discute o fato de que tal
caracteristica implica que se pode tanto impedir o0 processo imaginativo em nome de
outras atividades mentais, ou colocar-se conscientemente em uma disposicao favoravel
de escuta, permitindo e observando seu desenrolar criativo. O fantasiar introduz novos
elementos a uma estrutura egoica, que funciona de modo basicamente discriminatorio.
A fantasia age de modo analdgico e associativo, método pelo qual qualquer imagem ou
fragmento funciona como um polo de atra¢do para outras imagens, que se organizam em
torno de significados, “num campo de analogias, simetrias e contraposigdes”
(CALVINO, 2002, p. 104). Somente em um momento posterior é que intervém a
intencdo egoica de ordenar coerentemente a historia, comegando a atuar a légica da

expressao verbal sobre a geracdo espontanea das imagens.

A atividade psiquica do fantasiar, coordenada, como qualquer outra atividade psiquica
pelo arquétipo do Self, aponta caminhos de individuagdo. Comentando sobre a
amplitude do espectro das fantasias, Jung (1986b) menciona que, embora a Unica
certeza que podemos ter é a de que nossa mente trabalha com imagens e representacdes
“que dependem da fantasia humana e de seus condicionamentos tanto em relagdo ao
espago quanto o tempo”, (JUNG, 1986b, p. 555), tais fantasias ndo sdo aleatorias, uma

vez que tém origem arquetipica:

Na origem destas se acha algo que transcende a consciéncia e nao
somente impede que os enunciados variem simplesmente, de maneira
ilimitada e ca6tica, como também mostra que eles estdo relacionados
cOm uns poucos principios basicos ou arquétipos. (JUNG, 1986b, p.
555)

Discutindo a conscientiza¢do dos conteudos do inconsciente, Jung (1959, p. 11) sugere
que “Falando de um ponto de vista antropomorfico, quase parece como Se esses
conteddos tivessem uma vontade de se tornarem conscientes, mas esta é apenas uma
hipotese, e ndo deve ser tomada literalmente”. Afirmando que estes sdo os contetidos
que aparecem nos sonhos, Jung, entdo, se pergunta: “seria possivel chegar até estes
pontos e influencia-los, isto é, induzi-los a fornecer seus contetidos mais claramente?”
(JUNG, 1959, p.11). Uma das possibilidades propostas € a observacdo da fantasia em
seu aspecto criativo, sua elaboracdo e a tentativa da integracéo de seus contetdos a vida

consciente.
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Discutindo o aspecto conservador ou criativo do inconsciente, Jung (2004) afirma que a
fantasia criativa € um dos modos como a psique inconsciente propde transformacdes a

esfera consciente:

No processo da fantasia criativa, 0s conteidos psiquicos da esfera do
inconsciente penetram no consciente. Trata-se de inspiragdes; algo
gue ndo pode ser comparado ao cauteloso processo do pensamento
consciente. Visto por este angulo, o inconsciente pode ser considerado
como um fator criativo, até mesmo como um audacioso inovador.
(JUNG, 2004, p.62)

Estudos a respeito do desenvolvimento da identidade a partir da memoria autobiografica
apontam que a fantasia a respeito de eventos, ou de si mesmo atuando em circunstancias
imaginadas, é capaz de implantar memdrias com alto grau de confiabilidade, alterando
significativamente a autoimagem, transformando atitudes e expectativas (MAZZONI;
MEMON, 2003). Garry et al (2001) e Garry e Polascheck (2000) afirmam que o exame
sucessivo do passado colorido pela imaginacdo, naquilo que chamam de inflacdo da
memoria, pode afetar o modo como este é lembrado. De acordo com Cyrulnik e Macey
(2009), em situacOes precarias ou extremas, somente as criancas capazes de fantasiar
podem se salvar. As outras, que se adaptam ao mundo real e se rendem a um mundo
devastado, sdo inundadas com pedacos de informacdo que séo rasos, pobres, imediatos
e, portanto, vazios de significado. Em situa¢fes muito dificeis, a psique se salva pelos
sonhos, fantasias ou até mesmo criando realidades alucinatorias, evitando o desespero,

que seria a resposta apropriada a um mundo assim:

Quase todas as criancas resilientes que sdo felizes num mundo gelado,
desolado e faminto, sobrevivem gragas ao extraordinario poder de
sonhar acordados que as faz sentirem-se aquecidas. (CYRULNIK;
MACEY, 2009, p.275)

A fantasia, utilizada pela psique como fator de sobrevivéncia, entrelaca-se com a vida
vivida, tanto em termos pessoais quanto coletivos. Os testemunhos da provacédo publica,
dos eventos coletivos traumaticos, segundo Cyrulnik e Macey (2009), acabam
recontando 0s mitos e as fantasias que organizam uma sequéncia compreensivel dos
eventos, frequentemente mais modificados pela imaginacdo do que pelas suas
memorias. Ou seja, a necessidade da adaptacdo social € tdo grande que uma testemunha

que insiste em manter uma versdo menos trabalhada, em termos de fantasia do evento,
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pode quebrar um grupo matando um mito. A pessoa se isola contando a verdade nao
assimilavel, inviabilizando a sobrevivéncia ou sua saude psiquica. De acordo com o
autor, é necessario que o relato submeta ao mito e ndo a realidade, se ndo se quer ser
marginalizado e perecer psicologicamente. O sujeito autobiografico constrdi, entdo, o
passado a luz do presente, usando também como ferramenta a fantasia. “A imaginacao é

a memoria que enlouqueceu” (QUINTANA, 1994, p. 164).

Jung (1991) também declara que a crianca prefere, muitas vezes, a explicacdo
mitoldgica ou fantasiosa que, embora ndo corresponda necessariamente aos fatos reais,
participa do desenvolvimento do pensamento, que “tem uma necessidade imperiosa de
emancipar-se da realidade dos fatos e construir seu mundo proprio.” (JUNG, 1991, p.
78). Poetizando, diz Adélia Prado (1991), em seu Despautério: “Preciso mentir um
pouco, para que o ritmo acontega, e eu propria possa entender o discurso” (PRADO,
1991, p.352).

Discutindo sobre a construcdo da propria historia de vida a partir dos significados que
atribuimos aos eventos, que podem ser tanto externos quanto internos, incluindo sonhos
e fantasias, Hillman (2010, p.29) propde que “o0 modo como imaginamos nossa vida ¢ o
modo como continuaremos a Vivé-la”. Assim, o autor sugere que a maneira pela qual
contamos a nds mesmos 0 que estd acontecendo obedece a um género literario: épico,
cdmico, tragico, jornalistico, entre outros, que se traduz no modo como 0s eventos se
transformam em experiéncias psiquicas. Enfatizando, Hillman (2010) afirma que néo
existem fatos puros, simples informagdes, incluindo aqui até mesmo o levantamento

biografico do paciente:

A forga das historias diagnosticas ndo pode ser exagerada. Uma vez
gue alguém foi escrito numa fantasia clinica especifica, com suas
expectativas, tipicidades, tracos de carater e o rico vocabulario que ela
oferece para o autorreconhecimento, o individuo comega a recapitular
sua vida dentro da forma da estéria. O passado da pessoa também é
recontado e encontra uma nova coeréncia interna e até uma
inevitabilidade, por meio dessa historia anormal. (HILLMAN, 2010,p.
29)

Cyrulnik e Macey (2009) afirmam ainda que somente os psicoOticos e os pervertidos
permitem-se dizer o que se passa por suas cabecas e 0 que acreditam ser a realidade nao

fantasiada, porque sé@o indiferentes ao efeito de suas palavras no mundo mental dos

108



outros. Aos individuos ndo patologicos resta a fantasia ou o segredo. “Eu persisti na
forma santificada e ndo autorizei o caos a romper seus diques. Eu acreditava na ordem
do mundo e odiava todo o desordenado e sem forma.” (JUNG, 2009, p. 250) Entretanto,
quando o proprio Jung estava sendo inundado por uma torrente incessante de fantasias,
para dar conta das emocdes tempestuosas que Vvivia, de 1914 a 1930, escreveu-as regular
e minuciosamente, deixando que suas turbuléncias se transpusessem em imagens.
Segundo Hillman (2010 p. 88), “Ali encontrou um lugar para ir que ndo era mais Viena,
figuras com quem se comunicar que ndo eram mais as do circulo psicanalitico de

colegas e um mestre que nao era mais Freud”.

Para Jung (2003), gragas a ficcdo, ou a fantasia sobre nossos sintomas ou circunstancias,
influenciamos nossas doengas ou processos biologicos ¢ quimicos. “Quer a ficcdo se
produza em mim interiormente, ou me atinja a partir do exterior, por meio da
linguagem, pouco me importa: tanto num caso como no outro, ela pode me adoecer ou
restituir-me a saude.” (JUNG, 2003, p.494) Jung (2003) afirma que as fic¢Bes, produtos
de nossa fantasia, ainda que pouco tangiveis, sdo psicologicamente eficazes, na medida
em que conduzem a busca de um sentido e em que “s6 o significativo traz a salvagdo.”

(JUNG, 2003, p. 496).

De acordo com Pearson (1998), a fantasia faz parte dos atributos do her6i e ¢ “a parte
que enxerga a verdade ou o Self subjacente por baixo da superficie e nos revela esta
verdade” (PEARSON, 1998, p.194). Segundo a autora, quando se para de tentar
controlar a fantasia e deixa-se que ela se manifeste em seu turbilhdo de palavras e
imagens, ela trabalha em prol da autenticidade, ainda que de modo paradoxal. Tal ponto
de vista coloca a fantasia a servico mais da individuacdo do que da objetividade, na
criacdo da realidade psiquica. A mentira, na medida em que consiste da afirmacéo de
uma realidade fantasiada, e que com esta se confunde, pode funcionar da mesma forma:
Mentir com graca, de uma maneira pessoal, é quase melhor do que dizer a verdade a
maneira de toda gente, sugere Dostoiévski em seu Crime e castigo (2009). De qualquer
forma, nossos limites vdo até onde vai a fantasia, e ndo até onde vdo nossos atos.

Alargando a fantasia, alargamos também nossa possibilidade de ag&o.

Jung (1991) diferencia a fantasia ativa e a passiva. A forma passiva frequentemente traz

o selo de doentia, “ao passo que a forma ativa pertence, ndo raro, as atividades

109



espirituais mais elevadas do homem, pois nela confluem a personalidade consciente e
inconsciente do sujeito, num produto comum e unificador” (JUNG, 1991, p.802). A
fantasia passiva pressupde uma dissociacao relativa entre a consciéncia e inconsciente,
que funciona de modo compensatorio a alguma unilateralidade indevida. Neste caso, a
consciéncia resiste a conscientizacdo de seus contedos, que se tornam repetitivos e,
assim, perde-se vitalidade. A fantasia ativa, por outro lado, implica em uma atitude
consciente orientada para a percepcdo dos contetdos que emergem do inconsciente,
assumindo “os indicios e fragmentos de relagdes inconscientes relativamente pouco
acentuadas, e, por meio de associacao de elementos paralelos, apresenta-los numa forma
visual plena” (JUNG, 1991, p. 801). Nao se trata, portanto, da consequéncia de um
estado psiquico dissociado, mas de uma participacdo positiva da consciéncia, em prol de

um diélogo criativo com o inconsciente, no caminho da individuacao.

Em uma pesquisa sobre a propensédo para a fantasia, Sanchez-Bernardos e Avia (2004),
dividindo a capacidade de fantasiar em tracos diferentes, encontraram que, entre
adolescentes, a vivacidade, sugestionabilidade e habilidade de fingir sdo adaptativas,
enquanto a fantasia usada como escape a realidade associa-se a riscos do

desenvolvimento.

Ainda, segundo Adams (2004), nem todas as fantasias sdo realizacdes de desejo, sendo
que algumas sdo até bem desagradaveis. O autor afirma também que o objetivo do
desenvolvimento da psique em geral, e da analise em particular, longe de corrigir o
fantasiar do paciente no sentido de aproxima-lo de uma visdo mais concreta da
realidade, € usar a fantasia para aumentar as possibilidades de interpretacdo de mundo.
Jung (2000) diz que a fantasia, como “expressao natural de vida” (JUNG, 2000, p.
1249), pode ser entendida, mas ndo corrigida, quando “entdo se verificam possibilidades
significativas de desenvolvimento psiquico, muito importantes para a cura de neuroses

psicdgenas e de distirbios psiquiatricos mais brandos” (JUNG, 2000, p. 1249).

Adams (2004) postula ainda que a fantasia, além de construir realidades, também as
desconstroi: fantasias emergem autonomamente na psique para desconstruir imagens
que o ego anteriormente privilegiara. Aquilo que o ego considera realidade é também
uma fantasia, “e outras fantasias podem estar imediatamente disponiveis como

alternativas eficientes para as atitudes ndo imaginativas do ego” (ADAMS, 2004, p.19)
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O meninoe o rei

Palavra! N&o sei qual a vantagem daquele guri que descobriu que o rei
estava nu. Faltava-lhe imaginagdo — dom exclusivo da criatura
humana e signo de sua realeza. Os animais ndo progridem por falta de
imaginacdo [...]. (QUINTANA, 1994, p. 151)

No que se refere explicitamente ao custo ou beneficio da imaginacdo nos processos de
codificacdo de memdria, Aslan e Bauml (2008) encontraram, em uma pesquisa com
sujeitos de vérias idades que, ao apresentar-lhes duas listas de palavras, com uma tarefa
imaginativa entre elas, a memoria fica prejudicada para a primeira lista, anterior a tarefa
de imaginar-se invisivel em alguma situacdo. Porém, a memoria melhora na segunda
lista, apresentada depois da tarefa imaginativa, nas criancas maiores e nos adultos.
Consideram que o que muda € a estratégia de codificacdo da segunda lista, que se
aprofunda e se torna mais eficiente, concluindo que, mesmo em situacGes escolares, 0s
beneficios da imaginacdo podem remover as dificuldades de memorizacdo causadas por

ela mesma.

Dentro da perspectiva do desenvolvimento, Stern (1997) entende a fantasia como uma
aquisicdo posterior a representacao da realidade, e ndo como uma atividade inata. Os
bebés formam representacBes das experiéncias as quais sua natureza os conduz e exceto
nas primeiras experiéncias de um evento, “o bebé nunca deixa de ter algum tipo de
representacdo, baseada na experi€ncia, que suas preconcep¢des o levaram a formar”
(STERN, 1997, p. 63). A experiéncia interativa precede as fantasias, e ndo o contrério.
A experiéncia vivida é representada em termos de sensacdes, afetos, acbes, excitacao,
motivagdo e outras possibilidades, formando um envelope protonarrativo complexo.
Tais representacBes se agrupam em termos de significado em um esquema flexivel, no
qual seus elementos possuem independéncia um em relacdo aos outros, podendo ser
reagrupados, criando ‘“sequéncias virtuais, sobreposi¢des virtuais ou coocorréncias

virtuais” (STERN, 1997, p.94), com possibilidades imensas, quase ilimitadas.

A mente pode elaborar a montagem que for mais satisfatoria ou funcional. “A fantasia é,
entdo, uma experiéncia virtual possivel que resulta da refiguracdo da rede de esquemas”
(STERN, 1997, p. 94). O autor afirma ainda que a forma exata da fantasia é

determinada pelo seu contexto imediato, que inclui um motivo e uma funcionalidade.
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As fantasias decorrem, portanto, secundariamente, da experiéncia interativa cumulativa,

segundo demanda psiquica especifica.

Segundo Fonagy et al (2004), perto dos trés anos, as criancas conseguem distinguir
imagens oniricas e fantasias dos pensamentos e das coisas reais e, assim, comegam 0S
jogos de fazdeconta, nos quais as criangas se divertem com as intengdes das outras de
fingir ser o que ndo sdo. Para as criangas menores, 0 mundo € equivalente a sua
aparéncia; desse modo, uma esponja pintada de pedra serd& uma pedra. N&o
conseguindo, ainda, compreender que a mesma realidade fisica pode gerar percepcdes
diferentes em outras pessoas, tém dificuldade em assumir que sua imagem de mundo
possa variar, ser falsa, ou apenas diferente da imagem dos outros. “A habilidade de
imaginar diferentes perspectivas €, portanto, um indicador crucial das pressuposi¢des da
crianca a respeito do status de seus pensamentos: como sua realidade psiquica
corresponde ao mundo exterior.” (FONAGY et al, 2004, p.258)

Entretanto, a compreensdo dos sentimentos e desejos proprios, como nao
correspondentes aos dos outros, se estabelece mais cedo do que a diferenciacdo dos
pensamentos. As criangas menores do que trés anos ainda ndo mostram capacidade de
apreciar a natureza meramente representacional das ideias, mas séo capazes de afirmar
que algo € gostoso, mesmo quando outros afirmaram que nédo €, antes de discriminarem
a realidade e fantasia nos testes de duplo-engano (FLAVELL et al, 1990). Nesta idade,
portanto, segundo Fonagy et al (2004), a fantasia ainda ndo libertou a mente da

concretude da experiéncia sensorial.

A crianga pequena, que ainda ndo é capaz de mentalizar, de refletir
sobre seus pensamentos e sentimentos como se Ihe fossem externos, é
forcada a acreditar que seus pensamentos e sentimentos inevitavel e
corretamente espelham o mundo real. (FONAGY et al, 2004, p. 260)

E no mundo da brincadeira que as representacdes se libertam de suas referéncias. Fingir
que as coisas sao 0 que nao sdo, para corresponder as proprias necessidades expressivas
internas, parece estar na origem da fantasia e no brinquedo do fazdeconta. Fonagy et al
(2004) observam que criancas de dois ou trés anos passam muito mais tempo
construindo cenarios e negociando papéis em seus jogos de faz de conta do que
desenvolvendo um enredo, o0 que demonstra a importancia da construcdo da realidade

fantasiada para a crianca dessa idade. No quarto ano, a nogdo de realidade psiquica ja
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esta estabelecida. Segundo Baron-Cohen (1994), a crianga compreende que seus estados
mentais sdo representacdes, que podem ser faliveis e se transformar, pois se baseiam em
uma entre muitas perspectivas possiveis. A partir dessas aquisi¢des, fica estabelecida a

fantasia como ampliacéo de experimentacdo de mundo.

Sharon e Woolley (2004), pesquisando sobre esta diferenciacdo entre fantasia e
realidade, encontraram, em sua revisdo de literatura, que as criancas a partir dos trés
anos sao capazes de fazer varios tipos de distin¢cdo no que diz respeito a fantasia: entre
uma representacdo e o objeto fisico que lhe da origem, entre um brinquedo e um objeto
real, entre figuras e objetos e entre o fazdeconta e o real. Quando seu jogo simbdlico é
interrompido, conseguem responder a partir de percepcOes da realidade e, de modo
flexivel, voltar ao fazdeconta. As criancas se mostram mais confusas nas diferenciacdes
qguando os eventos percebidos ou fantasiados sdo assustadores, enfatizando o papel da
emocdao no desenvolvimento da diferenciacdo. O achado mais significativo do ponto de
vista do presente estudo, entretanto, é que criangas com uma alta capacidade de
fantasiar ndo tem necessariamente maior dificuldade em discriminacdo. A capacidade
de fantasiar foi considerada uma caracteristica individual e, ao contrario do esperado,
desenvolve um senso mais elaborado daquilo que é ou ndo real, precisamente por causa
do engajamento no jogo simbdlico. A propensao para a fantasia teve um efeito positivo
na capacidade de categorizacdo entre entidades fantasticas e reais nas criangas de todas
as idades da faixa pré-escolar. Uma das possiveis explicacdes € que essas criangas
passam mais tempo no mundo da fantasia e, por isso, conhecem melhor os limites e as
possibilidades da atividade imaginativa. Consideram ainda a hipGtese de que tais
criancas eliciem nos adultos mais discussfes a respeito de seu mundo imaginal,

sugerindo a continuidade e o aprofundamento das pesquisas.

Trionfi e Reese (2009) encontraram, em sua pesquisa longitudinal sobre a construcdo de
narrativas, que criancas de cinco anos que tém amigos imaginadrios demonstram
capacidades narrativas mais elaboradas e complexas do que as criangas que ndo os tém.
ApOs separar as criangas com amigos imaginarios, os autores observaram que elas séo
capazes de reproduzir uma historia com mais fidelidade e com uma estrutura de
linguagem mais elaborada, tanto imediatamente quanto depois de um periodo de tempo.
Essa percepcéo foi possivel na medida em que as criangas recontavam a historia para o

pesquisador ou para um ursinho que ndo tinha ouvido, em quatro categorias de
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qualidade narrativa medidas: presenca de descritores(adjetivos e adverbios), dialogos,
nome dos personagens e localizagdo no espago e no tempo. Os pesquisadores discutem
ainda que tal resultado é compativel com o crescente corpo de evidéncias que associa
positivamente o jogo imaginativo com o desenvolvimento linguistico e social-cognitivo
das criancas, levantando a hipotese de que as criangas com amigos imaginarios sao mais
treinadas em descontextualizar as conversas, criando espacgos flexiveis de interacéo,
tanto quando estdo se relacionando com seus amigos imaginarios quanto quando estdo
relatando aos outros suas experiéncias. Assim, as criangas cujas méaes sabiam de seus
amigos imaginarios e interagiam com a experiéncia imaginativa mostravam um
desenvolvimento da narrativa ainda mais favoravel. Pais que adotam um estilo de
questionamento elaborativo e aberto favorecem a descontextualizacdo da experiéncia,

tipica da atividade imaginativa.

De acordo com Girardello (2011), o fazdeconta emerge naturalmente como parte do
desenvolvimento das criangas, mas seu florescimento pode ser muito encorajado pela
participacdo dos pais, outros adultos ou até mesmo criangas mais velhas, que nao
somente sdo capazes de acompanhar a crianga em seu mundo de fantasia como também
tém uma capacidade imaginativa preservada. O adulto é capaz de tornar mais complexo
e rico o encontro da crianga com o0 novo, o incomensuravel, como exemplifica Galeano
(2005 p. 15), no conto em que um menino pede para o pai que o ajude a olhar o marque

vé pela primeira vez.

“Uma imagem ndo ¢ um conteldo que vemos, mas uma maneira como vemos.”
(HILLMAN, 2010, p. 75) A percepc¢do fornece imagens sensoriais que a fantasia liberta
de sua literalidade. Quem tem um senso de mundo imaginal suficientemente intenso,
povoado, do qual pode entrar e sair e que esta sempre 14, entende que “mundos sao

criados por palavras e ndo somente por martelos e arames” (HILLMAN, 2010, p. 75).

O ato de fantasiar, de acordo com Hillman (2010), ndo é somente um ato de
introspeccdo. Trata-se de uma “capacidade negativa, uma suspensdo voluntaria da
descrenga nelas e da crenca em si como autor.” (HILLMAN, 2010, p. 95). A
relativizagdo do autor— quem esta inventando o qué — acompanha a fantasia. A imersao
na experiéncia imaginativa demanda tempo, concentracdo e isolamento, sendo quase

uma forma de contemplagdo, segundo Girardello (2011). Entretanto, cabe ainda
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mencionar que, na hipermodernidade, que tem por caracteristica a constante atividade,
ha a diminuigdo do tempo disponivel para o ato de fantasiar da crianca. Brincar sozinha,
sem pressa, permite que a mente divague e relaxe. Até mesmo certo tédio precede a
ruptura do real proporcionada pela fantasia, como exemplifica Lewis Caroll (1986), que

assim comeca as aventuras de Alice no pais das maravilhas:

Alice estava comegando a cansar-se de ficar sentada sobre o barranco,
sem nada para fazer. Uma vez ou duas tinha dado uma olhada no livro
gue sua irmd estava lendo.

-Para que pode servir um livro sem figuras nem conversas? — pensava,
aborrecida.

O calor daquele dia estava deixando Alice com sono. Ela perguntava a
si mesma se o prazer de fazer uma guirlanda de margaridas valia o
esforco de ir colher as margaridas. Foi quando um coelho branco de
olhos cor-de-rosa passou correndo bem pertinho dali [...] (CAROLL,
1986, p. 11)
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6 OBJETIVO

O presente estudo tem por objetivos:

e Levantar dados a respeito do desenvolvimento da narrativa autobiografica em
criancas de dois a seis anos e meio, na faixa de educacéo infantil, em Sao Paulo

e Observar a influéncia do género da crianga na aquisicdo da narrativa
autobiografica e na marcacao de sua complexidade

e Verificar se o nivel de escolaridade da mée é um fator de influéncia na aquisicdo
de tal competéncia

e O estudo pretende também comparar o relato autobiografico dos eventos vividos e

imaginados dentro da construcdo da narrativa autobiogréafica
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7 METODO

Sou velho e passei por coisas tevriveis em minha

vida, e algumas delas, de fato, ocorreram.

Mark Twain

7.1 Caracteristicas do estudo

Este trabalho foi planejado como uma pesquisa exploratéria, de levantamento de dados
a respeito do desenvolvimento da narrativa autobiografica de criancas, a ser
compreendido dentro do referencial teérico da Psicologia Analitica. Caracteriza-se por
uma investigacdo de ordem tanto quantitativa quanto qualitativa, o que configura um
método misto. A estratégia usada para a coleta dos dados foi a triangulagdo
concomitante, que, segundo a definicdo de Creswell (2010), permite que dados
quantitativos e qualitativos sejam colhidos ao mesmo tempo. Nessa estratégia, o
pesquisador pode quantificar os dados qualitativos. “Isso envolve criar cdigos e temas
qualitativamente, e depois contar o numero de vezes que eles ocorrem”. (CRESWELL,
2010, p. 257) Os resultados obtidos tanto quantitativa quanto qualitativamente foram

integrados na mesma discussao.

7.2 Hipotese

A hipétese testada é que as criancas desenvolvem sua narrativa autobiografica em
amplitude e complexidade de acordo com a idade, sendo esta sensivel ao género da
crianga e ao ambiente, neste estudo considerado especificamente como a escolaridade
da mae. A narrativa inclui tanto eventos autobiograficos quanto eventos imaginados,

gue se entretecem a partir de tons afetivos e de significado.
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7.3 Participantes

Foram entrevistadas 410 criangas, entre dois anos e seis anos e seis meses, que

frequentavam escolas de educacdo infantil. A amostra foi constituida por conveniéncia.

Critérios de inclusdo: As criancas estudadas foram recrutadas em escolas de S&o
Paulo, tanto publicas quanto particulares.Todas apresentaram desenvolvimento normal
da linguagem, segundo a escola. Todas as criangas tinham o portugués como lingua

nativa.

Critérios de exclusdo: Foram excluidas as criancas que apresentaram, segundo o0s
critérios definidos pelo Manual de Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-5, 2014:
e Deficiéncia intelectual
e Transtornos da comunicacdo, incluindo transtorno da linguagem, da fala,
transtorno da comunicacgéo social e transtorno da comunicagdo nao especificado

e Transtorno do espectro autista

Além desses critérios, foram excluidas também criancas que apresentaram deficiéncia
auditiva

A faixa etéria foi escolhida por referir-se a idade na qual se espera atingir o comego do
desenvolvimento da competéncia narrativa até o momento em que as estruturas
envolvidas no sistema de memdria autobiogréfica ja estejam suficientemente funcionais,
segundo a avaliagdo NEPSY-1I (KORKMAN; KIRK; KEMP, 2010 adaptada para a
populacdo brasileira por ARGOLO et al, 2009), que avalia a memoria e o aprendizado
para a faixa etaria escolhida, além de pesquisas sobre o desenvolvimento da memoria
autobiogréfica e narrativa conduzidas por Schroder et al (2012), Willoughby et al
(2012), Fivush et al (2011) e Wang (2004).

O género de cada crianga e a escolaridade da mée foram anotados. As informacdes

foram obtidas na escola por contatos pessoais e por meio de consulta a documentacéo e

as fichas escolares.
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7.4 Instrumento

O instrumento usado para a coleta de dados foi uma entrevista semiaberta, denominada
Entrevista de Narrativa Autobiogréafica para Pré-escolares (ENAP), adaptada a partir de
trés fontes principais:

1. Entrevista Autobiografica para Criancas (Children’sAutobiographical
Interview — CAl), adaptada por Willoughby et al (2012) para criangas e adolescentes
de 8 a 16 anos e que, por sua vez, foi adaptada da Entrevista Autobiogréfica
(Autobiographical Interview) de Levine et al (2002) para adultos. Nesta versdo, para
obter dados a respeito do processo de recuperacdo das memorias autobiograficas,
mostrou-se aos participantes uma lista de 18 eventos, pedindo-se que a crianga
escolhesse dois, dando ainda liberdade para que ela usasse algum outro evento que néo

constasse da lista.

A CAI tem trés fases distintas: recuperacdo livre da memodria, inquérito geral e
especifico. Na fase de recuperacdo livre, os participantes descrevem o evento escolhido
com tantos detalhes quanto conseguirem se lembrar, sem interrup¢do do pesquisador,
por cinco minutos ou até que se torne claro que o relato terminou. Depois que a crianga
conta espontaneamente tudo sobre os eventos escolhidos, algumas perguntas sdo feitas
para encorajar a lembranca de detalhes adicionais. Tais perguntas envolvem quando,
onde e com quem 0 evento ocorreu, bem como que sentimentos estavam envolvidos, se
hd mais informagBes importantes para a compreensdo do evento, dentre outras
informacBes. Na terceira fase, um questionario especifico é apresentado a crianca,
visando obter dados a respeito de alguns aspectos: se houve mudanca emocional antes
ou depois do evento, qual a importancia deste, se houve ensaio de memorizacao,
quantidade de ensaios, visualizacdo no momento da recuperacdo, forca da memoria e

confianca na sua acuidade.

2.Questionarios de implantacdo de eventos fantasiosos, baseados em estudos de
memorias de eventos impossiveis, de acordo o modelo dos estudos mencionados por
Loftus (2000) a respeito da implantacdo de uma memoria autobiografica através da

imaginacao.
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Visando verificar a presenca e atuacdo da fantasia na construcdo da memoria
autobiogréfica, acrescentaram-se duas perguntas a respeito da lembranga de um evento
impossivel. Nestes estudos, como padrdo, diz-se para o sujeito que uma fonte de
autoridade afirmou que ele passara por alguma experiéncia inventada ou impossivel, e
posteriormente se pede o relato da experiéncia sugerida ou apenas imaginada. As
pesquisas que investigam esse topico chegam a conclusdo de que as memdrias de
pessoas terem efetivamente feito alguma coisa muito facilmente se confundem com as
de terem se imaginado fazendo. A fantasia a respeito de eventos “faz com que pessoas
tenham memodrias de eventos que nunca ocorreram — nem no seu passado recente, nem
em sua infancia” (LOFTUS, 2000, p.204).

3. Autodescricdes

Inspiradas no método desenvolvido por Keller, Ford e Meacham (1978), e adaptado por
Wang (2004), as autodescri¢cGes consistem de duas técnicas aplicadas uma depois da
outra. Primeiro, pede-se as criancas que digam espontaneamente tudo o que puderem
sobre si mesmas. O entrevistador diz para a crianga: “Fulano, quero escrever sobre vocg,
sobre coisas a seu respeito. Qual a primeira coisa que eu devo escrever sobre vocé?”
Depois de cada coisa que a crianga disser, o entrevistador propde: “E o que mais?”, até
que a crianca indique, por palavras ou gestos, que terminou. A seguir, pede-se que a
criangca complete sentengas que comecem com “Eu sou .”. A cada sentenca
que a crianga completa, depois da instrugdo, o pesquisador pergunta: “Vocé pode
terminar a sentenga de algum outro modo, para eu saber mais sobre vocé?”, até que a

crianca indique que terminou.

Nenhum desses instrumentos é validado em sua origem, em virtude da dificuldade de
definir o construto medido: pode-se afirmar que uma pessoa esteve presente em um
evento, mas nao que este evento se tornou autobiografico, nem, caso tenha se tornado,
de que forma ou com que intensidade, permanéncia ou fidedignidade isso ocorreu.
Espera-se que as memorias autobiogréficas mudem com o tempo em funcdo do seu
significado cognitivo e afetivo, segundo Fivush (2011), que correlaciona ainda as
memorias com a estrutura narrativa dos pais; Wang (2011), que estuda a influéncia das
normas culturais orientais e ocidentais no desenvolvimento da narrativa; assim como
Schroder et al (2012), que estudam a influéncia do modelo educacional na promogéo de

autonomia em criangas aleméas e indianas. Willoughby et al (2012) comprovaram a
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influéncia dos géneros na alteragdo da memdria, que, de acordo com Siegel (1999),
prevé modificagdes da recuperacdo da informacdo na propria estrutura da capacidade de

recordar.

7.5Construcédo do instrumento

O instrumento usado foi uma entrevista semiaberta, constando de duas partes:

Parte 1- Memoria autobiografica

Na presente entrevista, foi mantida a primeira fase do CAIl, com as seguintes
adaptacdes, uma vez que as faixas etarias sdo mais baixas: sugerir quatro eventos em
vez de 18 e pedir para que a crianca escolha apenas um que se refira a alguma coisa que
aconteceu ha pelo menos um més, e outro que corresponda a alguma experiéncia vivida
no proprio dia da testagem. A reducgdo de 18 sugestdes para quatro se deu em respeito a
capacidade de atencdo mais limitada das criangas menores. A segunda fase foi mantida
inalterada, e a terceira ndo foi aplicada, pela dificuldade de as criancas muito pequenas

utilizarem recursos de metamemoria.

A terceira e quarta perguntas sdo referentes ao relato da memoria de dois eventos

imaginarios, impossiveis.

Parte 2—Narrativa autobiogréafica

A pesquisadora usou as duas técnicas adaptadas por Wang (2004) para eliciar as
autodescricdes das criangas.

O roteiro da entrevista completa, apresentada a cada criancga, foi o seguinte:
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ROTEIRO

Parte 1 — Memoria autobiogréfica

1. Foi explicado para a crianga: “Vou pedir que vocé me conte sobre coisas que
aconteceram no seu passado. Pode contar qualquer coisa que tenha acontecido com
VOCé, mas s6 uma, vocé pode escolher: o dia do seu aniversario, um passeio que
vocé tenha feito, o primeiro dia na escola, um machucado, ou qualquer outra coisa.
Tem que ter acontecido ha um tempdo, porque eu ndo quero qualquer coisa que

acabou de acontecer. Vocé tem alguma pergunta?”’

a. Foi dito a crianca: “Entdo me conte tudo o que vocé se lembrar sobre alguma
coisa que aconteceu com voce.”

b.Foi feito o inquérito de acordo com a resposta da crianga. Ex.: Quando?
Onde?Quem estava l1a? Como? O que aconteceu antes? O que aconteceu depois?

O que vocé estava pensando e sentindo?

2. Foi dito a crianga: “Agora, eu quero que voc€ me conte o que estava fazendo antes
de eu chegar ¢ a gente comecar a conversar.”

= Foi feito o inquérito de acordo com a resposta da crianca.

3. Foi dito a crianga: “Agora, eu quero que vocé me conte como foi no dia em que
vocé foi tomar aquela vacina que deixa a mao da gente invisivel.”

= Foi feito o inquérito de acordo com a resposta da crianca.

4. Foi dito a crianga: “Agora eu quero que vocé me conte o que vocé fez e viu quando
tinha asas e podia voar.”

= Foi feito o inquérito de acordo com a resposta da crianca.
Parte 2 — Autonarrativas
5. Foi dito a crianga: “[Nome da crianga], quero escrever sobre vocé, sobre coisas a

seu respeito. Qual a primeira coisa que eu devo escrever sobre vocé?

a. Em seguida, foi feita a pergunta: “E o que mais?”
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b. Foi feito o inquérito de forma a incentivar a crianga a se expressar.
c. Foi dito a crianga: “Agora vocé vai continuar o que eu comegar a falar: Eu sou...”
d. Em seguida, foi perguntado: E de que outro jeito vocé pode falar de vocé?

e. Foi feito o inquérito de forma a incentivar a crianga a se expressar.

7.6 Procedimento

7.6.1 Local de coleta de dados

Os locais da coleta dos dados foram as escolas das criancgas, cujos responsaveis, depois
de convidados a participar da pesquisa de forma voluntéria e gratuita, assinaram o
Termo de consentimento livre e esclarecido. As criangas foram, ainda, livres para

recusarem-se a participar.

As entrevistas foram feitas com as criangas individualmente, pela pesquisadora, ou
auxiliares de pesquisa. Foram aplicadas em um ambiente isolado na propria escola,
durante o periodo escolar regular. Cada entrevista demorou, aproximadamente, 15

minutos.

7.6.2 Aplicagao dos instrumentos

A pesquisadora contou com o auxilio de sete auxiliares treinados para a coleta de dados
junto as criancas, recrutados entre estudantes universitarios e treinados pela
pesquisadora. Cada assistente de pesquisa recebeu ainda um manual de instrucdes, em

anexo. Foram, ao todo, oito pesquisadores diferentes.

Primeiramente, as escolas responsaveis pela crianca foram contatadas pela pesquisadora
ou por seus auxiliares; o objetivo e o procedimento da pesquisa foram explicados e
pediu-se que 0s responsaveis pela instituicdo e o0s pais assinassem o Termo de

consentimento livre e esclarecido. As criancas também foi perguntado se concordavam
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em participar da pesquisa. Em seguida, foi marcada a data da entrevista. As criangas que
consentiram foram todas entrevistadas em um lugar familiar para elas — um ambiente
isolado da propria escola — sozinhas com a pesquisadora ou seus auxiliares treinados e
durante o periodo escolar regular. O lugar era sempre familiar, embora o entrevistador

fosse um estranho para a crianca.

As entrevistas foram sendo transcritas na medida em que a crianga ia respondendo. Foi
permitido, aquelas criancas que desejaram, ler o que estava sendo escrito, escrever

coisas de proprio punho ou fazer desenhos ou rabiscos.

Foram ainda registrados o género e a data de nascimento ou idade em meses de cada
crianca, assim como a escolaridade da mée, que foi dividida em trés faixas: ensino
fundamental, médio e superior. Na primeira faixa, de mdes com ensino fundamental,
foram computadas todas as maes que pararam de estudar durante ou ao término deste
ciclo. Na faixa de ensino médio, incluiram-se as maes que tem o ensino médio completo
e as que fizeram cursos profissionalizantes. A terceira faixa, de ensino superior, abrange

mées que terminaram a graduacdo ou a pds-graduacao.

7.6.3 Instrucdes

As instrucdes apresentadas para a crianga sdo baseadas nas instrucdes do CAIl e na
adaptacdo de Wang (2004) do método desenvolvido por Keller, Ford e Meacham
(1978), nas partesl e 2, respectivamente.

7. 7Tratamento dos dados

O tratamento estatistico dos dados coletados foi realizado pelos programas SPSS.20
(Statistical Package for Social Sciences) e SPAD. 4.0 (Systéme Portable d’Analise dés

Données) e os graficos foram construidos pelo Excel.
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Os testes estatisticos utilizados neste trabalho foram adequados ao nivel de mensuracéo
das variaveis envolvidas. Neste sentido, o teste de y*foi utilizado para a comparacio

entre grupos das variaveis determinantes de identidade que s&o nominais dicotémicas.

Para comparacdo das variaveis numéricas entre os grupos, foi utilizado o teste de Mann-
Whitney, devido a auséncia de distribuicdo normal entre as variaveis. Nas situacdes de
mais de duas amostras, foi usado o teste de Kruskal-Wallis (SIEGEL, 1988).

Foi ainda realizado um estudo multidimensional para identificacdo do comportamento
conjunto das nove variaveis determinantes da identidade das criancas. Esse estudo foi
realizado através de uma classificacdo hierarquica para construgdo de tipologia

(clusters). O programa SPAD foi utilizado para realizacdo dessa tarefa.

O nivel de significancia adotado para os testes estatisticos foi de 5%, ou seja, P<0,05.

Parte 1

A codificacéo das respostas dadas pelas criangas seguiu a do estudo proposto por Wang
(2004, p. 6), com adaptacdes para a faixa etaria estudada e objetivo da pesquisa.

Cada uma das perguntas refere-se a uma caracteristica construtiva da narrativa
especifica, como a memdria autobiografica ja consolidada, a memdria autobiografica

recente e as duas perguntas com graus diferentes de incluséo de fantasia.

Cada memoria foi classificada em especifica, quando se referiu a eventos que
aconteceram em um tempo e espaco particulares, ou geral, quando se referiu a
acontecimentos cotidianos ou que ocorreram em multiplas ocasides. As memorias
especificas foram quantificadas e as gerais apenas anotadas, mas ndo receberam um
valor numérico, uma vez que a instrucdo pede acontecimentos especificos. Resultados
de pesquisas (HAN et al, 1998) anteriores demonstraram, segundo Wang (2004), que as
pessoas tendem a oferecer generalizacbes mesmo quando séo explicitamente convidadas
a relatar apenas episodios especificos, e esta tendéncia varia em diferentes grupos

culturais.
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Cada um dos relatos das criancas foi anotado e analisado separadamente, segundo sete

categorias principais:

(a) Volume: o volume da memoria narrativa foi codificado contando o nimero total de
palavras usadas na narrativa espontanea e no inquérito. Informacdes irrelevantes do

ponto de vista da memoria serdo anotadas, mas néo codificadas.

(b) Conteudo: as respostas as perguntas 1, 2, 3 e 4 foram codificadas separada e

diferentemente quanto ao seu conteudo da seguinte maneira:

Pergunta 1
(b.1)Eventos positivos
(b.2)Eventos negativos
(b.2.1)Eventos gerais
(b.2.2)Eventos que envolvem o corpo da crianga enquanto dor,
doencas, feridas ou desconforto fisico

(b.3)Eventos neutros

Pergunta 2
(b.1)Eventos positivos
(b.2)Eventos negativos

(b.3)Eventos neutros

Pergunta 3(que se refere a vacina que deixa a mao invisivel)
(b.1)Respostas que neguem a existéncia desta vacina
(b.2)Respostas que indiquem que a crianga ndo lembra
(b.3)Respostas que digam respeito a qualquer vacina

(b.4)Respostas gque incluam fantasias a respeito da invisibilidade da méo

Pergunta 4(que se refere a possuir asas e voar)
(b.1)Respostas que neguem a experiéncia
(b.2)Respostas que indiquem que a crianga ndo lembra
(b.3)Respostas nas quais 0 voo envolve recursos mecanicos, virtuais ou

analogias
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(b.4)Respostas que incluam fantasias a respeito da posse de asas e ser ou

ter sido capaz de voar

Foram ainda listados os elementos mais comuns de cada categoria, para analise

simbdlica.

(c) Emocgao: O nimero de vezes que as criangas espontaneamente se referiram a
emoc0es foi contado. Isto inclui tanto palavras que se referem a emocg6es, como feliz,

triste, como verbos tais como chorei, ri.

(d) Orientacdo em direcdo a autonomia: As tendéncias das criancas para expressar
autonomia e autoria em seus relatos foram codificadas. A frequéncia das seguintes
ocorréncias foi contada e combinada, de modo a produzir um escore de autonomia para
cada crianca:
(d.1)Referéncias a necessidades pessoais, desejos ou preferéncias. Exemplos
destas respostas seriam: “eu preciso tomar remédio”, “gosto de sorvete”, “prefiro
nadar”.
(d.2)Referéncias a afetos negativos pessoais ou evitagdes, tais como “detesto
arroz”, “sempre que posso, fujo da aula”.
(d.3)Referéncias a avaliacGes pessoais, julgamentos ou opinides a respeito de
outras pessoas, objetos ou eventos, tais como “fulano ndo ¢ meu amigo”, “a
professora ¢ legal”, “achei a bola bonita”.
(d.4)Referéncias ao controle das préprias acGes e de resisténcia as pressdes
grupais ou sociais, tais como “minha mae mandou, mas eu ndo fui”’, “todo

mundo fugiu e eu fiquei”.

(e) Numero de outros: O nimero de outras pessoas que a crianga introduz em seu

relato autobiografico foi contado.

(f) Cenério interativo: O numero de vezes que o relato autobiografico da crianca

envolveu interagcOes sociais ou atividades grupais foi contado.
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(g) Razéo eu/outro: O nimero de vezes que as criangas mencionaram elas mesmas e o
namero de vezes que mencionaram outras pessoas em suas memarias foram contados.

Uma razdo eu/outro foi calculada para cada crianca para indexar sua orientagédo social.

Parte 2

A parte 2 da entrevista, que se refere as autonarrativas, também seguiu a proposta por
Wang (2004), com uma adaptacdo. As questdes descritas nas entrevistas originais foram
agrupadas para efeito de codificacdo. Conforme o proposto, as repetices ndo foram
quantificadas. Entretanto, as respostas consideradas sem sentido ou fantasiosas, que néo
foram consideradas no estudo de Wang (2004), aqui foram classificadas dentro da

categoria (i) (nome derivado da ficcao).

De acordo com a literatura j& descrita anteriormente, uma unidade de codificacdo é
definida por uma agdo. Assim, “eu fui jogar pingue-pongue” ¢ uma unidade, e “eu fui

jogar pingue-pongue e depois nadar”, sdo duas.

As autodescri¢des das criancas foram codificadas de acordo com duas categorias que se

referem a dimenses diferentes do conceito de si mesmo:

(h) Incluséo: as autodescricdes das criancas foram codificadas como se referindo a
aspectos privados, publicos ou coletivos de si mesma, em trés subcategorias:
(h.1)Respostas que se referem a qualidades pessoais, atitudes, crengas, tais como
“sou feia”, “sou organizado”.
(h.2)Respostas que se referem a categorias demograficas, étnicas ou grupais, que
apontem para 0 pertencimento a determinado conjunto de individuos que
dividem com a crianga tragos comuns, que definem sua participacdo no coletivo,
como “sou do Sdo Paulo”, “sou judeu”.
(h.3)Respostas que envolvem descrigdes de outras pessoas a respeito do sujeito,

como “todo mundo gosta de mim”.
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(i) Elementos determinantes da identidade narrativa:Quanto aos elementos que
determinam a identificacdo da crianga, o conteldo das respostas das criancas foi

dividido em nove subcategorias:

(i.1)Nome ou apelido

(i.2)Nome ficcional

(i.3)Relacionamentos ou pertencimento: nesta subcategoria, foram incluidas as
respostas das criancas que se definiram pelos seus relacionamentos familiares ou
sociais, ou pelo pertencimento a grupos, instituicdes, regides ou etnias.
(i.4)Preferéncias: nesta subcategoria, foram incluidas as respostas referentes as
autodefinicdes baseadas no gque a crianga gosta ou nao gosta.

(i.5)Aparéncia: respostas que se referem a caracteristicas fisicas da crianca,
incluindo idade e género.

(i.6)Competéncias: respostas que se referem a capacidades ou habilidades
(i.7)Tragos de personalidade: respostas que se referem a atributos, atitudes ou
estados emocionais ou habitos.

(i.8)Episddios autobiograficos ou descricdo da rotina: nesta categoria, foram
incluidas as respostas das criancas que se definem por terem participado de
algum evento, e as que descrevem a sua rotina.

(i.9)Propriedades: respostas que elencam bens materiais.

As subcategorias de analise desta categoria especifica foram levantadas depois de feita a
pesquisa, em fungéo das respostas das criangas. As categorias propostas na adaptacao de
Wang (2004), do método desenvolvido por Keller, Ford e Meacham (1978), ndo se
mostraram eficientes para as criancas brasileiras, que responderam mais frequentemente

usando categorias que nem sequer estavam previstas na literatura internacional.
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7.8 Cuidados éticos

Foram tomados os cuidados éticos descritos a seguir:

7.8.1 O parecer sobre o projeto
O projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade

Catdlica de S&o Paulo, tendo sido aprovado dia 6 de agosto de 2012 por Edgard de

Assis Carvalho, sob o nUmero 67925.

7.8.2 Termo de consentimento livre e esclarecido
Foi entregue e explicado pela pesquisadora ou seu auxiliar de pesquisa para 0

responsavel legal e administrativo da instituicdo para ser assinado pelo mesmo, assim
como pelos pais. O termo foi elaborado de acordo com a Resolugdo 196 de 10 de
outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Salde, que
regulamenta a pesquisa com seres humanos. Este também foi usado para: 1- informar os
sujeitos e o responsavel pelos sujeitos, falar das garantias de acesso a informacgdes a
qualgquer momento da pesquisa, procedimentos, riscos e beneficios relacionados a
mesma ou solucionar possiveis duvidas; 2- informar sobre o direito de retirar o
consentimento e deixar de participar do estudo a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo de qualquer natureza; 3- informar sobre a confidencialidade, sigilo e
privacidade dos sujeitos em caso de futuras publicagdes.

7.8.3 Termo de compromisso do pesquisador
Este termo de compromisso foi entregue, lido e assinado pela pesquisadora e sua

orientadora para o responsavel pela crianca, comprometendo-se a uma atitude cientifica
ética em seus pressupostos basilares da honestidade, sinceridade, competéncia e
discricdo: ndo realizar pesquisa que possa gerar riscos as pessoas envolvidas(em
especial, aos sujeitos da pesquisa), ndo infringir as normas do consentimento informado,
comunicar ao responsavel pelos sujeitos(pois sdo menores de idade) todas as
informacdes necessarias para um adequado consentimento informado, incentivando e
proporcionando a oportunidade de realizacdo de perguntas; respeitar a negacdo em
participar da pesquisa quando esta partir dos sujeitos, mesmo com a autorizacao de seu

responsavel.
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7. 8.4 Devolutiva e retribuicéo
Os responsaveis pela crianca foram informados sobre a devolutiva que serd efetuada

apos a conclusdo da pesquisa, apresentando os resultados obtidos e suas consequéncias
no processo de formacdo de identidade. A pesquisadora fara palestras sobre
desenvolvimento da personalidade e da memoria em todas as instituicdes e escolas que

solicitarem e permitirem a pesquisa.
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8 RESULTADOS E DISCUSSAO

8.1 Caracterizacdo demografica da amostra

Os dados relativos as caracteristicas demograficas da amostra sdo apresentados nas

tabelas 1, 2 e 3 abaixo:

Tabela 1: Distribuicdo da amostra quanto as faixas etarias

Faixa de idade NUmero de criancas Porcentagem de
criancas

Dois anos a dois anos e meio 9 2,2
Dois anos e meio a trés anos 21 51
Trés anos a trés anos e meio 26 6,3
Trés anos e meio a quatro anos 36 8,8
Quatro anos a quatro anos e meio 47 11,5
Quatro anos e meio a cinco anos 38 9,3
Cinco anos a cinco anos e meio 66 16,1
Cinco anos e meio a seis anos 56 13,7
Seis anos a seis anos e meio 111 27,1

Total 410 100,0

As faixas etarias foram divididas inicialmente, na tabulacdo dos dados, em nove grupos,
cada um correspondendo a um periodo de seis meses, entre dois anos e seis anos e meio.
A primeira faixa, constituida de apenas nove individuos de dois anos a dois anos e meio,
foi formada por criangas que estavam, segundo as pesquisas consultadas (WANG, 2011,
2008), abaixo da idade na qual seriam capazes de oferecer relatos autobiograficos, com

0 objetivo de estabelecer uma linha de base a partir da qual esta competéncia fosse
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sendo desenvolvida. Foi, por este motivo, posteriormente abandonada para efeito dos

estudos estatisticos.

O numero de individuos nas demais faixas etarias vai aumentando a cada ano — quando
agrupadas por anos e ndo por semestres, de acordo com o que é esperado em termos de
escolarizacdo. Assim, a faixa com o maior numero de individuos € a de criancas de

cinco anos e meio a seis anos e meio.

Nos estudos estatisticos, as faixas etarias foram posteriormente agrupadas em duas, com
namero equivalente de individuos: faixa 1, de dois anos e meio até cinco anos, que
corresponde a aquisicdo da capacidade de relato autobiografico; e faixa 2: de criancas

de cinco anos a seis anos e meio, correspondente a fase de consolidacdo da narrativa.

Tabela 2:Distribuicéo da amostra quanto ao género

Género NUmero de criancas Porcentagem de criancas
Masculino 195 47,6
Feminino 215 52,4
Total 410 100,0

Quanto ao género, a amostra € bem equilibrada, com 47,6% de meninos e 52,4% de
meninas. Entretanto, a pequena diferenca encontrada ndo corresponde aos dados da
distribuicdo da populacdo segundo IBGE (2010), que afirma que na faixa etaria
estudada, os meninos correspondem a 50,9% da populacdo geral. Como as crian¢as
participaram voluntariamente do estudo, podemos supor que um ndmero levemente

maior de meninos ndo se propds a responder as perguntas.
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Tabela 3: Distribuicdo da amostra quanto a escolaridade das mées

Escolaridade da mae Numero de criangas % de criancas
Até fundamental completo 79 19,3
Ensino médio completo 151 36,8
Superior completo 180 43,9

Total 410 100,0

A escolaridade das mées das criancas que participaram do estudo foi dividida em trés
faixas: na primeira faixa, de maes com ensino fundamental, foram computadas todas as
mées que pararam de estudar durante ou ao término deste ciclo, além das que deixaram
incompleto o ensino médio. Nesta faixa, a amostra apresentou 19,3% das mées. Na
segunda faixa, de ensino médio, incluiu-se as maes que tem o ensino médio completo, e
as que fizeram cursos profissionalizantes. Esta faixa representou 36,8% da populacdo. A
terceira faixa, de ensino superior, abrange mées que terminaram a graduacdo ou a pos-

graduacdo, com uma representacao de 43,9%.

Os dados encontrados sao muito diferentes da populacdo em geral, uma vez que o IBGE
(2012) aponta que a média de estudos para mulheres de mais de 20 anos na populagéo
de S&do Paulo é de 8,6 anos, 0 que corresponde ao ensino fundamental. A populagdo
estudada teve, portanto, um tempo de estudos muito superior ao da populacdo em geral,
0 gue, embora ndo permita generalizacdes em relacdo a populacdo, corresponde a um
dos objetivos do presente estudo: verificar a influéncia da escolaridade das maes na
aquisicdo da narrativa autobiogréafica das criangas. A diferenca encontrada entre a
escolaridade das maes na populacdo em geral e das deste estudo provavelmente se deve
a maior presenca de criancas que estudam em escola particular em relacdo as que

estudam em escola publica na amostra, diferente do restante da populagédo da cidade.
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8.2 Resultados e discussao

Conforme descrito no capitulo Método, o instrumento utilizado (uma entrevista

semiaberta) constou de duas partes, cada uma com categorias de respostas diferentes.

Foi perguntado a todas as criancas se queriam participar da pesquisa e todas
concordaram. As criancas que mudaram de ideia no meio da entrevista tiveram
permissao de sair da pesquisa. Algumas ficaram em siléncio, mas suas entrevistas foram
consideradas quando mostraram interesse de alguma forma, como sorrindo ou
interagindo de outra maneira com a pesquisadora ou com seus auxiliares. De modo
geral, as criancas se mostraram bastante colaborativas, esperando sua vez de serem
entrevistadas. Por exemplo, um menino de quatro anos, quando um colega abriu a porta
e perguntou o que ele estava fazendo, mandou-o embora decididamente com um: “Néo

me atrapalha, estou respondendo a pergunta!”

8.2.1 Parte 1

A Parte 1 foi composta por quatro questfes, sendo que as duas primeiras se referiram a
memoria de longo prazo e imediata, respectivamente, e as duas ultimas a narrativa de
fatos que ndo aconteceram na realidade, com influéncia direta de sugestfes e fantasias.

As categorias de analise foram as mesmas para as quatro questdes.

8.2.1.1 Volume

O volume da memdria narrativa foi codificado contanto o nimero total de palavras
usadas na narrativa espontanea e no inquérito. Informacdes irrelevantes do ponto de

vista da memaria foram anotadas, mas nao codificadas.
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A tabela 4 apresenta a variacdo do volume das respostas nas quatro diferentes questoes,
em relacdo as faixas etérias:

Tabela 4: Distribuicdo do volume médio de palavras nas respostas das quatro

primeiras questdes em relacdo as faixas etarias

Dois anos e meio | De cinco anos até

Total de casos . ) Signifi-
Questdes até cinco anos seis anos cancia(p-
. .. Median - . - . ?

Média Média Mediana | Média Mediana | valor)

a
26,60 24,00 24,43 20,50 28,16 25,00 p<0,01
12,50 8,00 12,79 8,00 12,30 9,00 p >0,05
12,19 8,00 12,42 8,00 12,02 8,00 p>0,05

4 12,15 8,00 13,07 8,00 11,49 8,00 p>0,05
lTeste de Mann-Whitney

WIN |-

Observa-se, nesta tabela, que o ndmero de palavras por resposta aumenta
significativamente na primeira questdo, na qual se pediu para a crianca relatar algo que
ja havia acontecido hd muito tempo, quando comparado as respostas das crian¢as na
fase de aquisicdo da competéncia autonarrativa, com as respostas da fase de
consolidacdo. Entretanto, ndo se observa o mesmo quando se pergunta as criangas o que
elas estavam fazendo imediatamente antes da entrevista e nem quando se pergunta a

respeito de suas experiéncias de ficar com um pedaco do corpo invisivel ou de voar.

No caso da segunda questdo, o que se observou foi que as respostas foram, para todas as
idades, muito semelhantes e curtas. As criancas relataram o que estavam fazendo em
relatos concretos de atividades: estava brincando, ou fazendo licdo, com ou sem
presenca de outros.

Nas duas questdes nas quais se pediu relatos sobre atividades fantasiosas, as criancgas,
em geral, tiveram dois comportamentos diferentes, que se sobrepuseram equilibrando o
volume das respostas. As criangas, mesmo as pequenas, quando entravam na fantasia e

relatavam experiéncias que vivenciaram apenas na imaginagdo, usaram mais palavras.
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Entretanto, as mais velhas, de quem se esperaria um volume de resposta maior, pela
capacidade adquirida de acordo com o resultado da primeira questdo, quando né&o
entraram na fantasia, respondiam objetivamente de forma curta: “Nao sei” ou “Isso ndo
aconteceu”. As vezes, a resposta consistiu de uma tnica palavra negativa, como “N&o!”

ou “Nunca!”, em todas as idades.

Em geral, observou-se que o volume da resposta da primeira questdo, que se refere a
experiéncias vividas e lembradas, € muito maior que o volume encontrado nas questdes

que envolvem a fantasia, em todas as idades, mais que o dobro na média e na mediana.

Tabela 5: Média de palavras na primeira questao, nas diferentes faixas etarias

Faixa de idade Volume - quantidade média
Dois anos a dois anos e meio 2,0
Dois anos e meio a trés anos e meio 19,84
Trés anos e meio a quatro anos e meio 22,86
Quatro anos e meio a cinco anos e meio 29,32
Cinco anos e meio a seis anos € meio 29,36

Na tabela 5, foi comparado o volume de respostas das criangas na primeira questao,
referente a narrativa autobiografica, com as faixas etéarias. A competéncia autonarrativa
se estabeleceu, de acordo com os dados obtidos, entre dois anos e meio e trés anos e
meio, cresceu gradualmente até os cinco anos e meio e estabilizou-se em seguida,
dentro da faixa etaria estudada. Nelson e Fivush (2004) apontam a faixa entre dois a trés
anos para a aquisicdo da competéncia autonarrativa, postulando que nesta idade a
emergéncia e organizacdo da linguagem transformam as memdrias em contetdos
verbalmente acessiveis. Willoughby et al (2012) sugerem que a narrativa acontega um
pouco mais tarde, afirmando que, embora as criangas menores de quatro anos sejam
capazes de perceber e registrar acontecimentos, ainda ndo conseguem organiza-los em

narrativas autobiograficas. Os dados levantados nesta pesquisa reforcam a observacao
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de Nelson e Fivush (2004) a respeito da idade do comeco da possibilidade

autonarrativa.

O volume esperado, de acordo com a literatura, refere-se ao numero medio de sentencas
por narrativa em inglés: para Macedo e Sperb (2007), a média encontrada foi de 18,3
sentencas para meninas e 13,2 para meninos, em conversas gravadas das criangas com
suas mdes. Seus dados correspondem aos encontrados em pesquisas anteriores
realizadas por Fivush (2002), com uma média de 10 sentencas, na mesma condicao de
interlocucdo com a méde. Wang (2004), que pesquisou criangas de culturas diferentes,
com estruturas linguisticas variadas, usou como critério o nimero de palavras para
avaliar esta categoria. Em criancas pré-escolares americanas?®, encontrou uma média de
45,6 palavras, e 37,2 nas chinesas. O volume obtido no presente estudo, que também
computou o numero de palavras e ndo de sentencas, foi menor, mesmo quando
comparamos as criangas de idades semelhantes. A diferenga deve-se provavelmente ao
fato da entrevistadora ou seus auxiliares ndo serem figuras familiares para as criancas, e
as entrevistas ndo fazerem parte de suas rotinas escolares. Os estudos de Wang (2004)

ndo incluem criancas abaixo de quatro anos.

A tabela 6 refere-se ao volume das respostas das criancas em relacéo a escolaridade das

maes.

2 . . N . . . .
Nesta tese, o termo “crianga americana” refere-se a crianga nascida e criada nos Estados Unidos da
América.
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Tabela 6: Distribuicdo dovolume médio de palavras nas respostas das criangas
nas quatro questdes em relacdo a escolaridade das maes

Ensino Ensino médio Ensino superior
fundamental completo com Igto Signifi-
Questdes completo P P cancia(p-
valor)
Média | Mediana | Média  Mediana Média Mediana

1 24,96 25,00 24,23 23,00 28,08 22,00 p > 0,05

2 13,73 10,00 11,32 9,00 12,36 8,00 p > 0,05

3 11,75 10,00 12,39 9,00 11,72 5,00 p<0,01

4 13,94 12,00 11,83 9,00 11.08 5,00 p<0,01

Teste de Kruskal-Wallis

Observa-se na tabela 6 que existe uma tendéncia a diminuir o volume das respostas na
medida em que aumenta a escolaridade das maes, principalmente no que diz respeito as
medianas. Esta diferenca, entretanto, se torna significativa apenas nas duas questdes que
envolvem diretamente a fantasia. Quanto maior a escolaridade da mae, menos a crianca
se estende em descri¢des fantasiosas a respeito de eventos que nunca aconteceram, ou

menos se submete a sugestdo da autoridade do adulto que pergunta.

Cruzando as duas variaveis, faixa etaria das criancas e escolaridade das maes, temos as
tabelas 7 e 8

Tabela 7: Distribuicdo do volume médio de palavras nas quatro questdes em
relacdo a escolaridade das maes, para criancgas de dois anos e meio a

cinco anos
Ensino fundamental Ensino médio Ensino superior Sianifi
Questdes completo completo completo céngcia (;3_
o . o . o . valor)*
Média = Mediana | Média Mediana Média Mediana
1 25,37 24,50 21,06 19,00 26,02 20,00 p > 0,05
2 16,23 11,50 10,16 8,00 13,10 7,50 p > 0,05
3 14,47 14,00 12,72 9,50 11,56 5,00 p <0,05
4 16,00 13,00 12,94 11,00 12,14 5,00 p <0,05

Teste de Kruskal-Wallis
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Tabela 8: Distribuicdo do volume meédio de palavras nas quatro questdes em
relacdo a escolaridade das maes, para criangas maiores de cinco anos

Ensino fundamental Ensino médio Ensino superior Sianifi
Questdes completo completo completo Cér:%?all Ep
. . o . o . valor)*
Média Mediana | Média | Mediana Media Mediana
1 25,77 26,00 26,76 25,00 30,96 22,00 p > 0,05
2 12,72 9,00 12,34 10,00 12,02 8,00 p > 0,05
3 10,51 9,00 12,60 9,00 12,19 5,00 p<0,01
4 13,19 11,00 11,71 9,00 10,35 5,00 p<0,01

Teste de Kruskal-Wallis

Observamos pelas tabelas 7 e 8 que, embora em todas as faixas etarias a tendéncia seja
de diminuir o volume das respostas em relacdo ao aumento de escolaridade das maes,
essa tendéncia é ainda mais acentuada nas criancas maiores de cinco anos, nas perguntas

que dizem respeito a experiéncias fantasiosas.

Tal resultado € compreensivel na medida em que se espera que as criangas maiores de
cinco anos tenham uma funcgéo de discriminacédo de realidade mais bem estabelecida, o

que é favorecido, segundo os resultados obtidos, pela escolaridade da mée.

De um modo geral, observamos que mées que estudaram mais tendem a ter filnos que
fazem relatos autobiograficos menores em todas as questdes, embora esta diferenca seja
significativa apenas em relacdo ao relato de eventos que ndo aconteceram,
especialmente nas criancas mais velhas. Este é um achado interessante, especialmente
em uma época na qual a énfase na verbalizacdo é muito grande na educacdo das
criancas, com amplas explicacdes e encorajamento de questionamentos. De acordo com
Fivush (2011), as mées, desde os dezesseis meses da crianga, muito antes que estas de
fato tenham condigOes de participar das conversas, comegam a estimular a habilidade
das criancas de contar sobre si mesmas, perguntando e elaborando respostas a questoes
sobre o passado. A narrativa autobiografica envolve mais do que apenar relatar o que

aconteceu, incluindo informacdes sobre como e por qué. Entretanto, o fator
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determinante da riqueza narrativa da crianca é o estilo elaborativo da mae (FIVUSH et
al, 2011, p.325). Maes com estilo mais elaborado falam frequentemente sobre o
passado, com mais detalhes e melhor encadeamento causal de fatos. Em contraste, mées
com estilo menos elaborativo contribuem menos com o desenvolvimento das historias,
fazendo perguntas cuja resposta implica em um sim ou ndo, ou até um grunhido de
concordancia ou discordancia. Desta forma ndo se encoraja a crianga a contribuir com
sua prépria versdo da histéria. Talvez o nivel de escolaridade da méae ndo seja uma
medida eficiente de seu estilo narrativo. A coconstrucdo narrativa tampouco se relaciona
com o volume de verbalizacdo da mée (HADEN; FIVUSH, 1996).

Tabela 9: Distribuicdo do volume médio de palavras nas quatro questdes em
relacdo ao género, para criancas cujas maes estudaram até o ensino

fundamental
i Masculino Feminino Significancia
rouestoes Média Mediana Média Mediana (p-valor)’
1 22,02 21,00 28,47 27,50 p<0,05
2 12,26 8,00 12,26 8,00 p > 0,05
3 10,26 10,00 13,53 12,00 0> 0,05
4 12,28 10,00 15,92 13,00 p > 0,05

Teste de Mann-Whitney

A tabela 9 mostra que ha uma diferenca significativa no volume de palavras nas
respostas de meninos e meninas cujas maes estudaram apenas até o ensino fundamental,
na primeira questao, que trata especificamente da memoria autobiografica. Os meninos
filhos de mées que estudaram por menos tempo tém um volume de palavras,
considerando a resposta a primeira questdo, menor do que o das meninas. Tal diferenca
ndo se mostrou significativa nas demais questdes, nem nas outras faixas de escolaridade

das maes, conforme a tabela 10.
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Tabela 10: Distribuicdo do volume médio de palavras entre meninos e meninas,
em relacdo a escolaridade das maes, na primeira questdo, sobre
memoaria autobiografica

Escolaridade das Masculino Feminino Significancia (p-
maes valor)*
Média | Mediana | Média | Mediana
Fundamental 22,02 21,00 28,47 27,50 p <0,05
Médio 26,20 24,00 22,69 22,00 p > 0,05
Superior 25,80 20,50 30,16 25,50 p>0,05

Teste de Mann-Whitney

De acordo com Fivush et al (2011), por volta dos quatro anos, as criangas ja mostram
diferengas quanto ao género nas suas narrativas autobiograficas. Espera-se que as
meninas contem histdrias pessoais mais longas e expressem mais seus estados internos.
Nossos dados foram compativeis com esta observacdo somente para maes com baixa
escolaridade, na faixa etéria estudada. Nas demais, conforme demonstrado na tabela 10,
as diferencas ndo séo significativas. Fivush et al (2011) trabalham com a hipotese de
que, consistentemente com as teorias a respeito da identidade de género, as diferencas
de qualidade e volume das narrativas podem refletir o fato de que as meninas sédo
socializadas para construir suas identidades fundadas em aspectos mais relacionais do
que 0S Meninos, que, por sua vez, sao encorajados a basear sua identidade em aspectos
que envolvem autonomia e competéncia (FIVUSH et al, 2011, p. 328). Pelo menos
quanto ao volume das narrativas, tal dado s6 se confirmou, nesta pesquisa,entre aquelas

criangas cujas mées estudaram por menos tempo, ndo sendo verdade para as demais.

8.2.1.2 Conteudo

Questdes 1 e 2

Para as perguntas 1 e 2, que se referem a memdria autobiografica mais remota e
imediata, o conteldo das respostas foi quantificado quanto ao tipo de evento relatado

pela crianga, em trés subcategorias: eventos positivos, negativos e neutros, de acordo

142



com a experiéncia emocional envolvida. Os eventos negativos foram ainda subdivididos
entre eventos negativos gerais e eventos que envolvem o corpo da crianga no que se
refere a machucados, doengas, dores ou desconfortos. Alguns eventos foram sugeridos
na primeira pergunta, mas as criancas eram livres para escolher o que quisessem relatar,

ou ainda contar sobre qualquer outro.

Tabela 11: Distribuicdo das criancas quanto ao conteldo das respostas na

Questdo 1 — memoria autobiografica

Tipo de evento NuUmero de criancas com % de criancas
resposta nas subcategorias
B1: Positivos 214 52,2%
B2': Negativos 144 35,1%
B2.1: Negativos gerais 47 11,5%
B2.2: Negativos fisicos 101 24,6%
B3: Neutros 38 9,3%
B - Total® 356 96,6%0

! Considerou-se resposta em B2.1 e B2.2

2 Considerou-se reposta em B1, B2 ou B3

Observa-se nesta tabela que 96,6% das criancas relataram algum evento acontecido com
elas ha algum tempo. Entre todas, 52,2% relataram eventos positivos, 35,1% eventos
negativos e apenas 9,3% algum evento neutro. As demais permaneceram em siléncio.
Dentre o0s negativos, 24,6% do numero total de criancas relataram algo acontecido a seu
corpo. Se considerarmos 0 numero total de criangas que relataram eventos negativos,
portanto, 70,1% foram marcados, nas memorias autobiogréficas, por intercorréncias
fisicas. Uma crianca de quatro anos ndo relatou nenhum evento autobiogréfico,

argumentando que “ha muito tempo atrds eu nem tinha nascido, nem um pouquinho.”
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A distribuicdo dos eventos positivos e dos negativos gerais ndo se mostrou sensivel nem
a faixa etaria, nem ao género e nem a escolaridade da mae. N&o houve diferengas

significativas entre as respostas.

Eventos positivos

Os eventos positivos mais comuns foram os aniversarios proprios ou de outros. As
criangas contaram principalmente sobre os temas decorativos de suas festas,
mencionaram a participacdo de amigos ou familiares e alguns presentes mais

significativos.

Os aniversarios significam marcac6es dos ciclos da existéncia. Segundo Eliade (1983,
p. 83), “o tempo constitui a mais profunda dimensao existencial do homem™ e se
apresenta sob uma dimensdo profana, irreversivel, sendo a duracdo ordinaria
responsavel pela continuidade e sendo também uma “espécie de eterno presente mitico
que o homem reintegra periodicamente pela linguagem dos ritos” (ELIADE, 1983, p.
82), sob wuma dimensdo sagrada, circular, “indefinidamente recuperavel,
indefinidamente repetivel” (ELIADE, 1983, p.82), uma “espécie de eterno presente
mitico que o homem reintegra periodicamente pela linguagem dos ritos”. (p.82). Os
ritos tém por finalidade a reconexao humana com a dimensao eterna, e sua regeneracao
periddica. A comemoracdo do aniversario se inscreve nos dois registros: sagrado e
profano. O profano vem com o festejar periddico da continuidade de uma existéncia que
se preservou para além dos riscos e com a marca do crescimento, com 0 respectivo
aumento de expectativas, competéncias, capacidades e responsabilidades, no caso da
crianga. O sagrado refere-se a renovacao anual da prdpria criagéo, e a festa, mais do que
a comemoracdo de um acontecimento mitico, é a sua reatualizacdo. O autor afirma
ainda que a primeira manifestacdo de uma realidade, um nascimento, equivale a sua
criagdo, ndo somente por seres humanos, em um parto fisico, mas também pelos seres

divinos ou semidivinos, na medida em que a vida for considerada sagrada em seu
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aspecto transpessoal. Reatualizar o nascimento significa “reencontrar o tempo de
origem” (ELIADE, 1983, p. 97) e, para que isso possa acontecer psiquicamente, existem
0s rituais, que exigem a repeticdo dos gestos exemplares, tais como soprar velas, entoar
grupalmente a can¢do comemorativa e presentear. Para as criangas, isso € tdo importante
que uma menininha de trés anos contou que ficou brincando no trepa-trepa “até na hora

do parabéns” da festa do amigo, como um grande ato de rebeldia.

Fivush et al (2011) discutem ainda o aspecto cultural dos eventos que se considera
fundamentais ou até normativos dentro da construcdo de uma biografia. Existem
expectativas de que fatos acontecam em idades especificas, e seu acontecimento ou ndo
participa da criagdo da coeréncia narrativa. “Especificamente, o roteiro de vida
corresponde as expectativas culturais partilhadas a respeito da ordem temporal de
eventos normativos significativos.” (FIVUSH et al, 2011, p.331) A comemoragdo do
aniversario, marcando novas fases, corresponde a este aspecto normativo. A sociedade e
as familias buscam garantir que a festa aconteca: “Choveu e entrou 4gua na minha casa.

Minha mae limpou tudo, no dia do meu aniversario!”, relata um menino de seis anos.

Os aniversarios foram relatados como eventos felizes, exceto por um menino de seis
anos, que declarou detestar ficar no centro das atengdes e ouvir a masica do parabéns.
“Posso cantar outra coisa, ou s6 falar nimeros?”, perguntou, angustiado, sugerindo uma
contagem regressiva. Uma menina de seis anos teve sua alegria estragada quando “eu
encostei no bolo e sujou minha roupa nova sem querer.” Aqui, a roupa do aniversario

assumiu aspecto ritualistico.

Para a grande maioria, entretanto, o aniversario foi o evento mais positivo a ser relatado,
tanto pela presenga das pessoas queridas quanto pela sensacdo de importancia: “Quando
eu tive trés anos eu fiz cinco e ai eu vesti um brinco e fiquei muito chique, chique. A

mais bela das belas”, relata uma menina de cinco anos.

145



Aniversarios alheios também foram frequentemente mencionados, e a maior énfase
dada pelas criancas foi nas brincadeiras partilhadas com amigos. As meninas,

principalmente, listaram nominalmente presentes e ausentes.

Outras festas e comemoracBes, como o Natal, também foram relatadas como eventos
positivos, tanto no que se refere a concretude das reunibes familiares, quanto ao
experimentado em termos fantasiosos. Uma crianca de quatro anos contou: “Uma vez
eu vi uma estrela cadente e o Papai Noel estava em cima da estrela com os bezerros
dele. Ele deu muitos presentes e eu ganhei tambeém uma bicicleta. Ela é muito bonita e

eu ainda tenho.”

As criancas referem-se ainda a passeios a parques, zooldgicos e aquarios vividos mais
frequentemente com os colegas da escola que com os familiares. Uma menina de seis
anos contou, em um relato j4 carregado de emogdes: “Um dia eu fui no passeio, era uma
peca de teatro, foi de um papagaio, eles falavam muito. Mas depois chegou um tigre e
eu fiquei com medo. Ai quando terminou a peca fui para casa e a minha mamae me

protegeu.”

A visita a espacos publicos e a rituais coletivos, tais como o teatro, inserem a crianga em
sua coletividade, ganhando uma dimensao interpessoal, que permite que seja registrada
e escolhida prioritariamente para ser relatado em uma narrativa autobiogréafica. Fivushet
al (2011, p. 322) afirmam que as narrativas “se formam e informam nas molduras
sociais e culturais”. As ferramentas culturais formatam o modo como as criangas narram
suas experiéncias pessoais, dentro de interacbes com suas comunidades. Tais interacdes
comecam muito cedo, dentro das familias, e atuam reciprocamente na propria
formatacdo das formas culturais, em “processo espiralado: as culturas formam as
identidades narrativas individuais, e as identidades narrativas individuais, por sua vez,
formam as culturas” (FIVUSH et al, 2011, p. 323).
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Outro aspecto dos passeios que as criancas escolheram contar envolveu situacGes
ridiculas ou constrangedoras para 0s amigos ou familiares, o que, para elas, parece
engracado. Um menino de quatro anos relata que “um passarinho fez cocd na cabega da
mae”, outra conta que o avd foi picado por marimbondos, que o cachorro do pai corria
atras da avo, e alguns relataram ainda sobre a incontinéncia urinaria de irmédos e amigos.
O fato ridiculo que provoca uma ruptura das expectativas cotidianas favorece o seu
registro e evocagdo. Parece que ser testemunha do constrangimento alheio reforca a
identidade e a autoestima das criangas. “Toda a gente que eu conhego e que fala comigo
nunca teve um ato ridiculo, nunca sofreu enxovalho, nunca foi sendo principe. Todos

eles principes, na vida...”, dizia Alvaro de Campos (1972, p. 418)°,

Os eventos corporais, embora muito mais frequentemente mencionados quando
envolveram dor ou doenca, também apareceram de forma positiva, marcando
progressos. Assim, um menino de cinco anos contou que: “Quando eu tinha quatro anos
e ia fazer cinco, 0 que demorou um tempao... entdo eu estava em casa e aconteceu uma
coisa muito boa comigo. Esses dois dentes meus ficaram moles. Um eu ndo queria que
tirasse, por causa que eu queria que ficasse bem mole para ndo doer, e um foi bem

rapidinho.”

Conseguimentos e a aquisicdo de novas competéncias também foram narrados como
eventos muito positivos, especialmente para os meninos. “Tinha bicicleta que um dia fui
ao parque andar sem rodinha. Ai minha mde, meu pai também estava la. Quando
cheguei em casa minha mae fez um boldo, de chocolate.” (menino, cinco anos). “O meu
pai me ensinou a andar de bicicleta hd& um tempdo. Ele me levou no parque, tirou as
rodinhas, e eu nem cai. Depois ele me levou na sorveteria. Ele é o melhor pai do
mundo.” (menino, cinco anos). “H4& muito tempo atrds meu avd me ensinou a andar de
bicicleta. Foi no sabado perto da casa dele, ndo sei onde fica.” (menino, cinco anos).
Desses eventos, 0 andar de bicicleta apareceu com mais frequéncia do que aprender a

nadar ou tornar-se habil em atividades como ler e escrever, da habilidade de usar

3 A s
Heteronimo de Fernando Pessoa.
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algumas ferramentas ou acender fésforos, indicando a importancia da conquista humana

de movimento, autonomia e velocidade para as criangas.

Alguns relatos positivos, ainda, t€ém sua origem francamente imaginaria: “Eu fui para
um passeio com o Batman e sai com o Mickey” (menino, cinco anos). Os relatos

mostram maior ou menor inclusdo da fantasia.

Eventos negativos

Ao todo, 35,1% das criangas escolheram relatar algum evento negativo, quando
solicitadas para contar algo que aconteceu para elas. Destas, 29,9% relataram eventos
gerais e 70,1% algo que se referia ao préprio corpo, indicando a importancia deste e das

intercorréncias dolorosas como marcadores biogréaficos.

a. Eventos negativos corporais

Setenta virgula um por cento (70,1%) das criancas que narraram eventos negativos o
fizeram a partir de sua dimensdo corporal. Observamos aqui a importancia da densidade

corporal como espaco de identidade.

As criangas pequenas relataram tais experiéncias com frequéncia, talvez buscando a
continuidade de si mesmo enquanto corpo no tempo. As primeiras noc¢des de si mesmo
que o ser humano tem sdo corporais e a partir delas a consciéncia vai se formando, no
comego, como um centro corporal. E a partir da vivéncia do proprio corpo, do corpo do
outro e do mundo, que o bebé vai diferenciando o eu do nédo-eu e criando, no ego, 0

lugar da consciéncia. O ego, centro da consciéncia, de acordo com Jung (1983):
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[...] € um dado complexo formado primeiramente por uma percepcao
geral do nosso corpo e existéncia e, a seguir, pelos registros de nossa
memoria [...] A forca de atracdo desse complexo é poderosa como a
de um ima: é ele que atrai os conteudos do inconsciente. (JUNG,
1983, p. 18)

Diferentemente dos eventos positivos e dos negativos gerais, 0s relatos de conteddo
negativo que envolveram o corpo tiveram uma influéncia significativa do fator género,

conforme apresentado na tabela 12:

Tabela 12: Distribuicdo das criancas quanto ao conteddo das respostas em
relacdo ao género das criancas

% de criancas Significancia do
testequi-
Masculino Feminino -quadrado

B1: Eventos positivos 52,8 51,6 p>0,05
B2: Eventos negativos totais 32,3 37,7 p>0,05
BZ.l_: Eventos negativos 118 11,2 p>0,05
gerais
B,2_.2: Eventos negativos 20,5 28.4 0 <005
fisicos
B3: Eventos neutros 9,7 9,8 p > 0,05
B — Total® 85,6 87,9 p > 0,05

A tabela 12 mostra que as meninas relataram significativamente mais eventos corporais
que os meninos. O relato de eventos corporais ndo foi significativamente influenciado
pelas outras variaveis (idade e escolaridade da mée). O numero de meninas foi maior
nos eventos envolvendo doencas e acidentes domésticos, como queda de escada e rede,
além de queimaduras com ferro elétrico ou calda de pudim. As meninas superaram 0s
meninos ainda nos eventos relacionados a brigas entre colegas: contaram com detalhes
as vezes em que foram empurradas ou agredidas por “meninos maiores do que eu”, ou
por amigas, “mas ai formei novos amigos”. Os machucados que as meninas relataram

em numero maior do que os meninos referiram-se, em geral, a quedas na rua, no patio,
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ou situagbes nas quais prenderam os dedos nas portas. Falando em falsete, uma
menininha de quatro anos contou que o “pé ficou doddi quando eu usei minha

sapatilha”.

O numero de meninos foi maior do que das meninas em machucados feitos durante
jogos ou aventuras. O Unico jogo mencionado foi o futebol, mas os meninos se
machucaram ainda andando de bicicleta, soltando pipa, correndo e andando de moto.
Feridas provocadas em aventuras foram relatadas exclusivamente por meninos, que
cairam de lajes (seis anos), entraram em construcdes (seis anos), foram atropelados pelo
pai ou pela moto (dois meninos de quatro anos). Um menino de seis anos contou com
orgulho que bateu a cabega e fez um “galdao”. Alguns mencionaram ou mostraram as
cicatrizes— “a marca nunca saiu” — como medalhas, enquanto outros fizeram questéo de
dizer que o evento ndo tinha deixado marcas. De acordo com Khurbi (2014),
considerando-se o desenvolvimento do ego enquanto jornada heroica, as cicatrizes
aparecem quando ha o enfrentamento ou exposicdo a perigos. Sdo, portanto, a marca
que reitera a condig¢ao heroica, o que “rouba a beleza do heroi, que o transforma e que o
diferencia dos seres comuns e daqueles que lutam contra o devir” (KHURBI, 2014, p
25). Segundo a autora, cicatrizes sdo marcas de resisténcia, sobrevivéncia ou superagao,
j& que corpos mortos ndo cicatrizam. “Sdo, portanto, simbolos de orgulho para quem as

porta e sdo vistas pelos outros como belas e admiraveis.” (KHURBI, 2014, p.25)

A autora continua discorrendo sobre a funcdo de estruturacdo egoica das marcas no
corpo em geral e das cicatrizes em particular, afirmando que sdo constitutivas de
identidade do individuo, diferenciando-o e tornando-o Unico entre seus pares. As feridas
gue marcam o corpo provém, ainda, de uma experiéncia sensorial de dor que influencia,
constituindo ou remodelando, a imagem corporal em desenvolvimento da criangca. A
cicatriz surge no corpo em decorréncia de um evento perfurante, sendo produzida tanto
intencionalmente, como em uma cirurgia ou em autoagressoes, quanto em decorréncia
de doencas ou acidentes. A parte do corpo afetada geralmente recebe, ainda, intensa
estimulacdo sensorial por causa de cuidados e procedimentos curativos. “A reagdo dos

outros as feridas podera mudar o campo relacional do individuo, e definira a forma
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como o individuo vai se relacionar com tal marca, exibindo-a ou evitando sua
exposi¢ao.” (KHURBI, 2014, p.17)

Frente aos machucados, muitos acrescentaram a informacdo se choraram ou ndo,
falando também a respeito do importante volume de sangue derramado. De acordo com
Chevalier e Gheerbrant (2007), o sangue é universalmente considerado o veiculo da
vida. Na faixa etéria estudada, principalmente entre as mais novas, as criangas estao
lidando com as questdes de diferenciacdo eu--ndo-eu, o que inclui o dentro e fora do
corpo. Cada um dos fluidos vitais, uma vez fora do corpo e de seu lugar natural, ganha
interesse e também uma qualidade repulsiva. Assim, 0 sangue ndo € interessante
enquanto esta fluindo nas veias, mas passa a ser quando se manifesta na ferida. A saliva
ndo tem qualidade aversiva enquanto estd na boca, passando a ser importante enquanto
objeto de referéncia fora dela, tanto como baba quanto forma de agressao ao cuspir,
tornando-se ainda objeto de nojo. Criancas nesta fase exploram secrec@es nasais, gazes
e fezes, e fazem mencéo, em suas narrativas, a este tipo de manifestacdo corporal. Pode-
se considerar aqui a ideia de que 0 nojo seja também uma construcdo social, na medida
em que essa curiosidade das criancas em relacdo as secrecfes e excrecOes € inibida
fortemente, de acordo com Rodrigues (1979). No contexto que aqui se discute, a propria

necessidade de repressdo justifica a importancia libidinal destas.

Os cuidados parentais com os machucados também foram frequentemente relatados,
tanto em termos concretos, fazendo curativo, “pondo pomadinha” ou levando ao
hospital, quanto em termos afetivos, com carinhos e consolo, tanto em meninos quanto
em meninas. Discutindo fatores de resiliéncia, Araujo (2011) afirma que o
desenvolvimento adequado, com bem-estar, € decorrente de um relacionamento com 0s

cuidadores

[...] no qual existiu um entendimento e um atendimento as
necessidades bésicas de nutri¢do, protecdo, seguranga, valorizacéo e
amor desde idades muito precoces, favorecendo a possibilidade de
aproveitar os recursos do ambiente para treinar as competéncias
necessarias em cada fase da vida. O inverso, estresse elevado e
distdrbios decorrem do ndo atendimento a estas necessidades basicas e
da ndo aquisicdo de habilidades. (ARAUJO, 2011, p.10)
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Das criangas que narraram eventos corporais negativos, 78,6% referiu-se a machucados
e apenas 13,9% a doencas. As doengas mencionadas foram muito simples, como dor de
barriga ou ouvido, que ocasionaram faltas na escola, catapora ou coceiras. Apenas uma
menina de seis anos contou: “Fiquei internada. Também fui para Paris e para a Suica,
mas da interna¢do me lembro mais. Eu tava doente com a bactéria do coracdo. Ai eu fiz
trés exames de sangue em um dia. Quer que eu conte que fiz raio X? Tenho medo de ser
assaltada.” Alguns bragos foram quebrados. As demais criangas se machucaram devido
a agressoOes infringidas por adultos ou animais, enquanto que uma menina de quatro

anos contou apenas que tinha sentido muito calor e suado.

As agressdes de animais foram mordidas de cachorro e uma de abelha. As agressdes
humanas apareceram com graus diferentes de violéncia, desde “Meu avd cortou a minha
garganta” (menina de trés anos) até “A mamae cortou a minha mao com a faca, ela
cortou a unha para ndo arranhar e ai fiquei doddi e o papai ndo procurou pomadinha e a
mamae passou remédio e depois sarou” (menino de trés anos). Tapas na boca dados
pelo pai tiraram sangue e arrancaram dentes moles. Além disso, algumas criancas
mencionaram especificamente brigas com irmaos: “No meu aniversario meu irmao me
machucou bem aqui [orelha]. Tudo bem porque ele brincou bastante comigo. Ele é mais

forte e alto que eu, mas eu amo ele” (menino de seis anos).

Agressdes ou feridas em dias especiais, como aniversarios, foram particularmente
relatadas, uma vez que se inseriram em duas categorias facilitadoras de memorizacao:

aniversario e registro corporal.

b. Eventos negativos gerais

Os eventos negativos gerais se distribuiram equitativamente por idades, género e
escolaridade das mées, sem diferencas significativas em nenhuma das variaveis

estudadas.
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As criangas relataram como negativos eventos que provocaram sentimentos como o
medo, tanto de experiéncias cotidianas, concretas, quanto improvaveis ou fantasiosas.
Aos dois anos, uma menina contou que viu “um jacaré no fundo do mar e ficou com
medo”. Outro menino de cinco anos relatou que “quando era bebé e pequeno tinha
medo do DVD da Xuxa”. Outro ainda, aos seis, assistiu a um programa de televisao
sobre extraterrestres, ¢ “ai um dia eu tava 14 fora e vi passar uma luz passando e fiquei

morrendo de medo e sai correndo pra dentro de casa”.

De acordo com Panksepp e Biven (2012), as regides subcorticais do cérebro dos
mamiferos contém alguns sistemas afetivos e emocionais muito primitivos, dentre eles o
do medo, considerado uma emocdo atdvica envolvida nos mecanismos de
sobrevivéncia. Cada um destes sistemas controla tipos distintos, mas especificos de

comportamento, que se associam a alteracdes fisiologicas e geram consciéncia afetiva.

Quando tais sistemas sdo estimulados nos humanos as pessoas sempre
experimentam intensas emocgdes, e presumivelmente, quando 0s
sistemas sdo normalmente ativados pelos eventos cotidianos, geram
nas pessoas abundantes memorias e pensamentos a respeito do que
estd acontecendo com elas. (PANKSEPP; BIVEN, 2012, p. 2)

As doencas dos pais e sua vulnerabilidade a acidentes assustam e apareceram nos
relatos de todas as idades. “Meu irmdo nasceu e minha mae ficou doente e ela teve que
ficar quinze dias no hospital”, relata uma menina de cinco anos. Outra, da mesma idade,
contou que “meu pai teve um acidente de moto e a barriga da minha mae tava doendo
quando ela estava gravida.” O apego aos pais e os cuidados com os pequenos também
participam dos sistemas emocionais muito primitivos discutidos por Panksepp e Biven
(2012), tornando a recordacdo de tais acontecimentos, que envolvem os pais, registros

autobiograficos marcantes pela intensidade emocional que desencadeiam na crianca.
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Acidentes referem-se ao imprevisivel. O cérebro humano, de acordo com Siegel (1999),
funciona como uma méaquina antecipatéria, prevendo o que acontecerd em seguida e
desencadeando os comportamentos compativeis. O inesperado desorganiza o padrdo e
provoca tanto prazer, quando o nivel de excitacdo é suportavel, como nas surpresas
felizes, quanto ansiedade ou outras emocdes negativas, quando se trata de circunstancias
desagradaveis ou intensas demais. De qualquer forma, o inesperado é experimentado
com emocdo, o que favorece seu registro autobiografico, segundo Brainerd, Reyna e
Ceci (2008). Acidentes envolvem a percepcdo de rupturas das expectativas ou das
estruturas. Chevalier e Gheerbrant (2007, p. 792) afirmam que “toda ruptura simboliza,
ao se manifestar, a dualidade de todo o ser: tudo o que é vivo ou construido pode ser
morto ou destruido, ou, mais que isso, carrega o germe de sua propria destrui¢dao”. Os
acidentes foram um dos primeiros eventos autobiograficos relatados: ja aos dois anos,
uma crianga impressionou--se com uma batida de carro do pai, comentando que “foi
muito feio”. Acidentes mais cotidianos também ganham importancia narrativa: “Eu

babei 0 suco no carro da mamae”, lamenta-se um menino de trés anos.

Os acidentes apareceram ainda nos relatos autobiogréficos marcados pela sensagdo de
aventura ou superagéo. “Eu cai de moto. O meu irmao estava andando de moto comigo
e a gente caiu. Eu pulei na rua, mas a gente ndo machucou.” Aos trés anos, um menino
disse que “gosta de chutar a bola bem alto, s6 que um carro murchou ela”. A aventura
responde ao padrdo de excitacdo e desafio responsaveis pela complexidade das redes
neurais (COZOLINO, 2010), que provocam sensacao de prazer.

Apenas uma crianga de cinco anos mencionou a morte de um animal, seu peixinho,
como um evento autobiografico. Duas criangas falaram sobre a morte dos pais, ambas
depois de terem passado ou estarem passando por isto: “Eu fui na terapeuta, ndo faz
muito tempo. Meu pai e o0 Thor ja morreram, meu av6 também. Ele era velhinho, mas
meu vO morreu novo” (menina de quatro anos);“Minha mae tomou acidente, 0 vidro
estava perto dela e ela ainda ndo morreu” (cinco anos). A morte dos pais tornou-se
evento autobiografico central, quando aconteceu. Outras mortes nao foram

mencionadas.
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Em relagcdo a violéncia, somente um menino de cinco anos contou sobre um assalto,
mais de forma mais heroica do que assustadora: “Eu estava com minha bisavé e fomos
assaltados. A minha bisavo bateu no ladrdo com a carteira dela e ai eu fiquei com medo
dele bater nela.” Entretanto, a violéncia e a agressividade entre as proprias criangas
apareceram com frequéncia maior. Desde os trés anos as criangas contaram que
brigaram com amigos, que apanharam deles e que bateram. O castigo também apareceu
nesse mesmo contexto e algumas criangas escolheram, em suas narrativas, contar que
foram postas de castigo justa ou injustamente, por briga ou bagunca, desde os quatro
anos. “A minha mae, ela me bateu. Porque sim.”, contou com ar triste um menino de
quatro anos. O controle dos impulsos e a modulacdo emocional, ou regulacéo afetiva, €

um dos temas importantes do desenvolvimento nesta fase. (SCHORE, 2003).

Mais frequentes em todas as idades sdo os relatos de brigas dos pais e violéncia
doméstica. Uma crianca de trés anos e meio narrou: “‘eu machuquei... a minha casa. O
papai empurrou eu € a mamae ¢ eu cai no chdo.” Diferengas educacionais e de valores
também foram registradas, gerando conflitos: “Eu fui no aniversario do meu pai. Teve
muita gente bebendo cachaca, isso ndo € legal, minha mée diz que faz muito mal. Eu
ndo sei mais o que falar.” (menino de cinco anos). A distancia emocional em relagéo aos
pais também feriu uma menina de cinco anos: “Meu pai e minha mae sempre brigam e
eu sempre fico muito triste quando lembro isso. Antes a gente passeava na lagoa, eu
andava de cavalo e meu pai comprava lanche para mim.” Mesmo mais bem elaboradas,
as separacdes dos pais aparecem como eventos autobiogréficos e autorreferentes na vida
das criancas. “Meu pai e minha mae tentaram casar, mas ndo deu certo. E isso que me

aconteceu” (seis anos)

Outras situagdes experimentadas como negativas mencionadas pelas criangas
envolveram sentimentos de soliddo, isolamento ou abandono. A solidédo, evocada pelo
afastamento dos cuidadores, se insere nos padrdes afetivos atavicos descritos por
Panksepp e Biven (2012), que provocam reages emocionais que facilitam seu registro e

recordacgéo posterior.
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Aos trés anos, criancas mencionaram mudancas de escola como eventos negativos, ja
que, no comecgo, na escola nova, “ninguém me conhecia”, “l4 eu ndo tinha amigos”,
“ninguém sabia meu nome”. Um menino de seis anos, em sua narrativa, contou que
“ficou desconfiado” das criancas até saber o nome delas. Saber o nome tem efeitos
magicos, significa uma apropriacdo e esvaziamento do objeto enquanto expectativa de
perigo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2007). Conhecer o nome implica
simbolicamente em ter acesso a esséncia e ter poder sobre o outro. O nome é capaz de
invocar e evocar, e seu conhecimento reduz os mistérios as categorias de familiaridade e

previsibilidade.

Um menino de quatro anos explicou seu sentimento de abandono pela falta de
propriedade: “Eu nao trouxe brinquedo. Eu estava brincando com o brinquedo da escola
e ndo era meu.” A sensagdo propriedade e contato com um objeto transicional tém por

efeito a tranquilizagdo em relacdo ao sentimento de soliddo.

Uma menina de seis anos fugiu de casa por se sentir sozinha: “Uma vez eu tava
dormindo e quando eu acordei eu ndo vi ninguém, eu tava sozinha e ai eu fiquei triste,
mas eu sabia onde minha vO morava ai eu passei pela grade do portdo que era um
triangulo e fui pra casa da minha vo. Ai cheguei la e minha v6 perguntou como vocé
chegou até aqui, ai eu falei pra ela e ela ficou assustada de eu ter passado na grade.” A
experiéncia de ficar sozinha em casa registrou-se na memoria autobiografica de algumas
criangcas como desamparo, um evento triste: “Eu tinha ficado sozinha em casa porque
meu pai me deixou la para buscar minha mée no trabalho. Eu tava muito triste e tudo
tava desligado e fui no quarto e ele ndo tava. Fiquei muito triste porque a porta tava
fechada.” (menina de seis anos). O desamparo em uma idade na qual ha percepcao da

propria insuficiéncia produz emogoes significativas.

As catastrofes naturais também marcaram a autobiografia de algumas criangas, em um

tom muito menos carregado emocionalmente do que as pessoais. Aos trés anos, uma
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menina relatou que “Da minha casa a rua caiu. Porque tinha ambulancia e alguém
deixou a rua cair.” A presenca dos pais e sua mediacdo amenizam o impacto, conforme
Stern (1997): “Lembro de uma enchente que teve no bairro e meu pai levou eu pra ver

num terraco la de cima tudo alagado” (menino de seis anos).

Duas meninas, de cinco e seis anos, respectivamente, contaram sonhos de angustia
como eventos autobiograficos. “Quando eu tava dormindo, eu sonhei com um tigre e eu
joguei ele no fogo, porque eu tava doente € o osso dele sumiu”; “Eu tive um sonho que
foi muito tempo atrds que uma cobra mordeu o dedo da minha mée e ela era muito feroz
e a minha mée caiu e morreu. O periquito me mordeu e nem doeu mas eu vi a minha
mae e ela morreu.” Curiosamente, nenhuma das duas meninas perguntou se o sonho era
valido como evento autobiografico. Apenas os contaram, validando como reais e

significativos seus eventos psiquicos.

Na segunda pergunta, na qual se pediu que as criangas contassem 0 que estavam
fazendo antes de serem entrevistadas, houve uma diminuic&o significativa do nimero de
participantes que relataram eventos negativos gerais em relacdo a idade. As criancas
mais novas relataram mais eventos negativos gerais que as mais velhas, acontecidos

logo antes da aplicacdo da entrevista.

Tabela 13: Distribuicdo das criangas quanto ao conteldo das respostas da
segunda questdo, sobre memoria de eventos imediatamente
acontecidos, em relagdo as faixas etarias

Total <5 anos >5 anos Significancia
Média Média Média
Eventos positivos 0,09 0,10 0,08 p > 0,05
Eventos gerais 0,03 0,05 0,01 p <0,05
Eventos corporais 0,01 0,02 0,00 p>0,05
Eventos neutros 1,02 0,87 1,14 p<0,01
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A tabela 13 indica ainda que as criancas mais velhas relataram que estavam envolvidas

em eventos neutros em maior nimero do que as mais novas.

Os eventos considerados de contetdos neutros, nas duas primeiras questdes, se
referiram principalmente a atividades cotidianas relatadas pelas criangas. Tais eventos
disseram respeito as suas rotinas escolares, o tempo de transporte, alimentacdo e outras

atividades no recreio.

Na primeira pergunta, sobre memoria autobiografica ja consolidada, percebeu-se que a
frequéncia do relato de eventos neutros diminuiu com a idade, embora ndo tenha

variado quando se considerou o género ou a escolaridade da mée, conforme a tabela 14.

Tabela 14: Distribuicdo das criangas quanto aos conteddos dos eventos na
primeira pergunta (sobre narrativa autobiografica) em relacdo a

idade
% de criancas Significancia do
teste qui-
Dois anos e meio | > de cinco anos até -quadrado
até cinco anos seis anos

Eventos positivos 48,2 56,7 p > 0,05
Eventos negativos 10,7 12,4 p > 0,05
Eventos neutros 14,9 5,6 p <0,05
Total 46,4 41,6 p > 0,05

Na segunda pergunta, referente ao relato de evento imediatamente ocorrido, 79% de
todas as criangas responderam eventos de conteldo neutro, concretos e imediatos, tais
como: “eu estava esperando a minha vez” ou “eu estava brincando no patio”, “fazendo
licdo”, as vezes mencionando outras pessoas, outras vezes ndo. 10% ndo responderam,
principalmente entre os muito pequenos. De todas as criangas que responderam, 88%
mencionaram alguma atividade rotineira. A frequéncia de respostas contendo eventos

neutros mudou significativamente apenas no que se refere a idade, aumentando na
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medida em que as criangas crescem. O género e a escolaridade das maes nao

influenciaram essas respostas.

Estes dados mostram que, embora as criangas sejam capazes de registrar e relatar
eventos rotineiros e repetitivos, e efetivamente o facam quando solicitadas, quando se
pede que contem algo que aconteceu hd mais tempo, elas escolhem fatos mais
marcantes para relatar. Tal achado esta de acordo com a literatura a respeito dos
registros de memodria (BRAINERD; REYNA, 2005; BRAINERD; REYNA; CECI,
2008; FIVUSH, 2011). Eventos comuns, repetitivos e sem grande carga emocional séo
registrados de forma genérica, formando padrBes de memdria implicita (SIEGEL,
1999). Tais padrdes vdo criando a teia de expectativas emocionais sobre a qual se
inscrevem as memorias episddicas e autobiogréficas, de acordo com Knox (2011) e a

teoria dos complexos de Jung (1986a).

Questéo 3

Nesta questdo, as criancas foram solicitadas a relatar a recordacdo de um evento
impossivel: sobre o dia em que tomaram a vacina que deixa a m&o invisivel. 90,7% das
criancas responderam, e suas respostas foram classificadas quanto ao contetido, em uma
das quatro subcategorias levantadas: negativa forte, negativa evasiva, generalizacdo de

qualquer outra vacina e fantasia.

9,3% das criangas ndo responderam. Destas, algumas ficaram em siléncio quando
perguntadas, enquanto outras demonstraram ndo saber o que significava a palavra
invisivel. Trés criancas de dois anos e meio apenas olharam para as méozinhas e as
esconderam. Uma de trés anos relatou que a médo ficou cheia de chocolate. Outra
perguntou, intrigada: “A minha mao ficou adesiva?” mas ndo se inibiu: “Meu dedo
também! Eu consertei o dedo € a mao.” Até mesmo algumas criangas de seis anos nao
conheciam o conceito: “Eu ndo precisei dessa injecao nao. O que ¢ invisivel?” Quando

estas criancgas responderam, depois da explicacdo do conceito,suas respostas nao foram
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computadas porque se considerou que sofreram maior influéncia do entrevistador do

que as outras criangas.

Algumas criancas, mesmo confundindo o conceito, deram respostas que puderam ser
classificadas na terceira subcategoria, uma vez que deixaram clara a intengédo de relatar
a respeito de qualquer vacina: “Porque dai eu tomei uma vacina e era injecdo e ela me
doeu tanto que eu chorei. Depois tomei 0 vermelho, o amarelo, o verde e o preto e todos
deu bem”; “Um médico pds uma injecdo muito brava, o médico pds uns pimenta na

minha boca, e ela mordeu a mao do médico e ele ficou sem mio”.

Tabela 15: Distribuicdo das criancas quanto ao conteddo das respostas na questao
sobre a invisibilidade da méao

NUmero de criancas % de criancas
1. Negativa forte 119 29,0
2. Negativa evasiva 65 15,9
3. Generalizagao 154 37,6
4. Fantasia 51 12,4
Total' 372 90,7

! Considerou-se reposta em 1, 2, 3 ou 4

Na primeira subcategoria, foram colocadas as respostas de negacao forte: “Isto nunca
aconteceu!”, “Eu ndo tomei esta vacina”, “Ta maluca?”. 29% de todas as criancas
responderam dessa forma. Algumas criancas negaram a experiéncia, mas precisaram
confrontar a autoridade da sugestdo da entrevistadora com uma autoridade maior:
“Doeu pra caraca. Mas deixar invisivel isso ndo existe. Meu pai que disse. “Ainda
buscando validacdo de alguma autoridade, uma menina respondeu que nédo tinha
tomado, mas que ia perguntar para a mde. Além da autoridade de algum adulto, algumas
criangas buscaram argumentos para fortalecer a negativa, como um menino de seis anos
que disse que tinha certeza de ndo ter tomado, “sendo, com uma mao sO, Como eu ia

jogar videogame?”, enquanto outro também afirmou que ndo tinha tomado, sendo
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estaria “dando susto” nas pessoas, ¢ nao respondendo as perguntas. Outras contaram
que s6 nao tomaram porque se rebelaram: “Como assim? Eu gritei com a enfermeira, e
ela ficou assustada e saiu e ndo deu”, defendeu-se heroicamente da invisibilidade uma
menina de seis anos, sem, entretanto, questionar a veracidade do evento. Outras
criancas, embora afirmassem que ndo haviam tomado, interessaram-se pela
possibilidade, como uma menina de cinco anos: “Eu nunca tomei, mas deixa invisivel
mesmo? A gente desaparece? Eu tomava &gua e tirava todo o efeito. Eu lavava a minha

mao e dizia olha, eu nao desapareci.”

A segunda subcategoria foi de respostas de uma negativa fraca, como: “Néo sei...” ou
“Nao lembro”. 15,9 % das criancas responderam negando ter passado pela experiéncia,
mas de forma evasiva. Algumas atribuiram a este evento uma época de recordacao
impossivel: “Se tomei eu ndo lembro, eu era bebezinha de um aninho, foi quando eu
nasci.” (menina de seis anos). Outras adiaram a possibilidade: “Eu ainda n3o tomei.”
(menina de cinco anos). Somando as criancas que negaram decididamente e as que 0
fizeram de modo evasivo, 44,9% das criancas ndo se deixaram influenciar pela sugestéo
de memoria de um evento impossivel. Algumas criancas, mesmo sem afirmar que ndo
tomaram, foram bem especificas na resposta: “Nao lembro desta vacina. Lembro s6 da

vacina de gotinha e daquela de agulha que d6i quando toma.” (menino de quatro anos).

Na terceira subcategoria, foram registradas as respostas nas quais as criangas relataram
ter tomado qualquer outra vacina, de modo genérico, dando énfase a vacina e ndo a
invisibilidade: “Foi na terga-feira, tomei uma injecdo e minha mé&o ficou inchada, mas
invisivel ndo”, afirmou uma menina de quatro anos. “Depois que eu tomei eu chorei e
fiquei com medo” (menina de cinco anos). 37,6% das criangas responderam a pergunta
sobre a vacinacgdo atendo-se ao fato concreto de se lembrarem de terem sido vacinadas,
sem considerar a questdo da invisibilidade da méo. Essas respostas tiveram um padrédo
muito semelhante. As criancas relataram que foram a um centro de saude, sendo
atendidas por médicos ou enfermeiras, geralmente levadas pela méde e acompanhadas
pelos irmdos. Falaram da experiéncia de dor, algumas dizendo que havia doido muito e
que tinham chorado e outras que ndo havia doido nada. Algumas respostas deixavam

bem claro que a crianga sabia que estava generalizando, como a de uma menina de seis
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anos que contou que “na verdade”, quando era bem pequena, havia passado mal “e
meus pais me levaram para o PS e eu tomei uma vacina na mao que virou uma pinta.
Quer ver?” Outro ainda respondeu que “essa eu ndo conhe¢o”, mas que, quando era
pequeno, nunca chorava para tomar vacina. “S6 com quatro anos, que doeu ¢ ai eu

chorei, mas meu pai me deu um Ben 10.”

Tal uso do elemento generalizado do evento vacina na construcdo da resposta,
enfatizando uma parte da pergunta e ignorando outra, estd de acordo com a
compreensdo de Stern (1997) a respeito da fluidez e flexibilidade dos elementos que,
uma vez mentalmente representados, podem participar de outros esquemas e
representacdes no todo ou divididos em seus componentes. Stern, discutindo a origem
das fantasias, usa o conceito de refiguragdo “para o processo de ir da historia para a
narracdo, da ordem serial fixa para os reordenamentos arranjados, de um padrdo de
énfase e acentuagdo para um novo padréo. De eventos objetivos num tempo real para
eventos imaginarios no tempo virtual.” (STERN, 1997, p. 94). Dos elementos ja
representados na mente, criam-se novas montagens. A mente € livre para vagar entre
elementos, formatos, causalidades, planos de relevancia e continuidade dos esquemas ja
representados. “A fantasia ¢, entdo, uma experiéncia virtual possivel que resulta da
refiguragdo da rede de esquemas.” (STERN, 1997, p.94) Assim, de acordo com a
literatura, rearranjando elementos de experiéncias anteriores, se constroi um relato como
o deste menino de seis anos: “Foi quando eu tava no CCI. Eu lembro de uma que eu
tomei quando tinha cinco anos, tomei com dois amigos, ai a gente saiu com um algodao

no braco. Fiquei invisivel, mas s6 um pouquinho.”

A quarta subcategoria, com 12,4% das criancas entrevistadas, constou de criangas que
entraram na fantasia e fizeram relatos de invisibilidade. Esse nimero € importante,
embora ndo seja grande. A experiéncia de ser vacinado, ou de tomar injecdo, é
potencialmente ansidégena para as criancas, na medida em que envolve manipulagdo
corporal e dor. De acordo com Siegel (1999, p.31), as emoc0es, 0s estados corporais e a
consciéncia de si emergem do mesmo circuito cerebral. As experiéncias de dor, embora
contribuam para a formagao da imagem corporal, ndo sdo particularmente facilitadoras

da fantasia, na medida em que evocam a concretude corporal e sdo frequentemente
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carregadas de emocao, ndo favorecendo a imersdo na experiéncia imaginativa que
demanda tempo, um tipo de atencdo desfocada, funcionando quase como uma
contemplacdo, segundo Girardello (2001). Além disso, na experiéncia de tomar vacina,
a crianca se submete a uma manipulacéo ou prescricdo adulta. Ela ndo é agente do ato e
0 sentimento de poténcia decorre apenas do tipo de reacdo. As criancas fantasiaram
mais com o ato de voar (39,3%), conforme veremos adiante, no qual sdo agentes ativos
da propria experiéncia, do que quando ocuparam uma posi¢ao passiva, receptiva. Ainda
assim, 12,4% das criancas, quando solicitadas, foram capazes de responder

imediatamente, fantasiando e relatando a memaria de um fato nao ocorrido.

A narrativa de algumas criancas foi a respeito do que fizeram ao ficarem com a méo
invisivel. Um menino de cinco anos contou que atravessou a cadeira de um lado para o
outro, € que sua mao “passou pela mesa, até no telefone, até na caneta, minha mao
passou até ali, 6!”, disse, mostrando o ventilador. “E ai ndo doeu, porque eu tinha forca
e eu encarei.” Um outro menino relatou que virou invisivel e desmanchou. Neste
momento, jogou-se no chao e continuou a fantasia dizendo que foi ao fundo do mar e a
concha azul virou grande. Outros se preocuparam com a reagao das pessoas: “Eu fiquei
com a mé&o invisivel e fui para baixo do cobertor, eu ndo queria que as pessoas vissem
que minha mao estava invisivel, s6 eu sabia disso.” Uma menina de seis anos relatou
que conseguia ver todo mundo, mas que somente a propria familia conseguia vé-la.
Algumas criancas tiveram dificuldade em admitir que a méo ficara invisivel para elas,
somente para os outros: “Foi ruim, porque doeu muito. O meu avo que me levou. Sé eu

via a minha mao.”

Criangas muito pequenas olhavam para as médozinhas e as escondiam atras do corpo ou
dentro da manga. A aparéncia da mdo invisivel intrigou algumas, que buscaram
possibilidades de figuragdo: “Ai eu tirei foto e apareceu minha caveira da mao, é igual
ao motoqueiro fantasma” (trés anos). Outra, da mesma idade: “Ai um dia eu sai
chorando e 0 meu dedo ficou s6 o caroco dele, o coracao dele saiu, ai mais um, ele tem
um coragdozinho pequenininho desse tamanho.” Um menino de cinco anos foi
mostrando cada um dos dedos ficando invisivel, comecando pelo meio da méo,

salvando o dedo minimo: “ele ndo sumiu como os outros!”
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Outras partes do corpo acompanharam a méo na invisibilidade. As nadegas ficaram
invisiveis em criangas que tomaram inje¢des nesta regido. “Nao vi minha bunda por um
tempao. Nem conseguia andar direito!” Uma menina de quatro anos ficou com a voz
invisivel. Alguns, com o corpo inteiro, € “minha mae pensa que eu nao t6 ali” (quatro

anos).

O que aconteceu com as maos que ficaram invisiveis também preocupou algumas
criancas. “Ela morreu”, contou um de trés anos. Outras fantasiaram a respeito das

sensacdes: “eu ndo vi a minha mao, mas eu sentia ela”. “Th, ela ficou formigando.”

O fato de ter vivido uma adversidade trouxe gratificagdes secundarias para outras
criangas: “Foi ruim, fiquei muito tempo sem ver minha mao. Mas minha mae me deixou

comer bolo depois.”

Em uma das fantasias de invisibilidade mais comum, as criancas atribuiram a
experiéncia a terceiros: “Eu ndo tomei, foi minha mae! Eu nao vi ela por um tempo”
(quatro anos). “Nao lembro direito, mas ja tomei essa vacina. Minha mae estava 14. Meu
irmao também tomou.” “Nao fui eu, foi o Jodo Pedro!” e “Eu nem chorei, eu corri e
levei 0 meu filho. Ele também ficou invisivel” foram as narrativas de algumas criangas,

mostrando que passar por determinadas situac6es acompanhado torna-se mais facil.

A volta a visibilidade da mdo também foi o tema de algumas fantasias. “Ai eu pintei
minha mao, olha aqui, 6: minha mao!” (trés anos). Uma menina de seis anos, cheia de
autoridade, corrigiu a entrevistadora dizendo que ndo tinha sido nada disso. Ela estava
doente e, quando tomou a vacina, voltou a ficar visivel. Embora algumas criancas
sorrissem, deixando claro que sabiam que estavam brincando com uma ideia, outras

atribuiam ao evento a densidade da experiéncia concreta.

4 - ~ . s
Todos os nomes utilizados neste trabalho sdo ficticios.
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A tabela 16 compara o desempenho dos meninos com as meninas, quando foi solicitado

a eles o relato da memoria de uma experiéncia impossivel.

Tabela 16: Distribuicdo das criancas quanto ao conteido das respostas na
questéo sobre a invisibilidade da mdo em relagcéo ao género

% de criancas

Significancia do

teste qui-

Masculino Feminino -quadrado
1. Negativa forte 31,3 27,0 p > 0,05
2. Negativa evasiva 17.4 14,4 p > 0,05
3. Generalizacao 34,9 40,0 p>0,05
4. Fantasia 11,3 13,5 p>0,05
Total' 913 90,2 p>0,05

! Considerou-se reposta em B1, B2, B3 ou B4

N&o houve diferenca significativa entre meninos e meninas quanto ao contetdo das

respostas. Entretanto, pode-se observar uma tendéncia dos meninos de responder de

forma negativa em nimero maior do que as meninas, tanto de forma decidida quanto

evasiva. As meninas tenderam a generalizar a experiéncia da vacina e a fantasiar mais

do que os meninos. Embora essas diferencas ndo sejam estatisticamente significativas,

podem indicar uma autonomia maior dos meninos em se contrapor a sugestdo da

entrevistadora, em comparagdo com as meninas.
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Tabela 17: Distribuicdo das criangas quanto ao conteudo das respostas na
questdo sobre a invisibilidade da mdo em relacdo a idade

% de criancas Significancia do

Dois anos e meio | > de cinco anos até teste qui-

até cinco anos seis anos -quadrado
1. Negativa forte 11,3 43,9 p<0,05
2. Negativa evasiva 12,5 18,5 p>0,05
3. Generalizacao 47,0 31,8 p<0,05
4. Fantasia 15,5 10,7 p>0,05
Total' 83,9 98,3 p<0,05

! Considerou-se reposta em B1, B2, B3 ou B4

Nesta tabela, observa-se que as criancas mais velhas responderam de forma negativa a
sugestdo de narrativa de uma experiéncia impossivel significativamente mais
frequentemente do que as mais novas. A negativa forte foi a resposta mais comum, mas
h& uma tendéncia de negar também de forma evasiva na medida em que as criancas vao
ficando mais velhas. As criangas pequenas generalizaram a experiéncia, narrando
qualquer experiéncia de vacina, significativamente mais do que as criancas maiores. A
porcentagem de criancas que responderam narrando a fantasia de ficarem com a mao
invisivel também diminuiu com a idade, embora ndo de modo estatisticamente
relevante. Tal achado corresponde ao esperado dentro do desenvolvimento normal, na
medida em que a funcdo de avaliacdo da realidade esta mais estabelecida em criancas na
faixa dos cinco anos. Além disso, nessa idade, as criancas estdo mergulhadas na
concretude do pensamento, o que ndo favorece a flexibilidade dos esquemas mentais na

refiguracdo dos elementos constituintes da fantasia (STERN, 1997).

No total das respostas, ha ainda uma diferenca significativa entre o desempenho das
criancas mais velhas e das mais novas: quase todas as criangas maiores de cinco anos
responderam a questdo, em qualquer das subcategorias de resposta, enquanto 15,1% das

menores de cinco anos ficaram em siléncio.
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Tabela 18: Distribuicdo das criangas quanto ao conteudo das respostas na
questdo sobre a invisibilidade da méo em relacdo a escolaridade das

maes
% de criancas
Significancia do
Ensino Ensino Ensino teste qui-
fundamental médio superior -quadrado
completo completo completo

1. Negativa forte 316 25.8 30,6 0>0,05
2. Negativa evasiva 127 14,6 183 0> 0,05
3. Generalizagéo 46.8 41,7 30,0 0 <0,05
4. Fantasia 10,1 15,9 10,6 0> 0,05
Total 94.9 94,0 86,1 D <0,05

Quanto a escolaridade das maes, encontrou-se uma diferenca significativa no total das
respostas dadas: quanto menor a escolaridade das maes, mais frequentemente as
criancas responderam a questdo sobre a narrativa do evento impossivel, quando
solicitadas. Isto ndo implica que essas criancas responderam fantasiando, mas apenas
que responderam de alguma forma. As criangas que mais ficaram em siléncio, quando
se pediu a narrativa da fantasia de invisibilidade, foram as criangas cujas maes possuiam

ensino superior completo.

A resposta negativa com evasivas, como “ndo lembro” ou “ndo sei”, apresentou uma
tendéncia estatisticamente ndo significativa de aumentar na medida em que as maes
estudaram mais. As respostas que envolveram a narrativa de qualquer episédio genérico
de vacina, pelo contrario, diminuiram significativamente com o aumento da
escolaridade das maes, indicando que as criangas de mées que estudam por mais tempo
mostram uma capacidade de discriminacdo maior entre a narrativa de um evento
generalizado e o de um especifico inventado. O aumento de escolaridade das maes
parece ter como efeito tornar suas narrativas mais objetivas, inibindo a crianca de
responder descrevendo qualquer episodio analogo quando perguntadas sobre algo

especifico.
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Questao 4

Nessa questdo, foi pedido que as criancas fizessem um relato autobiografico de outro
evento impossivel, a respeito de quando tinham asas e podiam voar. Do total das
criancas, 89% responderam. Os relatos das que responderam foram registrados e

classificados em quatro subcategorias:
1. Negativa forte
2. Negativa evasiva
3. Analogias

4. Fantasias

As respostas distribuiram-se do seguinte modo:

Tabela 19: Distribuicdo das criancas quanto ao conteldo das respostas na
questao sobre ter asas e voar

NuUmero de criangas com )
N % de criancas
resposta na variavel

1. Negativa forte 122 29,8
2. Negativa evasiva 41 10,0
3. Analogias 67 16,3
4. Fantasias 161 39,3
Total' 365 89,0

! Considerou-se reposta em B1, B2, B3 ou B4

11% das criangas ndo responderam. Estas foram principalmente as criangas mais novas,
conforme vemos na tabela 20. Embora as muito pequenas ndo respondessem nada e
apenas olhassem em siléncio a pesquisadora ou seus auxiliares, curiosamente algumas
criangas mais velhas atribuiram o ato de voar justamente a esta faixa etaria: “Eu voava

quando era pequeno, com dois anos, mas eu cresci...”’, contou um menino de cinco anos.

168



Uma menina da mesma idade relatou: “Eu voava com o Papai Noel quando eu era
menor. Foi depois que eu cresci e perdi minhas asas.” Algumas criangas localizam a
experiéncia de voar ainda mais cedo: “So6 se foi quando eu era um bebé, e eu voava la
no céu”, relata um menino de cinco anos. AS criangas, conscientes das limitacfes de sua
existéncia corporal atual, podem atribuir a um passado mitico habilidades perdidas,
incorporando-as a sua narrativa autobiogréfica. A fantasia biblica do Paraiso original
encaixa-se na experiéncia individual enquanto um tempo sem limitagdes, conforme
discutido por Jacoby (2007), e a experiéncia da queda também se reflete no imaginario
infantil: uma menina de trés anos lamentou-se da recente amputac¢ao: “e ai depois a

pessoa tirou minha asa e eu ndo voei mais, tia...”

A negativa forte foi a resposta de 29,8% das criancas e tomou diversas formas, desde

",

“eu ndo voei nunca na minha vida!”, de uma menina de cinco anos, até a argumentacao
pratica do menino de quatro anos: “Eu ndo fui pra lua e nem para o céu. Eu fui de
onibus, de metr0, de carro, para a casa da vovo, para o Habib’s, e sé isso.” Algumas
criangas, questionando a sanidade mental da pesquisadora, disseram: “Eu nao voo, ta
maluca?” (menina de trés anos). Um, mais enfatico, aos cinco anos, confirmou a
insanidade: “Eu nunca consegui voar. Nunca. Vocé ta ficando m-a-l-u-c-a! Eu vou te
contar uma coisa, vocé sabia que quando a minha méae ficava maluca, eu falava que ela
tinha um parafuso a menos. Vocé t4 ficando com um parafuso a menos.” Alguns
estranharam: “U¢, com que eu iria voar?”, enquanto outros negaram radicalmente até o
ato de terem pensado no assunto: “Nunca sonhei, nem imaginei que estivesse voando”;

“Eu nunca pensei nisso. Nunca pensei que algum dia pudesse voar”, responderam um

menino e uma menina de seis anos, respectivamente.

A tabela 20mostra, além do ja mencionado fato de que as criancas menores deixaram de
responder a questdo significativamente mais frequentemente do que as maiores, que
houve um aumento estatisticamente relevante na frequéncia de respostas de negacao

forte com a idade.
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Tabela 20: Distribuicdo das criangcas quanto ao conteddo das respostas em
relacdo a idade, na questao sobre o voo

0 .
Yo de criancas Significancia do
Dois anos e meio | > de cinco anos até teste qui-
. . -quadrado
até cinco anos sels anos
1. Negativa forte 17.9 38,6 p<0,05
2. Negativa evasiva 8.3 11,6 p>0,05
3. Analogias 19,0 14,6 p>0,05
4. Fantasias 42,9 37,8 p>0,05
1
Total 82,1 96,1 p<0,05

! Considerou-se reposta em 1, 2, 3 ou 4

Quanto mais velhas as criangas, mais capazes de se posicionar contra a sugestdo de
evento impossivel contida na pergunta da pesquisadora. Tais negativas fortes
apresentaram ainda outros aspectos. Algumas criangas admitiram que tentaram voar,
mas ndo conseguiram, COMO 0 menino de quatro anos, que tentou com os bragos, “mas
eles nunca viraram asa. Nao consegui.” Outros ndo voaram, ndo porque nao pudessem
ou ndo quisessem, mas porque a mae ndo deixou: “Minha mde ndo gosta de asas.”
(menino de trés anos); “Eu nunca voo, minha mae nio deixa.”Tal dado esta de acordo
com os resultados da pesquisa de Kulkofsky e Klemfuss (2008), que estudaram a
sugestionabilidade das criancas e sua resisténcia a inclusdo de distor¢des nos eventos
vividos em relacdo a habilidade narrativa. Os autores encontraram que a maior
qualidade desta é capaz de prever uma resisténcia aumentada as sugestfes distorcidas.
Como o aumento da competéncia narrativa foi relacionado a idade, foi atribuida a esta a

resisténcia a sugestao.

Meninas de trés a seis anos referiram-se as asas de fantasias de borboleta, abelha ou
fada Sininho que tinham quando pequenas, respondendo de modo bem concreto a
sugestdo de que um dia tiveram asas. Falaram sobre a cor das asas e contaram que
usaram a fantasia até que esta ficou pequena, sem fazer mencéo a possibilidade de voar.

Tais criancas responderam da mesma maneira que as que contaram sobre qualquer
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vacina na questao anterior, construindo a resposta a partir de uma parte da pergunta. A
imagem sugerida que encontrou alguma representacdo interna serviu de base para a
narrativa da crianga, que, assim, respondeu de modo a satisfazer seu critério de
realidade, evitando, ao mesmo tempo, um confronto com o interlocutor. Wilkinson
(2010) e Cozolino (2010) referem-se a esta atitude como coconstrucao interpessoal da
realidade, que sempre se d& em situacdes de interlocucdo. Incluindo varios elementos,
uma crianga contou que, depois que tomou a injecdo, viu um passarinho voando. Mas

“como sou gente eu ndo voo, € nem tenho asas” (cinco anos).

Embora negando claramente a experiéncia de ter asas e voar, algumas criancas
reconheceram o desejo. “Eu ndo tinha asas. E se tivesse, ia voar sempre. Eu nem ia
conseguir ir na escola. la voar sempre longe e ia para a praia”, declarou um menino de
cinco anos. “Eu vi uma borboleta e por isso queria voar, mas nunca tive asas. Eu sou
gente, né?”, relatou uma menina de cinco anos, enquanto outra, de seis, disse que nao
voava, mas “bem que queria, para ficar quentinha perto do sol”. A capacidade de
inclusdo de um desejo ndo realizado na narrativa autobiogréfica indica capacidade de
discriminar entre mundo interno de pensamentos e intengdes das realizacdes externas,
apontando para a autoria intencional, que depende da diferenciagéo entre eu e outro, e 0
estabelecimento do mundo interno como separado e relativamente independente do
externo (KNOX, 2011). A linguagem do desejo que ndao tem ou nao pode ser

imediatamente traduzida em acdo fisica confirma tal diferenciacdo (KNOX, 2011, p.99).

Criancas relacionaram a experiéncia de ter asas e voar com a morte, justificando o fato
de ndo voarem por estarem vivas. Um menino de trés anos explicou que ndo voava
“porque ndao morri, quando podia voar, mas agora estou aqui € ndo tenho mais asas.”
Uma menina de cinco anos, depois de afirmar que ainda ndo tinha morrido, “lembrou-
se” de que antes de entrar na barriga da mae podia voar, e via a mie e um parque com
roda gigante. A associagdo das asas e do voo com a morte é antiga e, de acordo com
Chevalier (2007), participa das mitologias de muitos povos com o sentido de libertagéo
ou desmaterializacdo, abandono na vida terrestre e acesso aos céus, tanto em termos
concretos quanto espirituais. “Nunca tive asa. E se tivesse, seria legal. Quando Jesus

vim buscar a gente, vai ter asas” (menino de seis anos). “E que Deus, ele consegue levar
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a gente, ele faz voar porque ele mora no céu. Tem uma pessoa que era da minha familia
e morreu, meu avd. Ai depois todo mundo ficou triste e eu chorei, chorei, chorei...”

(menina, quatro anos).

10% das criangas responderam negando de forma evasiva, geralmente dizendo “Nao
sei” ou “Nao lembro”. Embora as repostas de negativa evasiva tenham aumentado de

numero com a idade, essa diferenca nédo foi significativa em termos estatisticos.

Uma menina de trés anos,que declarou ndo saber se tinha asas ou ndo, narrou ter visto
um passarinho: “Serve?”, ela perguntou. Um menino de cinco evitou comprometer-Se
com a resposta, afirmando que costuma se esquecer dessas coisas. Algumas criangas
usaram o conceito de faz de conta em sua narrativa da experiéncia: “eu s6 finjo que

b

minha mao € asa...”, relatou uma menina de cinco anos, ou “eu tava voando de
mentirinha com a minha irma” (menina de cinco anos). Outra menina, em sua narrativa,

mesmo afirmando que tinha se esquecido, achava que tinha gostado de ter asas.

O género também ndo influenciou as respostas das criangas em nenhuma das
subcategorias levantadas, conforme observamos na tabela 21 abaixo, embora um
menino de trés anos tenha respondido enfaticamente que ndo sabia nada sobre isso, ja

'3’

que “asas sdo coisas de menina e eu sou menino
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Tabela 21: Distribuicdo das criangcas quanto ao conteddo das respostas em
relacdo ao género, na questdo sobre 0 voo

% de criancas Significancia do

teste qui-

Masculino Feminino -quadrado
1. Negativa forte 31,8 27,9 p > 0,05
2. Negativa evasiva 77 12,1 p > 0,05
3. Analogias 185 14,4 p>0,05
4. Fantasias 36,4 41,9 p>0,05

1

Total 89,2 88,8 p>0,05

! Considerou-se reposta em B1, B2, B3 ou B4

Da mesma forma que ocorreu na questdo anterior, as meninas tenderam a fantasiar mais
e ser mais evasivas gque 0S meninos, que responderam com mais frequéncia com
negativas fortes e com o uso de analogias. Entretanto, tais nimeros ndo possuem

relevancia estatistica.

Do total das criancas, 16,3% responderam fazendo qualquer analogia. Entre as respostas
consideradas analogias, foram computadas as que envolveram movimentos corporais
que lembraram a crianca a experiéncia de voar. Um menino de trés anos levantou-se em
siléncio, correu até o balanco e mostrou que estava voando. O pulo foi frequentemente
associado ao voo pelas criangas, que narraram ter tido a sensacdo de voar ao pular de
um barranco, no pula-pula ou no sofd. Uma menina de cinco anos relatou o héabito de
usar asas pretas de borboleta e pular bem alto imaginando que estava voando. A fantasia
de voar se constrdi, em sua estrutura, a partir de experiéncias fisicas de libertacdo da
gravidade, refiguradas (STERN, 1997) em contextos mais amplos. A desorganizacao e
reorganizacdo proprioceptivas de ser jogada para o alto e amparada por um adulto
entrou na memoria e narrativa autobiograficas de algumas criangcas como um momento
de um prazer particular: “Quando meu avé me jogava para o alto, parecia que eu tava
voando. Eu ficava linda voando!” A experiéncia de conquistar amplitude no espectro da

intensidade emocional suportada pelo ego é organizadora da personalidade e um dos
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fundamentos da autoestima, de acordo com Wilkinson (2005) e Schore (2003), e
depende do relacionamento com pessoas significativas, justificando, assim, seu registro

em termos de narrativa autobiografica.

Os relatos de voos com veiculos ou recursos tecnoldgicos também foram computados
como analogias. Criangas de todas as idades responderam fazendo referéncias a viagens
de avido, marcadas geralmente pela emocéo propria (“Quando eu fui no avido eu voei,
voei, voei até mais alto que as nuvens. Fiquei com medo do avido cair. Ele voa, voa,
voa com asa desse tamanhdo.”) ou pela emogao alheia(*“S6 lembro da primeira vez que
andei de avido, eu ndo fiquei com medo mas minha avo sim”). Um menino de trés anos
associou diretamente a experiéncia de voar ao aviao: “Eu tive um avido s6 meu. Meu
avido era... era vermelho.” Outros veiculos mencionados foram os foguetes, os

simuladores de voo da Disney e um passeio de baléo.

Os voos realizados por meio de recursos virtuais, tais como iPads, aplicativos e
telefones celulares, também foram considerados analogias. A tecnologia digital, cada
vez mais presente no cotidiano das criancas, oferece, de acordo com Farah (2010),
possibilidades inéditas de exploracdo de mundo, multiplicando imagens disponiveis
para dar forma a contetdos inconscientes, favorecendo a expressdo, na intimidade
partilhada com pessoas a distancia, de aspectos do eu ainda ndo conhecidos ou
integrados pelo internauta no manejo de recursos eletrdnicos. Novos estimulos,
configurados em diferentes meios, ampliam o espectro de “expressdo de fantasias e
potenciais, desde os mais criativos até aqueles que envolvem, se atualizados, aspectos
sombrios da personalidade” (FARAH, 2010, p.36). Ainda ndo se pode avaliar o efeito
da tecnologia digital no desenvolvimento psicoldgico das criancas, mas inegavel e
irreversivelmente tal tecnologia insere-se no imaginario, influenciando os padrbes de

comunicacgdo e compreensdo de mundo.

A partir dos cinco anos, as criangcas comecaram a apresentar a possibilidade de
responder em termos condicionais, quando solicitadas a relatar sua experiéncia de ter

asas e voar, ou seja, responderam reconhecendo que, embora nao tivessem vivido tal
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proposta concretamente, puderam imaginar o que teriam feito se isto fosse possivel, sem
confundir fantasia e realidade. Tal capacidade de diferenciacdo entre o hipotético e o
real, ou entre o real e o virtual, corresponde ao nivel de autoria representacional, no
qual, de acordo com Knox (2011), fantasias sdo reconhecidas como processos mentais.
A mente se representa para si mesma, de modo que as fantasias ndo sao apenas atributos
de uma realidade potencial, direcionadas para um fim concreto, mas estados mentais
validos em si mesmos. Tais respostas condicionais também foram computadas como
analogias, uma vez que a crianca, nelas, deixou claro que ndo estava relatando, como
evento autobiografico, um voo real, mas uma possibilidade mental. As criancas,
entrando na fantasia do “se eu tivesse asas”, afirmaram que voariam perto dos passaros
ou avides, veriam o pais inteiro, conheceriam o mundo, sentariam nas nuvens ou
salvariam as pessoas. Uma menina de seis anos aproveitaria para voar até Deus e “dizer
muito obrigada por eu ter muita satde”, conforme relatado em uma das entrevistas. Na
transicdo entre a fixagdo no concreto e as primeiras expansdes abstratas, com uma
oscilagdo entre elas, um menino contou que ndo tinha asas (“minha mae que me disse”),
mas se tivesse voaria muito até cansar. “Mas um dia eu vi na TV um homem que tinha

asas brancas.”

Dezesseis criancas relataram experiéncias de voar em sonhos. Essas respostas também
foram consideradas analogias. Algumas apenas relataram que ja sonharam que estavam
voando, e que “foi muito legal”, sem maiores detalhes. Outras relataram o que fizeram:
viram passarinhos, gansos e avides, viraram super-herdis ou fadas, exploraram cavernas
com dinossauros “daqueles que voam também”, falaram com animais, presenciaram
guerras e finalmente levaram tombos. Algumas voaram simplesmente, com o corpo que
tinham, com ou sem asas, outras viraram passarinho ou borboleta. Duas criangas, ao
serem perguntadas sobre suas experiéncias de voo, relataram sonhos que ndo tinham
este conteudo, ao menos explicitamente. Entretanto, apresentaram imagens e enredos de
forte conteido emocional: um menino de quatro anos contou: “quando eu tava
dormindo, eu sonhei com um tigre e eu joguei ele no fogo, porque ele tava doente, e o
osso dele sumiu.” “Eu tive um sonho que foi muito tempo atras que uma cobra mordeu
0 dedo da minha mée e ela era muito feroz e a minha mae caiu e morreu. O periquito me
mordeu e nem doeu, mas eu vi a minha mae e ela morreu”, relata uma menina de quatro

anos. Sobre o protagonismo no sonho de criancas, Fillus (2013) observou que:
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As menc0es autorreferentes aumentaram na idade de cinco anos, o que
sugere um ego com crescente capacidade de ser o centro da
consciéncia. O her6i, no microcosmo infantil, & ainda uma crianca,
buscando explorar e conhecer o mundo externo e a si mesmo,
localizando-se quanto ao que lhe é interno: seus sentimentos, suas
compreensdes, seu entendimento e seus tracos de personalidade. O
her6i infantil que é citado possui lutas que Ihe séo legitimas, pois para
uma criancga enfrentar seu medo ela precisa de recursos, de auxilios e
de sua propria personalidade. (FILLUS, 2013, p. 143)

No sentido descrito pelo autor, os sonhos entram nos relatos autobiograficos como
elementos importantes da construcdo da identidade, em termos de memorias de
experiéncias vividas no campo onirico, que aqui ganha realidade e validacdo enquanto

experiéncia.

Do total de criangas entrevistadas, 39,3% entraram na fantasia de voar, fazendo relatos
autobiograficos de sua vivéncia, enquanto 12,4% narraram a experiéncia de tomar
vacina e ficar com a mao invisivel. Na pesquisa de Hyman e Billings (1998), a respeito
das diferencas individuais na implantacdo de falsas memdrias da infancia em adultos
jovens, foi observado que 27% dos participantes criaram falsas memarias em resposta a
sugestdo repetida de um evento falso ou impossivel ocorrido em sua infancia, 15% de
modo total e 12% parcial. Na primeira sugestdo, apenas 3% dos participantes relataram
uma falsa memdria, e este nimero subiu para 27,27% em uma segunda entrevista. Tal
dado demonstra que, mesmo entre adultos, um ndmero elevado de individuos esta
sujeito a narrar, enquanto experiéncia pessoal, um evento impossivel sugerido
experimentalmente. Segundo os dados obtidos neste estudo, a diferenca no numero de
participantes que respondeu de modo fantasioso, criando narrativas autobiograficas de
eventos impossiveis, deveu-se mais ao tema do evento sugerido do que a idade da

crianca. Nao temos dados a respeito das diferencas de personalidade dos participantes.

Kulkofsky e Klemfuss (2008), que pesquisaram a sugestionabilidade das criancas e sua
resisténcia a sugestdo de distorgdes nos eventos vividos, encontraram como resultado
que, sendo a narrativa uma construcdo interpessoal, as criangcas com maior habilidade
narrativa tém maior sensibilidade a coconstrucéo desta, mostrando-se mais inclinadas a

incorporar as sugestdes do entrevistador. Pais que adotam um estilo narrativo mais
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elaborado quando falam com seus filhos podem colocar menos énfase na acuidade da
informagdo do que na fungdo da narrativa de promover conexdo social. Assim, essas
criangas aprendem a contar uma boa histdria, em detrimento da veracidade do evento ou
dos detalhes que o cercam. Criancas com maiores habilidades narrativas sdo mais
sensiveis aos pontos de vista alheios, incluindo-os em seus relatos. Além disso, 0s
pesquisadores sugerem que a qualidade da narrativa autobiogréfica é mais alta quando a
crianga € capaz de preencher as lacunas em suas memorias com especulaces,
organizando os fatos em sequéncias de modo a produzir uma boa historia, editando e
embelezando relatos com extensGes providas pelos ambientes internos e
externos.Observou-se que o numero de criangas que fantasiaram os atos deter asas e
voar foi bem superior ao das criangas que fantasiaram sobre a vacina que deixa a mao
invisivel (12,4%). Aparentemente, a experiéncia de elevacdo e expansdo foi mais
facilitadora para a expressdo do campo imaginario do que a fantasia da injecdo, que

envolve a concretude corporal na vivéncia da dor.

Possuir asas e voar, segundo Rios (2008), equivale a capacidade de subir ao céu e nele
se manter. A espiritualizacdo € comparada as asas da pomba (Salmos 54,7), sendo que
Deus também tem asas, como se pode observar em “Tu me protegerds a sombra de tuas
asas” (Salmos 16,8)e em “Depositaras tuas esperangas em suas asas” (Salmos 35,8).
Deus € originalmente considerado alado e, se a alma foi criada a semelhanca de Deus, a
alma também é. Se o ser humano as perdeu pelo pecado original e se afastou de Deus,
passa a ser sua tarefa recupera-las. Asas permitem a movimentacdo rapida e elevacéo,
tanto fisica quanto espiritual. Segundo Chevalier (2007), asas sdo simbolo da leveza
espiritual, da desmaterializacdo, da liberacdo, da passagem para o corpo sutil; as asas
constituem o atributo mais caracteristico do ser divinizado e simbolizam um impulso
para transcender a condi¢do humana. Assim, encontramos com frequéncia contetido
religioso nas respostas das criangas, desde encontro com anjos, como no relato da
menina de quatro anos que afirma ter ido para o céu (“[...] e ai eu voei e encontrei a anja
€ 0 anjo, até que eu fui pra terra do anjo e brinquei com os anjos”), até conversas com
Jesus, pedidos ao Papai do Céu e agradecimentos a Deus. Uma menina de seis anos
narrou como chegou a ter asas: “Eu vi um passaro e ai eu fiz um pedido a Deus: Deus,
eu quero voar! E ele deu.” Outra menina da mesma idade encontrou, no céu, harmonia

divina: “Eu podia ver Deus, e ele fazia muito bem para mim, eu passeava na casa de
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Jesus, tudo bondade de amor. Depois eu perdi as minhas asas, ndo sei por qué...”. Uma
menina de cinco anos cantava: “Eu voava. Eu voava para o céu onde Deus me via. Eu
voava e cantava, cantava com Deus.” Outro menino desafiou: “Eu era um anjinho. Eu

tenho até foto 14 em casa, quer ver?”

Houve ainda, dentro da mesma tematica, o encontro com pessoas falecidas: “Meu pai
deixou eu voar. Eu vi minha bisa ¢ meu bisavd que virou uma estrela”, afirmou um
menino de quatro anos. Outros ficaram frustrados: “Quando eu tinha asas eu queria
perguntar a Deus cadé minha mae, mas ai perdi as asas e ndo pude perguntar”, relatou

um menino de seis anos.

A experiéncia do nascimento também foi mencionada como um tipo de Queda biblica,
como no relato desta menina de quatro anos, em fantasia de tom gnostico: “Foi quando
eu fui nascer. Eu cai do céu, s6 que a barriga da minha mae me salvou. No dia que eu
nasci, na barriga da minha mée, eu me mexi muito e dai deu uma coisa na barriga dela,

que eu ndo sei o0 nome.”

Ainda de acordo com Chevalier (2007), o voo indica uma tentativa de ultrapassagem
dos limites, as vezes com efeito criativo, outras vezes, tragico, como no mito de icaro.
Algumas criancas relataram experiéncias de dor, cansaco e queda, posterior ao voo,
como 0 menino de seis anos que disse ter sentido “muita dor nas pernas e nas costas,
depois passou.” Um menino de quatro anos, que ndo conseguia voar porque as “minhas
asas estavam murchadas”, depois se recuperou e voou: “dai eu consegui voar la pelo
céu. E voei répido, rapido, répido, e fui para o planeta gigante.” Outro, ainda,
misturando relatos em uma conduta tipica das tradicionais falhas de memoria
autobiogréafica causadas por generalizacdo de experiéncias, de acordo com a teoria do
traco difuso defendida por Brainerd e Reyna (2008), narrou que “Eu voei ¢ vi na Bahia
um monte de urubu que queria comer a minha mao, e eu ndo deixei iSso0 acontecer.
Depois que eu brinquei com os urubus eu perdi as minhas asas, mas fiquei com a minha

2

mao.
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Ainda enquanto vivéncia potencialmente desagradavel ou carregada de tensdo, algumas
criangas identificadas com a concretude da experiéncia relataram ter sentido medo: “Eu
fiquei assustada porque tenho medo de altura, mas vi varias casas, shoppings, hospital.
E eu ndo fiz nada”, relata uma menina de cinco anos. Outra, da mesma idade, contou
que “A hora que eu tinha asas eu fiz, mas fiquei com medo quando voei.” A fantasia ¢
capaz de evocar tanta emocdo quanto a experiéncia do real, de acordo com Wilkinson
(2005) e Siegel (1999), na discussdo dos estados emocionais registrados em termos de

memoria implicita de eventos traumaticos.

As criangas relataram, além de emocodes, sensagoes fisicas associadas ao voo. “Eu voava
e sentia o ar. E também gostava de pousar igual a um avido e de levantar igual como se
fosse foguete”, conta um menino de seis anos. “Eu voava sobre o verde ¢ ia desviando

das montanhas. Tudo tdo gostoso, tdo lindo”, descreve uma menina da mesma idade.

Criangas localizaram a experiéncia em outros tempos. “Voar? Ah, s6 na segunda-feira”,
exclamou uma menina de cinco anos, explicando o porqué de isso acontecer: “Porque
sim!”. Um menino de trés anos relatou que “Ontem eu podia voar, porque nao tinha
aula”, separando conceitualmente o tempo do trabalho do tempo do lazer, a atengdo

focada do devaneio.

As criangas associaram ainda o ato de voar ao ganho de uma nova perspectiva sobre as
coisas, dizendo que “viram tudo de cima”, ou que “viram tudo inteiro” € a expansao
territorial. Fizeram viagens e visitaram parentes: “Eu visitei minha mae, eu fui na
floresta eu fui 14 no castelo da minha mae”, relatou uma menina de quatro anos, que
continua: “Voava até Pernambuco. Era bom o céu. Quando eu cheguei em Pernambuco,
visitei meus avos.” As vezes, 0s lugares de destino eram a casa de familiares. Outras,
mitico: “Eu achei uma caverna ela era azul e tinha um dragdo, uma aranha gigante, uma
borboleta, um polvo, um caranguejo e mais nada”, conta um menino de quatro anos. Se
a experiéncia foi de transcendéncia para algumas criangas, para outras foi bem prosaica:

“Eu vi o passaro fazer coco na janela do papai”, afirmou um menino de cinco anos.
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Bichos apareceram frequentemente no relato das criangas. As criangas, em sua
autobiografia, se transformaram em animais, ou apenas se assemelharam a eles. Uma
menina de dois anos “se formou uma borboleta de verdade. Ai a borboleta brava ndo
deixou eu voar. Eu me formei uma borboleta bem linda, mas a borboleta brava nao é
linda.” Além disso, uma menina de tré€s anos virou um passaro azul e pequenininho. J&
em relacdo a relatos em que as criangas se comparam aos animais, tem-se: “Eu voei
feito um passarinho, igual a uma pomba, igual a um urubu, que vai mais alto”, contou
um menino de cinco anos. Outro menino, de quatro anos, narrou que cuspia fogo, mas
ndo era um dragdo. Na relacdo que se estabeleceu com o0s animais, algumas criancas
voaram junto e outras 0s usaram como veiculos, como a menina de quatro anos que foi
“voando pro céu em um cavalo, o cavalo me deixou voando e fugiu pro mar e eu fiquei
sozinha no céu.” Como la em cima o ar deve ser mais rarefeito, a menina lembrou: “ai
eu fiz inalacdo”. Algumas relagdes com os animais ndo foram harmonicas: “eu vi um
passaro e ai eu matei ele!”, contou um menino de quatro anos. Outro se viu do ponto de

vista da pomba: “Ai eu assustei o pombo, ele nunca pensou que ia me ver voando!”

A frequéncia de relatos de voos mostrou-se sensivel & variavel escolaridade das maes,

conforme podemos observar na tabela 22:

Tabela 22: Distribuicdo das criancas quanto ao conteddo das respostas em
relacdo a escolaridade das maes, na questao sobre 0 voo

% de criancas
Significancia
Ensino Ensino Ensino do teste qui-
fundamental médio superior -quadrado
completo completo completo
1. Negativa forte 24.1 29,1 328 p <005
2. Negativa evasiva 15,2 10,6 72 p <0,05
3. Analagias 21,5 15,2 15,0 0> 0,05
4. Fantasias 443 41,7 35,0 p < 0,05
1

Total 92,4 92,1 85,0 p <005

! Considerou-se reposta em 1, 2, 3 ou 4
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As respostas de negativa forte aumentaram significativamente em relacdo aos anos de
estudo das mdes, enquanto diminuiram as evasivas. Quanto maior a escolaridade das
maées, portanto, mais as criangas se sentem capazes de discriminar fantasia de realidade
e de evitar claramente a influéncia da sugestdo do adulto a respeito da narrativa

autobiografica de um evento claramente impossivel.

Respostas envolvendo analogias diminuiram muito entre as criancas cujas maes
frequentaram apenas o ensino fundamental em relacdo aquelas cujas maes estudaram
por mais tempo. As respostas de fantasias diminuiram gradualmente nos trés niveis de
escolaridade das mées, indicando que, quanto mais as mées estudam, menos favorecem

a imersdo da crianca na fantasia.

8.2.1.3 Emocgéo

Considera-se que a emoc¢do pode afetar os processos de recordacdo e inclusdo de um
evento na narrativa autobiografica de varias maneiras. De acordo com Pergher et al
(2006), a emocdo pode estreitar o foco da atencdo ao evento, 0 que levaria a um
aumento da memdria para os conteddos emocionais. Niveis moderados de emogdo
potencializam o processo de codificacdo do evento e, consequentemente, potencializam
também sua evocacdo, engquanto niveis extremos prejudicam tal codificacdo. Tal
processo é explicado pelo fato de que, no nivel bioldgico, os processos emocionais sao
mediados pela amigdala e, quando esta esta ativa, suas conexdes anatdbmicas com o
cortex podem facilitar o processamento de quaisquer estimulos que sejam apresentados.
“Assim, quanto mais ativa a amigdala no momento do aprendizado, maior a intensidade
da memoéria armazenada para aqueles fatos que apresentam conteldo emocional.”
(PERGHERet al, 2006,p.66) A emocdo participa, portanto, da codificacdo e da

evocacao dos registros autobiograficos e é esperado que esteja presente na narrativa.
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O numero de vezes que as criancas espontaneamente se referiram a emocdes foi
contado. Isto incluiu tanto palavras que se referem a emocdes, tais como bravo,

irritado, feliz, como verbos que indicam sua presenga, como chorei, ri.

Nas quatro questdes apresentadas, os resultados foram os seguintes:

Tabela 23: Distribuicdo da presenca de emocdo nas respostas das criancas nas
quatro questdes

Questbes Média
Questdo 1: Evento no passado 0,35
Questdo 2: Evento imediato 0,08
Questdo 3: Fantasia invisibilidade 0,21
Questao 4: Fantasia voo 0,09

Na tabela 23, observamos que a emoc¢ao estd mais presente nos relatos de eventos que
aconteceram ha& mais tempo do que nos que dizem respeito ao que a criangas estavam
fazendo imediatamente antes de serem entrevistadas, 0 que corresponde a expectativa
tedrica de que eventos mais carregados de emocdo sdo lembrados e relatados, enquanto

que eventos neutros tendem a se generalizar (SIEGEL, 1999).

Segue agora a comparacdo entre a presenca de emogdo nas respostas das criangas nas
duas perguntas que envolvem o relato de episédios vividos eas duas que envolvem

episodios fantasiados:

Tabela 24: Comparacdo da distribuicdo das respostas com emoc¢do nas questdes
de eventos vividos e fantasiados

NuUmero de criangas % de criancas
Questbes 1 e 2 140 34,1
Questdes 3 e 4 103 25,1
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Mais criancas relataram emocdes nas situacdes vividas do que nas fantasiadas.
Considerando apenas as duas questdes que envolvem a narrativa de eventos
impossiveis, tomar injecdo, ainda que apenas na fantasia, evoca mais emog¢do, na
medida em que as criancas se lembram de episddios nos quais foram efetivamente
vacinadas e experimentaram dor ou medo.J4 a narrativa do ato de voar ndo traz
nenhuma associagdo com experiéncias emocionais realmente vividas. Entretanto,
quando as criangas mencionam viagens de avido, 0 medo e o choro se tornam presentes

em seu relato.

Panksepp (2012), ao discutir o desenvolvimento da consciéncia a partir das emogdes,
aponta para alguns sistemas basicos do afeto que facilitaram a evolucdo da espécie e
trabalnam em prol da sobrevivéncia. Em consonancia com o proposto pelo autor, o
medo, a raiva e os afetos que promovem os vinculos familiares e sociais foram os mais
mencionados. Algumas criangas foram capazes de narrar os sentimentos. Outras, apenas
suas manifestagdes: “eu chorei!”. Um menino de cinco anos usou da emo0gdo para

definir sua identidade: “Eu sou o Caua e quando estou muito triste, eu choro.”

Algumas criangas menores descreveram emocdes alheias, e a emoc¢édo gerada no outro é
0 que favorece o registro narrativo, conforme postula Cyrulnik (2009). Assim, uma
menina de trés anos narrou que “a Laura me empurrou e eu cai de cabeca. Lembro

porque a professora ficou muito brava com a Laura”.

Ainda em relagdo a funcdo socializadora e geradora da sensacdo de pertencimento da
emocdo (SIEGEL, 1999), vérias criancas relataram sua alegria nas festas de aniversario
ou passeios feitos com colegas, enfatizando o fato de terem emocgbes positivas por
partilhar experiéncias. Outras sentiram uma mitigacdo do sofrimento quando este foi

vivido em grupo: “Eu chorei, mas meu irmao também.”

As relacdes de apego geraram relatos ainda emocionados: “Eu e a mamae, a gente briga

muito mas depois se arrepende. Meu pai também briga, mas ele ndo se arrepende”,
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relata uma menina de seis anos, fazendo bico. Outras apenas mencionaram a experiéncia
de terem estado emocionadas, sem atualizacdo: “Eu ja fui dormir na casa da Maria

Eduarda, mas eu senti saudade da mamae e chorei.”

Rivalidades entre irmdos e irritacdo entre colegas foram mencionadas, especialmente
quando as criancas optaram por narrar episodios de brigas das quais resultaram
machucados. Todas as criancas que incluiram a emocdo em seus relatos o fizeram de
forma distanciada e organizada. Algumas riram ao serem perguntadas sobre a méo
invisivel ou sobre o voo, mas essas respostas eliciadas pela entrevista ndo foram

computadas.

A média de presenca de emocao das criangas deste estudo na primeira questdo, que se
refere a narrativa autobiografica de um evento do passado, foi 0,35. Essa média estd um
pouco abaixo da encontrada por Wang (2004) em sua pesquisa com criangas norte-
americanas de origem europeia da mesma idade, na qual os entrevistadores
frequentaram por varios dias as escolas das criangas e suas classes, para que estas se
familiarizassem com eles. No comeco das entrevistas, 0s pesquisadores conversaram
com cada crianca individualmente, buscando estabelecer um campo favoravel de
interlocucdo. Nédo foi este o procedimento utilizado no presente estudo, no qual o
pesquisador era um estranho e apenas 0 ambiente era familiar. As criangas americanas
tiveram uma média de 0,42 respostas de emocdo no relato de uma experiéncia antiga, e
0,33 na narrativa de sua primeira recordacdo autobiogréfica, enquanto as criancas
chinesas da mesma pesquisa alcancaram uma média de apenas 0,04 ao relatar algo que
escolheram contar a respeito de si mesmas, mostrando a grande influéncia cultural desta
categoria. As criangas brasileiras deste estudo, em uma amostra que continha ainda
criancas mais novas do que as do estudo de Wang (2004), obtiveram uma média
semelhante a das americanas e europeias com relacionamento prévio com o

entrevistador.

Ao contrario da expectativa levantada pela literatura, segundo a qual se espera uma

presenca de emocdo maior nas meninas do que nos meninos, de acordo com Fivush
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(2011), ndo observamos diferenca na presenca de emog¢do quanto ao género em nossa
amostra. Tal expectativa se refere a amostras ocidentais, nas quais se constatou que as
interagOes a respeito de experiéncias sociais e emocionais com suas filhas, tanto de
mées quanto de pais, sdo mais frequentes e elaboradas do que com seus filhos. Os
achados norte-americanos e europeus, que relatam que as meninas usam mais
marcadores de intensidade e incluem em seus relatos estados mentais com maior
frequéncia do que 0s meninos, sugerem que as criangas euro-americanas, desde muito
cedo, sdo socializadas de modo a discutir suas emocGes em contextos ou de modo
diferente entre meninos e meninas. Macedo (2006), no Rio Grande do Sul, encontrou a

mesma situagao, que nao se refletiu no presente estudo.

Tabela 25: Distribuicdo das médias de respostas com contetdo emocional em
relacdo ao género das criancas

Masculino Feminino Significancia (p-valor)1l
Questdo 1 0,31 0,38 p > 0,05
Questdo 2 0,09 0,07 p > 0,05
Questdo 3 0,17 0,24 p > 0,05
Questédo 4 0,08 0,10 p > 0,05
Total 0,16 0,19 p > 0,05

Teste de Mann-Whitney

Embora ndo haja diferenca significativa entre os géneros em nenhuma das questdes,
observa-se uma tendéncia das meninas de responderem de modo a incluir mais emogoes
do gque 0s meninos na questdo na qual se pediu uma narrativa de um evento passado, e
nas duas de fantasias. Os meninos, por outro lado, responderam incluindo mais emocgoes
no relato de algo imediatamente acontecido, talvez mostrando uma tendéncia a relatar a

emocao desde que ela esteja ainda presente, deixando-a fora do relato posterior.

Tal resultado € compativel com os encontrados por Grysman e Hudson (2013), segundo

0s quais as diferencas de género nas conversas entre pais e filhos provavelmente
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refletem as normas e expectativas sociais, sendo assim comunicadas explicita e
implicitamente para os filhos. Embora ndo se encontre registros consistentes de
diferencas de género na narrativa autobiografica no que diz respeito as emocdes, quando
as diferencas sdo encontradas, elas apontam para uma narrativa mais pessoal das

meninas e menos pessoal dos meninos.

De qualquer forma, sem diferenciacdo significativa para os géneros, o resultado obtido
pode ser compreendido levantando-se a hipotese de que, a0 menos em Sdo Paulo, 0s
meninos e as meninas estejam sendo socializados para terem a mesma consciéncia de

suas emogdes e a mesma habilidade para lidar com elas.

Quanto a idade, encontramos uma diferenca significativa apenas na primeira questéo,

conforme podemos observar na tabela 26:

Tabela 26: Distribuicdo das médias de respostas com conteddo emocional em
relacdo a idade das criancas

Total de < que cinco >Que cinco Significancia (p-

criancas anos anos valor)*
Questéo 1 0,35 0,29 0,40 p <0,01
Questao 2 0,08 0,07 0,09 p> 0,05
Questéo 3 0,21 0,26 0,17 p > 0,05
Questdo 4 0,09 0,10 0,09 p > 0,05

Teste de Mann-Whitney

Observa-se, em relagdo a idade, um aumento significativo de relatos com presenca de
emocao na primeira questdo: criangas mais velhas falam mais de suas emog6es do que
as mais novas. Tal fato ndo se repete nem nas memorias de eventos imediatamente

ocorridos e nem nas fantasias, embora, na questdo sobre a vacina que deixa a méao
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invisivel, as criangas menores tenham tido uma tendéncia maior a relatar dor e medo,

manifestado através do choro, do que as maiores.

As criangas incluem o relato de emocgOes e estados afetivos nas suas narrativas
autobiogréaficas com maior frequéncia na medida em que vao ficando mais velhas. Este
dado é esperado de acordo com as teorias de desenvolvimento. De acordo com Siegel
(1999), as sensacOGes emocionais primarias do estado da mente sdo desprovidas de
palavras e podem existir sem consciéncia. “Refletem a sensacdo nao verbal das
alteracdes no fluxo da ativacéo e da desativacdo — o fluxo de energia e as avaliacOes das
informacdes — através dos estados alteraveis do sistema.” (SIEGEL, 1999, p.170) O
autor prossegue explicando que as emogdes primarias refletem diretamente as mudancas
nos estados de espirito, que podem ser sutis ou intensas, fugazes ou persistentes ou,
ainda, flutuacdes no fluxo de informagdes na mente. O primeiro impacto é a experiéncia
de vigilia e atencdo aumentadas. Em segundo lugar, o cérebro deve apreciar o
significado do estimulo e do estado despertado, atribuindo uma valéncia que predispora
o individuo para uma acao, que, no nivel mais basico, envolve aproximacao, se positiva,
ou retirada, se negativa. Ndo ha necessidade de compreensdo cognitiva neste estagio e a

atribuicdo de palavras as emoc0es e sua inclusdo nas narrativas acontecem mais tarde.

As criangas estudadas na pesquisa de Wang (2004) foram mais velhas, e apenas a
primeira faixa etaria entrevistada, com 33 criancas, tinha entre quatro e seis anos. Ainda
assim este dado se confirmou, e a média de inclusdo de emocdo nos relatos aumentou

com a idade até o fim do segundo grau, tanto em criancas ocidentais quanto orientais.

De acordo com Macedo e Sperb (2006), no que concerne a composicao da narrativa, o
que se espera € que as histdrias dos pré-escolares frequentemente enfoquem os
componentes béasicos da narrativa, como as acGes e os dialogos, e que as criangas
pequenas tenham uma tendéncia maior em relatar informagdes sobre contextos e a¢es
do que em fazer avaliagOes. Esse dado foi confirmado na presente pesquisa, na qual as
criancas descreveram os episodios, eventualmente acrescentando um “foi legal” no

final.
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De acordo com a expectativa (MACEDO, 2007; FIVUSH, 2011), também foi
constatado que as avaliagbes das criancas até os quatro anos referem-se
predominantemente a reagdes emocionais, tais como “eu me irritei com o Felipe no
parque” ou “ele me bateu e eu chorei”, enquanto aos cinco anos, além dessas reagoes,
comeg¢am a aparecer marcadores de intensidade e comparagdes: “eu chorei, mas meu
irmao chorou mais”, “doeu s6 um pouquinho e eu parei de chorar logo”, ou “Foi a pior

'77

coisa da minha vida!”, conforme exclamou um menino de seis anos, relatando o

momento quando acordou de uma cirurgia.

Tabela 27: Distribuicdo das médias de respostas com contetdo emocional em

relacdo a escolaridade das maes das criancgas

Fundamental Médio Superior Significancia (p-valor)*
Questédo 1 0,42 0,36 0,31 p > 0,05
Questéo 2 0,14 0,07 0,06 p > 0,05
Questédo 3 0,20 0,21 0,21 p > 0,05
Questéo 4 0,08 0,09 0,09 p > 0,05

Teste de Kruskal-Wallis

Na tabela 27, ndo se observam diferencas significativas para a presenca de emoc¢ao nos
relatos das criancas em nenhuma das questfes individuais, embora se possa notar uma
tendéncia, nas questdes 1 e 2, de diminuicdo da inclusdo da emocdo na medida em que a
mée estuda por mais tempo. Agrupando-se entdo as duas questdes que envolvem relato
autobiografico de experiéncias vividas, e comparando com as outras duas, que Sdo

relatos de eventos impossiveis, obtivemos o seguinte resultado:
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Tabela 28: Distribuicdo percentual de criancas que responderam com conteudo
emocional em relacdo a escolaridade das mées, agrupando as questdes
gue envolvem relatos de experiéncias vividas e fantasiadas

% de criangas
- Significancia (qui-
Ensino Ensino médio Ensino -quadrado)
fundamental superior
QuestBes 1 e 2 44,3 36,7 27,7 p < 0,05
Questbes 3e 4 22,8 25,8 25,6 p > 0,05

Com a maior escolaridade das maes, observamos uma diminuicdo da presenga da
emocao nos relatos autobiograficos das criangas apenas nas questdes que dizem respeito
a narrativa autobiografica de eventos vividos, tanto imediata quanto remotamente.
Aparentemente, quanto mais as mées estudam, mais seus filhos fazem narrativas
objetivas, com distanciamento emocional, em relatos colhidos em ambiente escolar,
longe de suas familias. Nesta pesquisa, ndo temos dados a respeito de conversas entre
mées e filhos em torno de suas reminiscéncias. Portanto, s6 podemos afirmar que as
criangas de mées com maior escolaridade, ao conversar em ambiente escolar com
estranhos, fazem suas narrativas autobiograficas com menor inclusdo de emocdes em

relacdo as criangas cujas maes tiveram menos anos de estudo formal.

8.2.1.4 Autonomia

As tendéncias das criangas para expressar autonomia e autoria em seus relatos referentes
as quatro primeiras perguntas foram codificadas. A frequéncia das seguintes ocorréncias
foi contada e combinada, de modo a produzir um coeficiente de autonomia para cada

crianga:
1. Referéncias a necessidades pessoais, desejos ou preferéncias
2. Referéncias a afetos negativos pessoais ou evasivas

3. Referéncias a avaliagBes pessoais, julgamentos ou opinides a respeito de outras

pessoas, objetos ou eventos
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4. Referéncias ao controle das préprias acdes e de resisténcia as pressdes grupais

ou sociais

Tabela 29: Distribuicdo das médias do coeficiente de autonomia obtidos pelas
criangas nas quatro questoes

Questdes Meédia do coeficiente de autonomia
Questdo 1: Evento no passado 0,32
Questdo 2: Evento imediato 0,18
Questdo 3: Fantasia invisibilidade 0,22
Questéo 4: Fantasia voo 0,33

O que se observa na tabela 29 é que as criancas apresentaram um coeficiente de
autonomia maior nas questdes 1 e 4 do que nas questdes 2 e 3. Estas ultimas se referem
a situagOes nas quais as criangas ou responderam a uma convocagdo para participar de
uma entrevista ou fizeram uma narrativa de uma situacdo na qual se submeteram a um
procedimento médico, e nenhuma das duas situacfes € particularmente evocadora de
comportamentos autbnomos. Entretanto, ao escolher uma situagéo de seu passado para
relatar, as criangas tiveram um escore mais elevado de autonomia, assim como para

elaborar uma fantasia de voo, que alude, em sua esséncia, a superacao de limites.

Comparando os resultados das criangas brasileiras do presente estudo aos das
americanas da mesma idade da pesquisa de Wang (2004), encontramos que estas, na
pergunta referente a um evento do passado, tiveram um escore de 0,28, abaixo do das
criancas brasileiras na mesma situacdo (0,32). Estes dados se repetem na comparagéo
com as criangas chinesas da mesma idade, que obtiveram coeficiente médio de 0,24.

N&o temos dados a respeito da distribuicdo das criangas americanas e chinesas entre as
subcategorias, mas as criangas brasileiras deste estudo obtiveram um escore elevado

mais por declinar suas preferéncias e menos por relatar atuacdes efetivamente
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autébnomas, como a da menina de dois anos e meio que, a0 mostrar a roupa de Minnie,
fez questdo de esclarecer: “Fui eu que me vesti!” O escore médio das criangas
brasileiras na subcategoria que envolve a declaracdo de preferéncias, desejos e

necessidades foi de 0,15 e 0,10 na primeira e na segunda questdo, respectivamente.

Os desejos e preferéncias variaram desde ter um jacaré “para ficar pulando dentro da
minha casa”, de um menino de trés anos, até planos de futuro: “O meu sonho ¢ ser
cantora. Eu gosto de cantar para a minha familia”; “Quando eu crescer eu queria ser
bombeiro. Gosto deles...” Um menino de seis anos, com preocupacdes religiosas, queria
apenas que Jesus voltasse. Uma menina da mesma idade, por sua vez, queria ter cabelos

longos que balangassem quando ela danca.

Na pesquisa de Larkina e Bauer (2010), o respeito pela autonomia das criancas foi a
Unica dimensdo do comportamento demonstrado pelas maes americanas capaz de prever
altos indices de desempenho nas narrativas autobiogréficas das criangas. Assim,
segundo as pesquisadoras, as criangas que experimentam altos niveis de respeito por sua
autonomia parecem ser as mais abertas para interagir e as mais capazes de responder
adequadamente a questdes relativas aonde, como e quando um determinado evento
ocorreu, feitas por um pesquisador estranho a elas. As pesquisadoras concluem que as
mées que agem de modo a reconhecer e respeitar a validade dos pontos de vista, das
contribuicBes e da individualidade de seus filhos facilitam a motivagdo intrinseca das
criancas para participar de conversas que envolvem narrativas a respeito de si mesmas,
mesmo com um interlocutor ndo familiar. Tais criancas se mostram mais confiantes
para opinar, quando perguntadas sobre suas experiéncias pessoais. O mesmo resultado
foi encontrado por Fivush (2004). Os resultados das criangas brasileiras da amostra
deste estudo, mais elevados do que das americanas ou chinesas da mesma idade, talvez
possa ser justificado pela permissdo social dada as criancas de manifestarem suas

preferéncias, na cultura brasileira.

Relatos de oposicdo, entretanto, ndo foram frequentes. Isto ndo quer dizer que as

criancas ndo fagcam oposicdo. Pelo contrario, a oposicdo, que se manifesta no que é
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comumente conhecido como birra, € bastante esperada na idade avaliada. Podemos
afirmar apenas, no entanto, que esta oposic¢ao ainda nao aparece de modo consistente no
discurso. A birra é uma tentativa valida de se diferenciar do desejo do outro e faz parte
do desenvolvimento da autonomia: “O reconhecimento da propria impoténcia para
controlar ou exercer coercdo sobre os outros € a forma pela qual as pessoas
gradualmente adquirem verdadeira unidade psiquica e autonomia.” (KNOX, 2001, p.
179) A capacidade de expressar tal impoténcia e oposicdo em termos de palavras ou
narrativa € uma aquisicao posterior, que envolve a capacidade de nomear emocdes e se
distanciar delas. Algumas criancas, que foram capazes de manifestar autonomia em
forma de oposicao, o fizeram principalmente declarando ndo serem capazes de regular a
emocdo conforme esperado delas, como em “Eu chorei e minha mae mandou eu parar,
mas eu ndo parei” (menina de quatro anos). Um menino, da mesma idade, embora tenha
se submetido a tomar a vacina que deixa a mao invisivel, tentou manter a dignidade de
sua autonomia afirmando: “Mas sé tomei porque o médico era legal, sendo eu nao

tomava nao.”

Comparando os comportamentos das maes anglo-saxdnicas e porto-riquenhas a respeito
das condutas cotidianas de estimulo a autonomia em seus primeiros filhos, de um ano a
um ano de trés meses de idade, a pesquisa de Harwood et al (2003) evidenciou
diferencas de padrfes culturais na linguagem empregada com as criancas. As maes
anglo-saxodnicas enfatizam condutas mais individualistas, enquanto as latinas priorizam
as relacbes sociais. A pesquisa de Vieira et al (2010), realizada com populagéo
brasileira, descobriu que as maes brasileiras educam seus filhos com vistas a adequacao
social, embora estimulem a autonomia. Talvez tal caracteristica da socializacdo com
énfase na adaptacdo social seja responsavel pela baixa frequéncia de respostas de
oposicao organizada nas nossas criangas: 0,03 na primeira questéo e 0,01 na segunda.

O segredo apareceu nas narrativas das criangas desde muito pequenas como um fator
presente na constru¢ao da autonomia: “Eu vou embora agora. Vou fazer uma coisinha
feia. S6 um pouquinho ¢ segredo, e vocé ndo pode contar para ninguém”, declarou uma
menina de dois anos e meio, exigindo sigilo. O conhecimento de algo secreto garante a

diferenciagdo entre individuos: “Vocé€ vai contar pra Isabela o que eu falei dela?”,
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perguntou uma menina de seis anos, ja consciente da opacidade das mentes e da
diferenga entre o comportamento manifestado e o sentimento subjacente. “Eu sou muda,
arvore de espinho”, narrou uma menina de quatro anos a respeito de sua capacidade de
ndo revelar algo a revelia de sua vontade. Cyrulnik (2009) discute o efeito do segredo
como fator de isolamento social. Tal efeito, entretanto, em seu melhor aspecto, pode
implicar na diferenciacdo saudavel do individuo em relacdo a seu grupo, 0 que é um

traco necessario da construcao da autonomia.

As criancas tiveram uma pontuacdo mais elevada — 0,11 e 0,06 nas duas primeiras
questBes — também na subcategoria que envolve a emissdo de opiniGes a respeito de
objetos ou de terceiros. Suas respostas percorreram um espectro de mais primitivas (“O
Jonas ¢ chato”) até mais elaboradas (“Eu fui falar para a Rafaela que eu acho que as
mulheres que limpam o chdo sdo as mesmas que fazem o pano de mesa”), em todas as

idades.

Em seus relatos autobiogréficos, as criangas se posicionaram de um modo mais reativo
do que ativo. Colocam-se menos na posicdo de autores de suas decisdes e foram, assim,
mais conduzidos por terceiros ou por regras externas. Entretanto, algumas criancas
fizeram declaracGes nas quais se evidencia uma tentativa de definir critérios para

escolhas mais autbnomas:

Eu tava comecando a escolher livro. Primeiro é para ver se gosta de
ler aqui, depois pra levar pra casa, se alguém gostou do livro. Mas se
alguém também quer, o outro tem que conversar. Ndo pode brigar,
porque se eu ficar machucado eu ndo posso ir pra Disney no fim.
(menino, quatro anos)

Um menino de apenas trés anos declarou precisar de muita ajuda, especialmente em
casa. Esse menino demonstrou estar em um processo consistente de construcdo de
autonomia, na medida em que este ndo prevé onipoténcia, mas uma nocdo clara do que

é possivel fazer sozinho e do que demanda a assisténcia dos adultos.
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Knox (2001) propde que através da regulacdo afetiva e da funcdo reflexiva, os
interlocutores podem oferecer uma base para o desenvolvimento da autonomia e autoria
das criangas. Os pais ou cuidadores sdo chamados a mudar o foco de atencdo as
criancas, passando de protagonistas, que definem o curso do dialogo, a coadjuvantes,
acompanhando ou cocriando o evento e sua narrativa. Demonstrando essa necessidade
de criacdo da narrativa e buscando um equilibrio na interacdo, uma menina de quatro
anos, apds responder as perguntas, assumiu um papel de protagonista do didlogo ao

propor:

Agora sou eu que tenho que fazer umas perguntas para vocé. Olha, o
meu celular, eu tenho que consertar ele amanha. E porque ele ndo esta
mais atendendo pessoas nenhuma. Algumas pessoas querem atender
eu e meu celular ndo faz as perguntas!

Espera-se que o papel do adulto se modifique nas interacdes narrativas com as criancas
durante seu desenvolvimento. Macedo (2007) descreve a assisténcia do adulto de trés
formas diferentes: como modelo, organizando e conduzindo o processo narrativo,
qguando a crianc¢a ainda € capaz de pouca elaboragdo. Com o aumento da autonomia da
crianca, o adulto assume o papel de ouvinte participante, que faz intervencdes para
ampliar a narrativa, tornando-se, por fim, o interlocutor que demanda elaboragcdes mais
complexas. Haden, Haine e Fivush (1997) chamam de espiral colaborativa essa
modificacdo da participacdo do adulto no processo de desenvolvimento da autonomia

narrativa da crianca.

No que diz respeito a influéncia da idade na inclusdo de sinais de autonomia nos relatos

autobiograficos, encontramos os seguintes dados, em cada uma das questdes:
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Tabela 30:  Distribuicdo das médias dos coeficientes de autonomia nos relatos
das criancas na primeira questao, referente a narrativa de um evento
no passado

Questdo 1 .'I\_Aoigiajé mlgioolsa?éngisnio > de cinco anos Significancia
Autonomia . até seis anos (p-valor)*
criangas anos

1: Necessidades e 0,15 0,11 0,18 p>0,05

preferéncias

2: Evasivas e 0,03 0,03 0,03 0> 0,05

afetos negativos

3:Opinices e 0,11 0,08 0,14 0> 0,05

avaliacOes

4.0posicao a 0,03 0,05 0,02 p> 0,05

pressao

Né&o se observam diferencas significativas quanto a idade nos coeficientes de autonomia
das criancas em nenhuma das subcategorias levantadas, embora se encontre uma
tendéncia a um aumento de autonomia no que diz respeito a declaracdo de necessidades,
preferéncias e desejos (computados na subcategoria 1) e na emissdo de opinides e

avaliacOes a respeito de objetos ou de outras pessoas.

Tabela 31: Distribuicdo das médias dos coeficientes de autonomia nos relatos das
criangas na segunda questdo, referente & narrativa de um evento

imediato
Questdo 2 Meédias: Total D.O'S anocs e > de cinco anos Significancia
; ) meio até cinco e 1
Autonomia de criancas anos até seis anos (p-valor)
1: Necessidades 0,10 0,13 0,08 0> 0,05
e preferéncias
2: Evasivas e 0,01 0,01 0,01 D> 0,05
afetos negativos
3: Opinides e 0,06 0,08 0,06 p > 0,05
avaliacOes
4: Oposicao a 0,01 0,02 0,00 p<0,05
pressao

Teste de Mann-Whitney
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Na segunda questdo, que se refere ao relato do que a crianca estava fazendo
imediatamente antes da entrevista, houve uma diminuicéo significativa dos relatos de
oposi¢do na medida em que as criangas ficaram mais velhas, embora todos os numeros
sejam muito baixos. Apenas algumas criancas pequenas relataram estar fazendo birra no
patio, ou tentando fugir da escola. Uma declarou que estava fingindo dormir engquanto
descansava e outra menina, de trés anos, narrou que estava tentando mostrar que néo
tinha gostado de ter que esperar a vez, ja que ndo era boazinha e nem tinha intencéo de

ser. Nenhuma crianca mais velha apresentou uma narrativa desse tipo.

Tabela 32: Distribuicdo das médias dos coeficientes de autonomia nos relatos das
criangas na terceira questdo, referente a narrativa de um evento
impossivel: vacina que deixa a mao invisivel

Questdo 3 Médias: Total de D.O'S anos € >de cinco anos | Significancia (p-
; ) meio até cinco . 1
Autonomia criangas A0S até seis anos valor)
1: Necessidades
e preferéncias 0,13 0,07 0,17 p <0,05
2: Evasivas e 0,04 0,04 0,03 p>0,05
afetos negativos
3: Opinioes e 0,04 0,03 0,05 p> 0,05
avaliacOes
4: Oposicao a 0,01 0,02 0,01 p>0,05
pressdo

Teste de Mann-Whitney

Na terceira questdo, na qual as criangas narraram um episodio ndo ocorrido de tomar
uma vacina que deixa a mdo invisivel, houve um aumento significativo no coeficiente
de autonomia apenas na subcategoria que envolve a declaracdo de desejos, preferéncias
e necessidades, nas criancas mais velhas, em relacdo ao coeficiente das criangas mais
novas. Frente a uma situacdo de intervencdo medica, as criangas mais velhas relataram
com maior frequéncia do que as mais novas suas necessidades de tratamentos especiais
de saude, suas preferéncias em relacdo a serem atendidas em hospitais ou postos de

saude e a respeito do fato de estarem acompanhadas ou ndo. “Prefiro quando meu pai
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me leva”, declarou um menino de quatro anos, contando que se sente acolhido porque o

pai tem tanto medo quanto ele.

Tabela 33: Distribuicdo das médias dos coeficientes de autonomia nos relatos das
criangas na terceira questdo, referente a narrativa de um evento
impossivel: ter asas e voar

Questdo Meédias: Total de | Dois anos e meio | >de cinco anos até | Significancia (p-
4Autonomia criangas até cinco anos seis anos valor)*
1: Necessidades e 0.14 0,09 0,18 <0,05
preferéncias ’ ' ' P
2: Evaswa_s e 0,09 0,08 0,09 p > 0,05
afetos negativos
3: Op!nlqes e 0.10 0,15 0,07 p > 0,05
avaliagOes
4 Oposngao a 0,00 0,00 0,00 p>0,05
pressao

Teste de Mann-Whitney

Nos dois relatos de eventos impossiveis se observa um aumento significativo do
coeficiente de autonomia das criancas mais velhas em relacdo as mais novas, apenas no
que diz respeito a subcategoria que envolve a declaracdo de suas preferéncias, desejos e

necessidades.

Embora ndo discrimine em que subcategorias seus sujeitos tiveram aumentos
significativos de autonomia, a pesquisa de Wang (2004) encontrou um aumento do
coeficiente de autonomia de acordo com a idade, em criancas mais velhas do que as
estudadas na presente amostra. As criancas americanas passaram do coeficiente de 0,28
aos quatro anos para o de 0,61 aos seis anos e atingiram o de 1,18 aos oito anos. As
chinesas, por sua vez, evoluiram apenas do coeficiente de 0,24 aos quatro anos para o de
0,46 aos seis anos, alcancando o de 0,62 aos oito anos. Esses dados foram obtidos com
base na questdo a respeito da autonarrativa de um evento escolhido no passado,
demonstrando a forte influéncia cultural dessa categoria. As criancas brasileiras ndo

obtiveram um aumento significativo em seu indice de autonomia em relagdo ao aumento
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da idade, provavelmente porque entre os sinais de autonomia medidos esta a declaragédo
de preferéncias, que foi bastante frequente para as criancas brasileiras de todas as
idades. Néo foi possivel diferenciar, com essas categorias, as respostas que apontavam
uma necessidade ou preferéncia indicativa da construcdo de uma autonomia consistente,
como a da menina de trés que declarou ndo tomar injecdes a toa, mas “s6 quando
preciso mesmo” e de alguns impulsos consumistas de parte das criangas, que “precisam

da Barbie sereia”.

Observando a interagdo entre mées alemés e indianas e suas criancas, o estudo de
Schroder et al (2012) foi realizado com criangas de um ano e meio e repetido com as
mesmas criancas apds um ano e meio. Tal pesquisa descobriu que as criangas indianas
foram socializadas de modo a corresponder mais aos incentivos das maes, enquanto as
alemés tinham maior autonomia nas suas narrativas, expressando mais seus pontos de
vista do que as indianas, embora mais orientadas para corresponder as expectativas
sociais. A responsividade das criancas indianas e sua prontiddo para seguir as
orientagdes maternas foram mais pronunciadas do que na amostra alemad. No contexto
de Berlim, as contribui¢cdes das criangas apresentaram mais iniciativas, apoiadas pelas
maes. Essas criangas contribuiram para a conversagdo expressando seus pontos de vista
individuais. As criancas indianas participaram da conversa refletindo a expectativa de
obediéncia as demandas da méde, em uma relacdo que tinha por objetivo mais a troca
afetiva e menos a construcdo da individualidade e na qual a crianca tinha o papel de
aprendiz e a mde, de professora. O padrdo hierarquico foi reforcado nesse tipo de
comunicacdo, que enfatiza o relacionamento e a adequacdo da crianca a seu meio.
Mesmo as mées indianas que possuiam maior indice de escolaridade conversavam com
suas criangas segundo o mesmo padrdo. No que diz respeito ao efeito da escolaridade
das mées no coeficiente de autonomia nas respostas das criancas deste estudo, néo
foram observadas diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das faixas de
escolaridade das mées estudadas, em nenhuma das questdes, demonstrando que a
autonomia das criangas nao se mostrou sensivel, de maneira geral, a escolaridade das

maes.
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Cruzando os resultados do coeficiente de autonomia obtido nas diferentes faixas
educacionais das maes com as idades das criancas, também ndo foram encontradas

diferencas significativas em nenhuma das questoes.

Em relacdo ao género, também nédo se observou diferenca significativa nos indices de

autonomia, conforme observamos na seguinte tabela:

Tabela 34: Distribuicdo das médias dos coeficientes de autonomia nos relatos das
criangas na primeira questdo, referente ao relato de um evento no
passado, em relacédo ao género

1: Necessidades e 0,12 0,17 p>0,05
preferéncias

2: Evasivas e afetos 0,03 0,02 p>0,05
negativos

3: Opinibes e 0,09 0,13 p > 0,05
avaliagbes

4: Oposicao a pressao 0,03 0,04 p>0,05

Teste de Mann-Whitney

Embora se possa notar uma tendéncia maior a uma autonomia nas meninas na primeira
subcategoria, tal resultado ndo se mostrou estatisticamente significativo. Nas demais
questdes, tampouco houve diferenca significativa entre os géneros, indicando que,
aparentemente, as meninas e 0S meninos sdo socializados tendo em vista as mesmas

condigdes e incentivo a autonomia dentro da cultura da cidade de S&o Paulo.

8.2.1.5 Relag&do com os outros

Nesta secdo, serdo descritos e discutidos os resultados obtidos nas trés categorias que

envolveram o relacionamento com 0S outros:
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1. Numero de outros: Numero de outras pessoas que a crianga introduz em seu

relato autobiografico.

2. Cenario interativo: Numero de vezes que o relato autobiogréfico da crianca

envolveu interacOes sociais ou atividades grupais.

3. Razdo eu/outro: NUmero de vezes que as criangas mencionaram elas mesmas

sobre 0 numero de vezes que mencionaram outras pessoas em suas narrativas, de

modo a indexar a orientacao social da crianca.

Nas duas primeiras questes, que se referem a acontecimentos vividos, o nimero de

criancas que responderam incluindo terceiros ou contextualizando o evento em cenario

interativo foi o seguinte:

Tabela 35:  Distribuicdo das criancas que responderam incluindo outros, nas
questdes referentes a experiéncias vividas no passado remoto e imediato

Questbes 1 e 2

NUmero de criancas com
resposta nas variaveis

% de criancas

NUmero de outros 267 65,2
Cenario interativo 313 76,3
Razao eu/outro 383 93,2

O que se observa na tabela 35 é que 65% das criangas deste estudo mencionaram outras

pessoas em seus relatos de um evento escolhido no passado e do que estavam fazendo

antes da entrevista. 73% das criancas contextualizaram seu cenario como interativo, e

estes dados permitiram que se calculasse a razéo eu/outro para 93% das criancas.

Nas duas perguntas que trataram de eventos fantasiados, a distribuicdo das criancas foi a

seguinte:
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Tabela 36:  Distribuicdo das criancas que responderam incluindo outros, nas

questdes referentes a fantasias

NUmero de criancas com

Questbes 3 e 4 .
resposta nas variaveis

% de criancas

NUmero de outros 126 30,7
Cenério interativo 122 29,8
Razao eu/outro 378 92,2

Aparentemente, a atividade de fantasiar € mais solitaria do que a narrativa de eventos do
passado, uma vez que apenas 30,7% das criancgas incluiram outros nos seus relatos de

tomar vacina que deixa a mao invisivel ou de voar.

O cenério no qual as fantasias se desenrolaram também foram menos interativos, mas a

razdo eu/outro pode ser calculada para um namero semelhante de criancas.

Nas quatro questdes individualmente, a distribuicdo das médias das participacdes de

outros nas narrativas das criancas foi a seguinte:

Tabela 37:  Distribuicdo das médias da inclusédo das participacGes de outros nas
respostas das criancas nas quatro questoes
‘ Média: Média: Média: Meédia:
Questéo 1 Questéao 2 Questao 3 Questédo 4
Numero de 1,10 0,46 0,28 0,25
outros
Cenario 0,70 0,45 0,18 0,16
Interativo
Razéo eu/outro 2.10 1,54 1,66 1,65
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O que se pode observar na tabela 37 é que a media da mencdo a outras pessoas na
narrativa autobiografica das criangas foi maior na questdo que se referia ao relato de um
evento no passado (1,10) do que na narrativa do que estavam fazendo antes da

entrevista ou no relato de eventos impossiveis.

O mesmo resultado se repete no que diz respeito ao cenario interativo: 0,70 de média de
descricdo de cenario caracterizado pela interatividade em relatos que dizem respeito a
um evento acontecido no passado e escolhido para ser relatado, como passeios com a
escola ou festas de aniversario. Em relagdo a narrativa de fatos imediatamente anteriores

a entrevista, ou relacionados a fantasia, a frequéncia de cenario interativo foi menor.

Tal achado esta de acordo com as expectativas, segundo as quais a presenca de outros e
suas reacBes conferem profundidade e estabilidade as memorias, facilitando sua
consolidacdo e posterior evocacdo. De acordo com Cyrulnik (2009), a memoria da
historia partilhada ¢ mais forte, e o autor discute a dificuldade de organizacdo, em
termos de memoria, dos eventos para cujo relato ndo se encontram interlocutores. A
presenca de outros pode ser constatada na maior parte dos relatos autobiograficos das
criancas deste estudo, especificamente mencionados ou incluidos em cenario interativo.
Nos episddios imediatamente anteriores a entrevista, entretanto, a presenca de outros
parece ter maior relacdo com a circunstancia real vivida pela crianca, com énfase
provida por tracos de sua personalidade, do que com fenémenos ligados a consolidagédo
das memorias. Assim, algumas criancas descreveram a mesma experiéncia de modo
diferente: “Estava assistindo um desenho da Monica com as minhas amigas”, ou

“Estava assistindo um desenho deitado no colchonete”.

Nas quatro questBes apresentadas as criangas, o indice da presenca de outros foi maior
do que o do cenério interativo, indicando que, embora sem significancia estatistica, as
criangas deste estudo tenderam a ser mais especificas na mencgdo a outras pessoas do
que genéricas. Essa especificidade corresponde as expectativas tedricas em relagdo a
fase de desenvolvimento em que as criangas se encontram, na qual o pensamento ainda

€ mais concreto do que abstrato e se refere mais a caracteristicas individuais do que a
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leis gerais. Na pesquisa de Wang (2004), encontra-se a mesma situacdo nas criangas da
mesma faixa etaria, mas pode-se observar que a relacdo se inverte em criangas mais
velhas. A partir dos oito anos, o cenério interativo € mais frequente do que a mencao a

outros especificos nas duas culturas estudadas.

A média de inclusdo de outras pessoas no relato de um evento autobiografico das
criancas desta pesquisa — 1,10 — esta abaixo da encontrada por Wang (2004) com
criancas americanas e chinesas da mesma idade: as americanas tiveram um indice médio
de incluséo de terceiros de 2,19 e as chinesas de 1,75. As criangas brasileiras desta
amostra fizeram relatos pessoais e individuais, enfatizando mais o proprio ponto de
vista do que as criancas da pesquisa de Wang (2004). Um dado curioso foi que as
criancas tentaram interagir com a pesquisadora ou seus auxiliares de pesquisa, buscando
ressonancia interpessoal imediata para seus relatos, interessando-se por saber se estes
também ja& tinham passado pela situagdo relatada, qual o posicionamento a respeito de
diversos temas e, principalmente, se também tinham gostado ou ndo. N&o temos dados a
respeito desta interacdo na pesquisa de Wang (2004), mas a atitude das criangas
brasileiras parece apontar mais para uma busca de interlocugéo e validagdo imediata,
oferecida pelo parceiro do momento, do que para a consolidacdo da memoria pelo
compartilhamento da experiéncia em sua origem. A presenca do outro como

coconstrutor da narrativa pode ser constatada pelo menos nessas duas dimensdes.

Fivush (2011), que discute a importancia dos padrdes culturais na socializacdo das
criancas, prevé que criancas criadas em grupos polarizados em direcdo ao
relacionamento produzem maior nimero de memorias e narrativas mais elaboradas
quando em interagdo com seus pares, ndo oferecendo dados a respeito da inclusdo de
outros em seus relatos. Ao contrario da sua propria expectativa, Wang (2004) constatou
que as criangas americanas introduziram mais terceiros em seus relatos do que as
chinesas, mas justificou o achado dizendo que a maioria das criangas americanas
provém de familias maiores que as chinesas, que, em sua amostra, eram todos filhos

Unicos.
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A pesquisa de Peterson, Wang e Hou (2009), feita com criancas de oito a 16 anos,
descobriu que as criangas chinesas apresentaram um indice de participacdo social em
suas memorias mais elevado do que o das criancas canadenses da mesma idade. Além
disso, 69,7% das memorias das criancas chinesas, aos oito anos, tiveram contedo
interativo, e 27% foram individuais. As criancas canadenses, ao contrario, relataram
mais memorias de episodios individuais — 55,5% — do que partilhados socialmente—
37,6%. A porcentagem de interacdo social obtida pelas criangas brasileiras deste estudo
aproxima-se mais da obtida pelas criangas chinesas nas duas questdes que envolveram
memoria autobiografica. Deve-se levar em consideracdo, entretanto, que o estudo de
Peterson, Wang e Hou (2009) foi feito com criangas mais velhas, o que dificulta a
comparagao, uma vez que o indice de interatividade do cenario mostrou-se sensivel a

idade, aumentando em criangas mais velhas.

Quanto a interatividade do cenario, o descrito pelas criancas chinesas foi mais interativo
que o descrito pelas americanas, correspondendo as expectativas. A média encontrada
nas criancas brasileiras (1,10) para a mencdo a um cendrio interativo, na questdo que
envolve a narrativa de um evento autobiogréfico do passado, ficou abaixo tanto da
média das criancas americanas (1,84) quanto das chinesas (2,26) da mesma idade
(Wang, 2004).

As médias das criancas americanas e das chinesas apontam para a constatacdo de que a
presenca de outros ndo se mostra tdo determinante da construcdo da autobiografia das
criancas brasileiras quanto em outras culturas. Essa constatacdo € menos frequente nas
narrativas das criangas do presente estudo, no qual outros foram especificamente
mencionados ou apenas supostos enquanto cenario generalizado. As criangas brasileiras
ndo tém nem a socializacdo intensamente voltada a adaptacdo social, como as chinesas
(WANG, 2011), nem a valorizacdo da popularidade, como as americanas. De qualquer
modo, o indice de inclusdo de terceiros diminuido da populacéo brasileira em relacdo a
americana ou a chinesa é consistente com o coeficiente de autonomia mais elevado
encontrado nestas culturas. Fivush et al (2011) afirmam que a narrativa autobiogréafica
vai além do relato de eventos cronologicamente organizados para incluir avaliacGes,

racionalizacdes, explicagdes, motivacOes e intencdes. Referem-se a individuos em
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relacdo com outros no mundo. “Narrativas individuais nascem em interagdes sociais
embebidas em significados culturais.” (FIVUSH et al, 2011, p.340). Quando se relata a
propria experiéncia vivida com outros para um interlocutor, hd um compartilnamento de
si ja formatado pelos enquadres culturais. “Narrar nosso passado pessoal nos conecta
conosco mesmo, nossas familias, nossas comunidades e nossas culturas.” (FIVUSH et
al, 2011, p. 340) Neste sentido, a observacdo do indice de presenca de outros e cenarios
interativos no relato autobiografico das criangas é de interesse fundamental para a
compreensdo do tipo de trajeto individual de desenvolvimento de personalidade
pretendido em cada cultura. O que se observou nesta categoria de analise é que as
criancas entrevistadas neste estudo mostraram tendéncia a mencionar mais
enfaticamente os proprios feitos e estados mentais do que a participa¢do de outros no
desenrolar dos eventos. Embora 0s outros sejam mencionados na maioria dos relatos,o
numero de mencgbes aos proprios feitos e estados mentais das criancas brasileiras ainda
é superior ao das provenientes das outras culturas estudadas,. A tendéncia observada nas
respostas das criancas deste estudo foi de fazer relatos colocando os outros com mais
frequéncia como coadjuvantes da a¢do, como uma menina de cinco anos que relatou
que: “Um dia eu cai em cima da Sophia. Eu estava correndo no patio e me machuquei,
estava brincando, fui para casa, chorei porque estava doendo, e minha mée cuidou de
mim.” Esse tipo de relato foi mais frequente do que o desenvolvimento de uma narragao
na qual o outro é protagonista e a crianca observadora, vitima ou reativa ao evento:
“Meu irmdo nasceu e minha mae ficou doente e ela teve que ficar uns 15 dias no
hospital” (menino de cinco anos). “Meu pai e minha mae tentaram casar, mas ndo deu

certo” (menino de seis anos).

Entre os outros mencionados, foram computadas respostas que envolviam animais de
estimacdo. “No primeiro dia que eu ia tentar por a coleira na Luna ela me mordeu”,
relatou uma menina de cinco anos. Entretanto, essas respostas foram muito pouco

frequentes, ndo sendo numericamente relevantes.

A razdo eu/outro mostrou-se maior na primeira questdo(de narrativa autobiografica de
eventos do passado) do que nas demais. O valor encontrado na primeira questdo — 2,10

— mostra que as criancas deste estudo falaram de si mesmas mais do que o dobro de
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vezes que de outras pessoas. O indice da razéo eu/outro encontrado por Wang (2004) foi
de 1,69 nas criangas americanas e 0,74 nas chinesas, bem inferiores aos indices das
criangas brasileiras, o que é coerente com o indice de autonomia maior destas, e 0
menor numero de mengdes a outras pessoas. A razdo eu/outro das criangas americanas
tende a diminuir com a idade, apontando para a maior inclusdo de outros. O das
chinesas, ao contréario, aumenta significativamente, mostrando que a presenca do eu

aumenta em relacéo a presenca dos outros na medida em que as criangas crescem.

A influéncia da idade no cenario brasileiro foi a seguinte:

Tabela 38:  Distribuicdo das criancgas nas categorias que envolvem a presenca de
outros, nas duas questdes sobre eventos autobiogréaficos, em relacao

a idade
N 0 .
Questbes 1 e 2 Y de criancgas Significancia do
Dois anos e meio | > de cinco anos até teste qui-
. . -quadrado
até cinco anos seis anos
NuUmero de outros 66,1 66,5 p>0,05
Cenério interativo 73,8 81,1 p <0,05
Razao eu/outro 88,1 99,6 p <0,05

O que se observa é que, embora o0 numero de referéncia a outros tenda a aumentar nas
criancas deste estudo, em relacdo a idade, apenas a presenca do cenario interativo
mostra um aumento significativo, o que é consistente com a expectativa tedrica de
maior abstragdo nas criangas mais velhas. Com a tendéncia a aumentar o nimero de
outros e 0 aumento de cenarios interativos, pode-se constatar que a razdo eu/outro
também aumenta com a idade. As porcentagens 88,1% e 99,6% representam indices de
0,88 e 0,99, respectivamente, apontando para uma tendéncia semelhante a apresentada
pelas criangas ocidentais dos estudos de Wang (2004) e Peterson, Wang e Hou (2009),
que apresentaram maior inclusdo de outro sem narrativas autobiograficas de eventos
efetivamente acontecidos no passado ou imediatamente antes da entrevista, a medida em

que as criangas cresciam.
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Quanto as perguntas que envolvem fantasias, os resultados foram os seguintes:

Tabela 39:  Distribuicdo das criangas nas categorias que envolvem a presenca de
outros, nas duas questbes sobre eventos impossiveis, em relacdo a

idade
~ 0 .
Questbes 3 e 4 Yo de criancas Significancia do
Dois anos e meio | > de cinco anos até _tej;%?;é_o
até cinco anos seis anos 9
NuUmero de outros 41,7 23,2 p <0,05
Cenario interativo 34,5 26,6 p > 0,05
Razao eu/outro 86,9 98,3 p <0,05

Pode-se constatar neste caso que o nimero de mengdes a outros diminui com a idade de
modo significativo, enquanto a interatividade do cenario mostra a mesma tendéncia.
Trata-se de um resultado oposto ao obtido nos relatos de eventos autobiograficos. Nas
narrativas de eventos impossiveis, menos pessoas sdo envolvidas e os relatos tornam-se
mais individualizados na medida em que a idade das criancas aumenta. Trata-se de um
achado interessante, que indica que as criangas tendem a envolver menos terceiros no
seu mundo imaginario, protagonizando mais suas histdrias inventadas do que as
efetivamente experimentadas, em relacdo a idade. Criancas mais velhas voam mais
sozinhas e relatam maos invisiveis de modo mais solitario do que as mais novas, ao
contréario da tendéncia de incluir mais pessoas e cenarios interativos nas narrativas de
eventos experimentados e escolhidos para serem relatados. A fantasia, em geral, € uma
atividade solitaria, de introspeccdo e divagacdo, funcionando de modo analdgico e
associativo: qualquer imagem funciona como um polo de atracdo para outras imagens,

que se organizam formando enredos.

Knox (2011), discorrendo sobre o que denomina default network (KNOX, 2011, p. 82),
explica que esta envolve uma rede de areas cerebrais que mostram mais atividade
metabolica quando o cérebro esta em repouso do que quando esta desempenhando

tarefas que demandam atencdo concentrada e acGes com objetivo. Tal rede esta ativa
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quando o individuo esta engajado em devaneios, lembrancas, visualiza¢bes de futuro e
tentativas de compreender a perspectiva alheia, 0 que parece apontar para uma fungéo
de ensaio de agdes futuras, sendo central para “o processo de registrar e atualizar
seletivamente memorias baseado em sua importancia pessoal e sua qualidade
emocional” (KNOX, 2011, p.83). Segundo a autora, a imaginacdo e o ato de fantasiar,
que ocorrem quando o cérebro ndo esta envolvido em acdes dirigidas a um objetivo que
exige concentracdo, vem atraindo cada vez mais a atencdo dos pesquisadores em
neurociéncia, “uma vez que parece que a atividade de imaginar pode ser responsavel por
integrar as redes neuronais diferentes que contribuem para a expressao psicologica da
autoria” (KNOX, 2011, p. 84).

Portanto, o resultado encontrado nesta pesquisa a respeito do efeito da variavel idade na
inclusdo de outros aponta que, quanto mais velha a crianga, maior 0 nimero de outras
pessoas em suas narrativas de eventos autobiograficos e mais interativo o cenério, o que
corresponde ao encontrado por outras pesquisas em criancas ocidentais (WANG, 2004;
PETERSON; WANG; HOU, 2009). A razao eu/outro também se modifica, diminuindo
a participacdo do eu. Por outro lado, em relatos de eventos fantasiados, o resultado é o
contrério: quanto maior a idade, menor a participacdo de terceiros no relato das

criancas.

Tabela 40:  Distribuicdo das criancgas nas categorias que envolvem a presenca de
outros, nas duas questdes sobre eventos autobiogréaficos, em relacao

ao género
Questdes 1 e 2 % de criancas Significancia do
teste qui-
Masculino Feminino -quadrado
NuUmero de outros 60,0 69.8 p < 0,05
Cenario interativo 71,3 80,9 p < 0,05
Razédo eu/outro 93,8 92,6 p > 0,05
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Em relacdo ao género das criancas, 0 que se observa € que as meninas incluem
significativamente um maior nimero de pessoas em seus relatos do que 0s meninos, e
seus cenarios sdo mais interativos. Tal achado corresponde a expectativa da literatura
(WILLOUGHBY et al, 2012; FIVUSH et al, 2011; PETERSON; WANG; HOU, 2009).
A razdo eu/outro, entretanto, ndo sofre influéncia de género, sendo que as criancas de
ambos o0s sexos referiram-se a si mesmas quase na mesma proporcao que se referiam a

outros.

Nas perguntas sobre eventos fantasiados, ndo se encontraram diferencas significativas
quanto ao género em nenhuma das categorias consideradas. A porcentagem de criancas
gue mencionou outras pessoas, entretanto, em ambos os géneros, foi bem menor do que
a porcentagem que incluiu terceiros em narrativas de eventos autobiograficos: 27,7% de
meninos e 33,5% de meninas referiram-se a outras pessoas nas narrativas de eventos
impossiveis, enquanto 60,0% e 69,8% de meninos e de meninas, respectivamente,
mencionaram outros em suas narrativas de eventos narrados como experimentados. O

cenario interativo mostrou tendéncia semelhante.

Quanto a escolaridade das mées, os resultados obtidos foram os seguintes:

Tabela41: Distribuicdo das criangas nas categorias que envolvem a presenca de
outros, nas duas questdes sobre eventos autobiograficos, em relacéo
a escolaridade das méaes

Questbes 1 e 2 % de criancas
Significancia
Ensino Ensino Ensino do teste qui-
fundamental médio superior -quadrado
completo completo completo
NuUmero de outros 69,6 66,2 62,2 p > 0,05
Cenario interativo 86,1 72,6 72,2 p < 0,05
Raz&do eu/outro 94,9 94,7 91,1 p > 0,05
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Embora o nimero de outros mencionados tenda a diminuir com o aumento de
escolaridade das mées, encontrou-se diferenca significativa apenas quanto ao cenario
interativo: quanto mais tempo as méaes estudam, menor a frequéncia de cenérios
interativos nas narrativas de suas criancas. A razdo eu/outro também mostra uma
diminuicdo no numero de outros mencionados no discurso na faixa de escolaridade

superior das mées.

Nas duas questdes que envolvem a fantasia de eventos impossiveis, encontramos:

Tabela42: Distribuicdo das criangas nas categorias que envolvem a presenca de
outros em relacao a escolaridade das maes, nas duas questdes sobre
eventos impossiveis

Questdes 3e 4 % de criancas
Significancia
Ensino Ensino Ensino do teste qui-
fundamental médio superior -quadrado
completo completo completo
NuUmero de outros 30,4 31,8 30,0 p > 0,05
Cenério interativo 29,1 33,1 27,2 p>0,05
Razao eu/outro 96,2 94,7 88,3 p <0,05

Embora a frequéncia da mencéo a outros e a interatividade do cenario ndo parecam ser
influenciadas pela escolaridade das médes das criangas, nas questdes que envolvem
diretamente a fantasia, a razdo eu/outro mostrou uma tendéncia significativa de diminuir
0 numero de referéncias a outros em relacdo ao nimero de referéncias a si mesmo,

guanto maior o grau de escolaridade da mae.

Tanto nas perguntas a respeito da narrativa de eventos autobiograficos quanto na de
eventos impossiveis, o aumento de escolaridade das maes parece relacionar-se a uma
diminuicdo do numero de outros mencionados, a uma reducdo da interatividade dos
cenarios e a uma razao eu/outro priorizando o eu. M&es com maior escolaridade

parecem reforcar a individualidade de seus filhos, fato que se revela em suas narrativas
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autobiograficas. Essas criangas, nesta pesquisa, afirmaram mais veementemente sua
diferenciagdo: “Quem eu sou? Vocé ja sabe! Vocé ndo vé€ eu?”, exclamou uma menina
de quatro anos, com mae com nivel superior. “Eu sou o Daniel, ¢ eu ndo era uma
borboleta outro dia € ndo tinha asa. S6 tenho mao e brago e se vocé nao sabe, olha ai!”
(menino/, trés anos, com mae com nivel superior) “Sou uma o6tima pessoa. Faco lindos
desenhos. Sou uma pessoa muito comportada, muito linda, e meus desenhos ficam

'79

lindos também!” (menina, seis anos, com mae com nivel superior)

Ainda como curiosidade, em relagdo aos outros de si mesmos, algumas criancas fizeram
questdo de esclarecer essa diferenciagdo: “Eu ndo me lembro de quem eu sou na vida

passada”(seis anos). “Se fui eu, eu esqueci”, relatou um menino de cinco anos.

8.2.2 Parte 2

A segunda parte da entrevista, que se refere as autonarrativas, também seguiu 0 modelo
de entrevista proposto por Wang (2004), mas com uma adaptacdo. As questdes
propostas nas entrevistas originais foram agrupadas, para efeito de codificagdo, e
classificadas de acordo com duas categorias, que se referem a dimensdes diferentes do

conceito de si mesmo: inclusdo e determinantes da nocéo de identidade narrativa.

8.2.2.1 Inclusao

As autodescricdes das criangas foram codificadas como se referindo a aspectos

privados, publicos ou coletivos de si mesma, em trés subcategorias:

(1) Individuais: Respostas que se referem a qualidades pessoais, atitudes,

29 ¢

crencas € denominagdes, como “sou feia”, “sou organizado” e “sou o Matheus”.

(2) Coletivas: Respostas que se referem a categorias demograficas, étnicas ou
grupais, que apontem para 0 pertencimento a determinado conjunto de

individuos que dividem com a crianga tragos comuns, que definem sua
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participacdo no coletivo, como “sou do Sao Paulo”,

dos amarelos”.

29 ¢

2 ¢

sou judeu

sou da classe

(3) Respostas que envolvem descri¢cOes de outras pessoas a respeito do sujeito,

como “todo mundo gosta de mim” e “quem deu meu nome foi meu avo”.

A distribuigéo do total das criangas nas subcategorias levantadas foi a seguinte:

Tabela 43:  Distribuicdo do total das criangas quanto a inclusdo, em relacéo as
variaveis: género, idade e escolaridade das maes
% de criangas com resposta nas variaveis
Referéncia a ianificancia d
- Declaracédo de opinides de Signi \cancia do
Autodefinigdes X ~ . teste qui-
incluséo terceiros sobre
i -quadrado
Total da 94,9% 19,0% 6,1% p<0,01
amostra
Meninos 94,4% 16,4% 3,6% p<0,01
Meninas 95,3% 21,4% 8,4% p <0,01
Dois anos e
meio até cinco 91,5% 12,5% 7,1% p <0,01
anos
> e cinco anos 99,6% 24,5% 5,6% p<0,01
até seis anos
Ensino
fundamental 96,2% 21,5% 7,6% p<0,01
completo
Ensino medio 96,0% 21,2% 7.3% p<0,01
completo
Ensino
superior 93,3% 26,1% 4,4% p<0,01
completo
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A tabela 43 mostra que a grande maioria das criancas, consideradas no total ou nos
agrupamentos relacionados as variaveis, em suas autonarrativas, define sua identidade
por meio de declaracOes autorreferentes. Do total das criancas, 94,9% apresenta-se
citando o nome, sobrenome ou apelidos e mencionando caracteristicas pessoais,
positivas, negativas ou neutras, tais como: grande, obediente, muito sapeca, carinhosa,
distraida, corajosa, “ndo tao forte”, “do mal”, odiar “comer os verdinhos da salada” e
“brava” quando mexem nas suas coisas. Foram muito mais frequentes as avalia¢des
positivas do que negativas ou neutras. As criancas da amostra mostraram uma tendéncia
marcante de mencionar qualidades valorizadas social ou pessoalmente, fazendo poucas
confissdes envergonhadas, como em “ai... pode anotar isso. Eu chupo o dedo”, relatou

um menino de cinco anos.

19% das criancas definem-se pela inclusdao em algum grupo social, étnico (“alema”,
“japonesinha”, “baiana”, “branca”, “do condominio da Rua dos Lagos”, “do Jardim 27,

“da classe da Tia Mari”) ou religioso (“‘eu sou uma menininha de Deus”).

Quanto a imagem publica, apenas 6,1% das criancas definiu sua identidade pela
declaracdo da atribuicdo de qualidades provenientes da avaliacdo de terceiros. As
respostas encontradas tiveram contetdo afetivo, como “Sou o coracdo da minha mae”,
“eu sou uma pessoa de quem todos gostam” ou “minha mae gosta muito d’eu”.
Algumas respostas referiram-se a validagdes académicas (“a pro acha meus desenhos
maravilhosos”); familiares (“meu pai diz que eu sou corajoso e que puxei a ele”);ou

clinicas(“o médico disse que eu tenho quase saude de tudo™).

Essas proporcdes entre a autorreferéncia, a inclusdo social e a imagem publica se
comportaram de modo estavel e significativo em relagdo ao total das criancas e na

avaliacdo de todas as variaveis.

O resultado previsto na pesquisa de Wang (2004) era de que as criangas americanas e de

origem europeia forneceriam mais respostas de autorreferéncia, e menos das que fazem
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mencéo ao pertencimento a grupos ou a imagem social do que as chinesas. Constatou-se
um efeito cultural significativo nas respostas de autorreferéncia: as criangas americanas
referiram-se mais a atributos pessoais do que coletivos em todas as faixas etarias do que
as chinesas. As chinesas, por outro lado, tiveram um indice de participacdo social mais
alto do que as americanas, em todas as idades. Em ambas as culturas, o indice de
participacdo social na identidade narrativa aumenta com a idade. Quanto a imagem
publica, ou seja, descri¢es de outras pessoas a respeito de caracteristicas pessoais, as
criancas chinesas ofereceram mais descricbes que envolvem interdependéncia e
relacionamentos do que as americanas. As criancas do presente estudo tiveram um perfil
semelhante ao das americanas, com uma tendéncia & acentuacdo: a presenca de
respostas autorreferentes foi mais enféatica, e as que envolvem participagdo social foram

menores, tanto em termos de inclusdo quanto de imagem social.

Em suas pesquisas com criancas de quatro a seis anos, Han, Leichtman e Wang (1998) e
Leichtman, Wang e Pillemer (2003) descobriram que criancas chinesas ou coreanas
oferecem, preferencialmente, respostas esquematicas a respeito de si mesmas e de seu
proprio passado, enfatizando eventos sociais e coletivos. J& as criangcas americanas,
canadenses e alemds (SCHRODER et al, 2012) descrevem suas personalidades e
eventos pessoais com mais detalhes, preferéncias e estados internos. As criangas
indianas da pesquisa de Schroder et al (2012) contribuiram para os dialogos
mencionando as opinides de terceiros a seu respeito, aparentemente correspondendo a
expectativa dos adultos daquele grupo social em relacdo a obediéncia e adaptacdo ao
papel social e hierarquico que uma crianca deveria ter. As criancas brasileiras deste

estudo apresentaram perfil semelhante as criancas ocidentais dessas pesquisas.

Em relacdo as variaveis estudadas, os resultados mostram que:

Quanto ao género, ndo foram encontradas diferencas significativas nas duas primeiras
subcategorias, 0 que indica que meninos e meninas comportaram-se de forma
equivalente em relacdo as respostas de autorreferéncia e nas que envolvem a incluséo

em algum grupo. Na terceira subcategoria, que registrou as respostas que dizem respeito
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a avaliacdo de terceiros sobre o sujeito, as meninas tiveram uma porcentagem de
respostas significativamente mais alta do que os meninos: 8,4% das meninas fizeram
mencao a opinido de outras pessoas sobre elas mesmas, enquanto apenas 3,6% dos
meninos referiram-se a isto. Embora o numero total de respostas nesta subcategoria
tenha sido baixo, indicando que as criangas brasileiras desta amostra ndo se definem
frequentemente pela opinido de terceiros, a porcentagem das meninas que o fizeram é
maior do que a dos meninos, apontando, eventualmente, para uma maior sensibilidade

feminina a imagem publica, a0 menos nas idades estudadas.

No que diz respeito a idade, o que se observou é que quanto mais velha a crianca, maior
0 numero de respostas na primeira subcategoria, que inclui as autodefini¢bes. Criancgas
menores de cinco anos dao significativamente menos respostas autorreferentes do que
as maiores de cinco anos. O nimero de respostas autorreferentes aumenta com a idade:
9,5% das criancas pequenas ndo oferecem nenhuma autodescri¢cdo, enquanto apenas
0,4% das maiores agem desta maneira. 42,5% das criancas maiores de cinco anos
descrevem-se de quatro ou mais jeitos diferentes. 31% das menores oferecem tantas

respostas.

Também quanto a definicdo por inclusdo em grupos sociais, foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas: 12,5% das criancas menores de cinco anos
responderam mencionando pertencimento a categorias sociais mais amplas, engquanto
24,5% das criancas maiores definiram-se por inclusdo na coletividade. Quanto mais a
crianca cresce, mais se adapta a sua cultura, o que corresponde ao padrdo de
desenvolvimento proposto por Neumann (1981) e Byington (1983), a respeito dos ciclos
arquetipicos do desenvolvimento. A inclusdo social enfatiza-se no ciclo patriarcal, que

se inicia por volta da idade escolar.

Em relacdo as atribuicbes a terceiros de avaliacbes a respeito de caracteristicas da
identidade, ndo foram encontradas diferencas significativas entre as faixas etarias

estudadas. 7,1% dos menores de cinco anos e 5,6% dos maiores responderam definindo-
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se por comentarios de outros sobre si, 0 que ndo é uma diferenca estatisticamente

significativa.

A escolaridade da mée ndo influenciou nenhuma dessas subcategorias de anélise, nao se
mostrando relevante quanto ao indice de inclusdo social das criangas da populagdo

estudada.

8.2.2.2 Elementos determinantes da identidade narrativa

Com pedacos de mim eu monto um ser atonito.
Tudo o que eu ndo invento é mentira.

Manoel de Barros

As respostas as perguntas “Quem € vocé?”, “Vocé pode me falar sobre vocé?” e “O que
eu posso escrever a seu respeito?” nao sdo simples em nenhuma idade. Octavio Paz

(2014), discutindo a narrativa poética, afirma que a palavra é o proprio ser humano:

Somos feitos de palavras. Elas sdo a nossa Unica realidade ou, pelo
menos, 0 Unico testemunho da nossa realidade. Ndo ha pensamento
sem linguagem, tampouco objeto de conhecimento: a primeira coisa
que 0 homem faz com uma realidade desconhecida é nomea-la, batiza-
la. O que ignoramos é inominado. (PAZ, 2014, p.38)

Falar sobre si mesmo, narrar-se ou apresentar-se demanda a habilidade, que se
desenvolve gradualmente, de usar a expressdo verbal em suas trés funcdes - indicativa,
emotiva e representativa — em niveis distintos ¢ com diferentes intensidades. “A palavra
ndo é idéntica a realidade que nomeia porque, entre 0 homem e as coisas — e, mais
profundamente, entre 0 homem e seu ser — se interpde a consciéncia de si” (PAZ, 2014,
p. 44), continua o poeta, justificando que linguagem é a ponte através da qual o ser
humano tenta superar a distancia que o separa das realidades exterior e interior, sendo

que essa distancia é parte inerente da natureza humana.
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Nesta categoria de analise, foram estudados os determinantes da identidade narrativa
das criangas, ou seja, a partir de que elementos as criancas em desenvolvimento se

autodefinem. A partir de suas respostas, foram levantadas nove categorias de analise:

1. Nome ou apelido
2. Nome ficcional

3. Relacionamentos ou pertencimento: nessa subcategoria, foram incluidas as
respostas das criangas que se definiram pelos seus relacionamentos familiares ou

sociais ou pelo pertencimento a grupos, instituic@es, regides ou etnias.

4. Preferéncias: nessa subcategoria, foram incluidas as respostas referentes as

autodefinicdes baseadas no que a crianga gosta ou nao gosta.

5. Aparéncia: respostas que se referem a caracteristicas fisicas da crianca,

incluindo idade e género.
6. Competéncias: respostas que se referem a capacidades ou habilidades

7. Tracos de personalidade: respostas que se referem a atributos, atitudes, estados

emocionais ou habitos.

8. Episddios autobiograficos ou descricdo da rotina: nessa categoria, foram
incluidas as respostas das criancas que se definem por terem participado de

algum evento e as que descrevem a sua rotina.

9. Propriedades: respostas que elencam bens materiais.

Os resultados obtidos foram os seguintes:
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Grafico 1: Distribuicdo do total das criancas quanto as determinantes da
identidade narrativa em porcentagens
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Quase todas as criangas, em um total de 94,4%, comecaram a Se apresentar
mencionando seus nomes — ainda que apenas balbuciados — e sobrenomes, variagdo dos
nomes ou apelidos. Com excecao de trés criancas, todas as outras que deram respostas a
partir de apenas uma subcategoria o fizeram declarando seus nomes, frequentemente
enriquecendo a resposta colocando énfase na declaragdo: “Eu sou a Laura. Essa sou eu,
tia, a Laura. E so0!” Os 5% restantes das criancas, em geral na faixa dos dois anos, ndo
responderam nada nesta questdo. Tal dado estd de acordo com o esperado dentro dos
padrdes de avaliacdo de desenvolvimento normal, segundo 0s quais uma crian¢a de
cinco a nove meses deve ser capaz de reagir ao proprio nome e perceber que estdo se
dirigindo a ela, sendo este um dos marcos de normalidade do desenvolvimento, de
acordo com o protocolo utilizado pelo Ministério da Salde e adaptado por Coutinho,
Brant e Albuquerque (2002). Segundo o protocolo, a partir dos vinte e um meses, a
crianca normal provavelmente diz seu proprio nome e nomeia objetos como seus. A
auséncia de resposta ao nome constitui, segundo Saulnier, Quirmbach e Klin (2011),
fator de risco ou marcador para o transtorno do espectro autista, observavel em criancas
(SAULNIER; QUIRMBACH; KLIN, 2011, p.169) a partir dos 18 meses.
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Na mitologia fundante da nossa cultura, nomear é tarefa humana, observada por Deus:

lahweh Deus modelou, entdo, do solo, todas as feras selvagens e todas
as aves do céu e as conduziu ao homem para ver como ele as
chamaria: cada qual deveria levar o nome que o homem lhe desse.
(Génesis2, 19)

Atribuir nome, conhecé-lo e pronuncia-lo de modo correto é ter consciéncia e dominio
sobre um ser, fendbmeno ou objeto. Chevalier (2007) amplifica o simbolismo do nome
relacionando-o ao som produzido pelas “forgas moventes que o constituem”
(CHEVALIER, 2007, p. 641). A pronunciacdo do nome seria, de certa maneira, um ato
criador: nome e forma sdo as manifestagdes individuais da esséncia. “Quem me deu
meu nome foi meu avo”, declarou, orgulhoso do reconhecimento da afiliagdo, um

menino de quatro anos.

Ainda segundo o autor, para 0s egipcios da antiguidade, o nome pessoal é bem mais do
que um signo de identidade, sendo uma dimensdo do individuo, com poder criador e
coercitivo, coisa viva e vivificante. “Os meus pais gostam de me chamar de Magrela. Eu
gosto de ser Magrela”, declarou uma menina de seis anos. “Meu pai me chama de Feia”,
contorceu-se de denguice uma menina de cinco anos, buscando a confirmacéo da ironia.
Algumas criancas enfatizam a intimidade decorrente da declaracdo de seu apelido
(“Vocé pode me chamar de Léo, todo mundo me chama assim”, afirmou um menino de
seis anos), enquanto outras usam o nome e o sobrenome para se diferenciar (“Sou a

Mariana M, ndo a S”, declarou uma menina de cinco anos).

Quanto ao significado especifico do préprio nome, este ainda ndo parece ser um
interesse para as criancas da faixa etaria estudada, ja que apenas uma garota de quatro
anos disse que tinha nome de flor. Muito mais do que o significado do nome ou sua
origem étnica, quem nomeou ou de que modo cada um é chamado pelas pessoas
significativas foi mencionado com maior frequéncia, indicando a énfase nos

relacionamentos pessoais das criangas desta faixa.
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38,3% das criancas definiram sua identidade narrativa por meio de relacionamentos.
Esta subcategoria abrange tanto as referéncias a familiares, amigos ou conhecidos,
como o0 pertencimento a grupos ou instituicGes. A resposta mais tipica envolveu a
nomeacao de um ou varios membros da familia, como a de uma menina de quatro anos:
“Eu sou a Julia, minha mae ¢ a Beatriz, meu pai € o Mauricio ¢ minha irma ¢ a Gisele.”
Algumas relagdes familiares foram declaradas simplesmente: “Sou irmdo do Jodo
Pedro.” (menino, trés anos). Outras declaracdes vieram carregadas de emocao: “Eu sou
do meu pai Eduardo, e ele nunca brinca comigo. Ai eu ndo sei, eu ja estou crescendo,
ndo sou mais um bebé” (menino, quatro anos); “Eu sou o Robert ¢ minha mae me
bateu” (menino, cinco anos). Situacdes familiares desarmonicas foram mais frequentes
nos relatos do que as agradaveis, embora estas também tenham sido referidas: “A tia
Marina e a Fernanda, elas ama eu.” (menina, quatro anos). Algumas criangas declararam
suas preferéncias afetivas ao responderem as questdes sobre quem sdo: “Eu sou amigo
do Felipe e do Matheus, mas s6 gosto do Jodo” (menino de seis anos); “Sou o Thiago,
eu gosto do tio do cachorro quente e s6” (menino de cinco anos). As criangas definiram-
se, ainda, por papéis familiares que ainda ndo exercem, como uma menina de cinco
anos, que declarou “Se minha filha estivesse gravida, eu seria avo, mas ela ndo tem”, ou

outra, aos seis anos, que afirmou “Sou a mulher da Julia, sou mae e vou abragar Jesus.”

Quanto ao pertencimento, as criancas definiram suas identidades narrativas pelas
escolas que frequentam ou frequentaram, pelas ruas ou bairros onde moram, pelos
prédios, andar, pelo estado de origem, ascendéncia étnica, pelo time de futebol pelo qual
torcem e pela religido. Frequentemente informaram com quem moram e o status social
da familia: “Eu sou filho do presidente da rua, que ¢ o meu pai, que ¢ a minha mae na
verdade”, afirmou um menino de seis anos. Nenhuma crianga usou a profissdo dos pais

para se definir.

Depois do nome, a subcategoria que obteve maior nimero de respostas, quando foi
solicitado as criancas para responderem quem sdo, foi a dos relacionamentos. As
criangas da faixa etaria pesquisada, considerando-se os ciclos arquetipicos de
desenvolvimento da consciéncia, estdo dentro ciclo matriarcal, de acordo com Byington

(1983). As questbes fundamentais dessa fase dizem respeito & continéncia e a
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pertinéncia. Nessa fase, ser de alguém; pertencer a uma familia ou a um grupo de
referéncia é a chance de sobrevivéncia e desenvolvimento adequado, dai a importancia
de reconhecer-se como membro de uma comunidade. Guimardes Rosa (2001) fala do
sertdo como o sozinho, o vazio, o sem lugar, do tamanho do mundo, uma espera
enorme. O sertdo é o espaco sem fim e estd dentro da gente. No sertdo, viver € muito
perigoso... sempre acaba em morte. O antidoto para o sertdo ¢ ser “uma menininha de
Deus” (menina de seis anos), estar “na classe da tia Célia” (quatro anos), relacionar-se,
como na declaracdo “eu e mamae, a gente briga muito, mas depois se arrepende” (cinco
anos) e estar contido, como em “Minha mae tem A e meu pai tem P, eu puxei os dois,

meus dois pais porque tenho A e P’ (menino de seis anos).

A frequéncia de respostas que fazem referéncia a relacionamentos como determinantes
da identidade narrativa esta de acordo com a expectativa teorica, se considerarmos as
observacdes de Stern (1997) a respeito do desenvolvimento da psique. A crianga precisa
da interlocucdo com seres da mesma espécie para se desenvolver e representar a Si
mesmo nas relacdes com os outros. Cozolino (2010, p. 22) explica que o cortex pré-
frontal humano foi formatado pela experiéncia para inibir e controlar a ativagéo do
funcionamento subcortical, o que eventualmente resulta na nossa capacidade de regular
nossas emocdes. Os padrbes precoces de apego formatam as redes neurais que regulam
nossa experiéncia emocional, e a tolerancia ao estresse, gradualmente desenvolvida,
expande a organizagdo neural da integracdo emocional e cognitiva, criando redes de
controle descendente que ajudam a inibir e a regular o afeto. Segundo Cozolino (2010),
emergir da infancia com habilidade para experimentar uma variedade de emocdes e
tolerar estresse garante o desenvolvimento continuado ao longo da vida. Durante os
primeiros anos, sao vividas experiéncias repetidas de sair de um estado regulado e entrar
em estados de desregulacdo emocional, expressos através de choro, vocalizacOes,
alteracdes do tdnus ou movimentos. Na presenca de pais suficientemente empaticos, tais
sinais sdo compreendidos e as necessidades atendidas, a fonte de desprazer é
diagnosticada e a crianca é conduzida novamente ao estado regulado. Tal regulagéo

acontece necessariamente a partir de interacGes e relacionamentos.
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Em ordem de frequéncia, a subcategoria com o terceiro maior resultado foi a declaracao
das preferéncias como forma de definir-se. 34,6% das criancas mencionaram do que
gostam ou ndo como indicadores de suas identidades narrativas. A alta frequéncia da
declaracdo de relacionamentos e pertencimentos € esperada na faixa etaria estudada; as
preferéncias, ndo necessariamente. Pesquisas internacionais (FIVUSH, 2004, 2011,
WANG, 2004, 2007, 2008, 2011, 2014) preveem respostas no campo dos
comportamentos observaveis ou tragos de personalidade, sem mencdo as preferéncias.
Tais autores descobriram em suas pesquisas que, em algumas culturas, principalmente
asiaticas, ndo se encoraja que as criancas incluam as emoc¢des em suas narrativas, na
medida em que estas destacam individualidades em detrimento da homogeneidade
coletiva. Podemos supor que, se nem as emocdes sdo encorajadas enquanto descrigdes a

respeito de si mesmo, as preferéncias individuais o sdo ainda menos.

Cabe aqui ainda ressaltar que as respostas desta pesquisa foram computadas, para efeito
de avaliagdo estatistica, pelo critério do “sim” ou “ndo”. Isso significa que,
independentemente do numero de preferéncias declaradas pela crianca, foi considerada
Sua resposta apenas como sendo positiva ou negativa, independente do nimero de
respostas declaradas em cada item. Como observacdo digna de nota, as criangas que
declararam suas preferéncias, muito frequentemente declararam quatro ou cinco itens,
sendo a resposta tipica a de uma menina de trés anos: “Eu gosto de dar comida para o
peixe da minha mée e quero ter um jacaré. Eu gosto da minha mée e eu gosto de me
comportar e de desenho. Gosto de comer frutinha, arroz, feijjao e pdo integral.” Em
todas as faixas etarias estudadas, encontramos respostas declarando mais de uma
preferéncia: “Eu gosto de pega-pega, futebol, Ben 10, assistir TV e jogar no
computador. Eu gosto de futebol e fazer exercicios e comer qualquer coisa saudavel.”
(menino, seis anos). Nao se diferenciaram, ainda, os géneros: “Estou feliz porque estou
aqui e gosto de ficar aqui conversando. Gosto de brincar bastante fazer a licdo, jogar
videogame, eu gosto de comer macarrao e queria que Jesus voltasse para eu ver ele.”

(menina, seis anos).

As preferéncias mais comuns, que as criancas narraram como definindo suas

identidades, foram:
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- brincar, o que envolve brincadeiras e jogos em geral ou especificos, tais como
brincadeiras com bonecas, massinha, bolhinha de sabdo ou Lego. Houve bastante
referéncia a veiculos, especialmente bicicleta, skate e patinete. Entre os jogos, a grande
preferéncia é pelo futebol, mas a atividade fisica mais mencionada como preferida foi
correr. Cantar e dancar também apareceram entre as meninas. Contar historias, assistir
televisdo, filmes e desenhos foram respostas frequentes, embora, modernamente, mais
criangas disseram preferir brincar em computadores, tablets e em celulares com
videogames. Algumas criangas contaram ainda que gostam de dormir ¢ estudar: “eu

gosto de fazer nimeros”, disse um menino de cinco anos.
-amigos e familiares, especialmente irméaos.

-comidas: macarrdo foi o alimento mencionado com maior frequéncia, seguido por
sorvete e frutas em geral. Uma menina de cinco anos disse ainda gostava de chupeta,

mas escondido.

- lugares: criancas responderam que gostam de ir a escola e frequentar lugares publicos,
tais como parques ou pragas. Depois da escola, a resposta mais frequente foi piscina, e
apenas uma menina de seis anos contou que gostava de ir ao shopping. Algumas

criancas disseram que gostam de ficar sozinhas ou de brincar com amigos no cantinho.

-bichos: cachorros, gatos e dinossauros foram mencionados, e alguns disseram que

gostam da natureza.

-outros: uma menina de seis anos definiu-se por uma cor e pelo estilo: “Eu gosto de
vermelho e de vestidinho. E de sapato vermelho brilhoso.” Outra, de cinco, de cabelo
bem curto, mencionou uma caracteristica que ndo possui para declarar sua identidade:
“Eu gostaria de ter o cabelo bem grande porque gosto de balangar o cabelo, mas essa

nao sou eu, né, tia?”’

Com uma frequéncia muito menor, as criangas definiram-se ainda pelo que ndo gostam:
de carne, funk, quebrar o braco, fazer muita licdo, tomar banho, ficar de castigo ou de
vacina. Uma menina explicou que gosta de tudo, “s6 ndo gosto quando comeca a minha

novela e eu t6 fazendo a licdo ainda”. Outra, aos cinco anos, identificou-se com a
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inofensividade e preocupagdes ecologicas: “escreve ai que eu nao gosto de matar nada,

nenhum bicho, ndo gosto de cortar arvores, pisar nas flores, porque sdo natureza.”

A identidade narrativa baseada no gostar ou ndo de alguma coisa enfatiza o carater de
diferenciacdo da reacdo individual de prazer ou desprazer frente a um objeto. Diz
respeito a uma discriminacdo e uma atribuicdo de valor, caracteristica da funcdo
sentimento, uma das fungdes do ego, sendo que esse julgamento, assim, “baseia-se ndo

apenas no dado objetivo, mas também no subjetivo” (JUNG, 1971, p.716).

Knox (2011), descrevendo o desenvolvimento da autoria, descreve a fase da
implantacdo da autoria social, dos trés até os nove meses de idade, a partir da qual se
espera que a crianga consiga sentir-se capaz de produzir respostas emocionais no outros,
entrando em ressonancia emocional com o meio ou diferenciando-se dele. Definir a
prépria identidade a partir de reacdes emocionais ou de prazer frente a agdes ou objetos
origina-se dessa fase. Os resultados obtidos apontam para o fato de que as criangas
provavelmente conservam suas aquisi¢fes dessa etapa como critérios de identidade ao

longo de desenvolvimento de outras formas de autoria.

Descri¢des e comentarios a respeito da propria aparéncia foram citados por 19,3% das
criancas, como indicadores de suas identidades nas narrativas a respeito de si mesmas.
A aparéncia como definidora de identidade foi estudada por Giddens (2002), que afirma
que “a aparéncia ¢ um elemento central no projeto reflexivo do eu” (GIDDENS, 2002,
p.96). A aparéncia corporal diz respeito a todas as caracteristicas do corpo, o que inclui
modos de vestir, postura e atributos, visiveis pelo individuo e pelos outros, sendo meios
de individualizacdo até certo ponto, de acordo com o autor. Giddens (2002) propde
ainda que a aparéncia denota, principalmente, a identidade social, mais do que a
pessoal.

“Ao nascer, aparecemos, ¢ este ato de aparecer € nossa manifestacio no mundo

fenoménico, isto €, no mundo das aparéncias. O sujeito é possuidor de uma aparéncia,
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ou melhor, ¢ a propria aparéncia.” (CARMO, 2010, p. 2) Este autor afirma que existe
uma relacdo intima entre a aparéncia e a esséncia e que ambas convergem na
constituicdo do sujeito. Como o ato de aparecer pressupde o ato de ser percebido, e ser
percebido é condicdo para o desenvolvimento da consciéncia a respeito de si mesmo
(STERN, 1997), podemos compreender a presenca de respostas nesta subcategoria. De
acordo com Carmo (2010), no mundo fenomenoldgico, de aparéncias, tudo 0 que esta
vivo é naturalmente impelido a aparecer e, por consequéncia, deve ser percebido. Aqui,
0 sujeito, mais do que apresentar sua exterioridade, revela-se na aparéncia e suas

qualidades.

Nos comentarios mais comuns, as criancas avaliaram-se como bonitas. Comentarios
mais especificos apareceram em todas as idades: 0s que se limitam a descrever o rosto e
o corpo, como na declaragdo “tenho nariz, orelha, pernas e bragos”, e os mais
elaborados, como em “sou alto, um pouco cabeludo, s6 fico alto quando tenho sapato
bem alto e s6”’; “eu sou saudavel e bonita e cheirosa, mas eu se eu fui no barro, eu fico
bem suja.” Dentre as partes do corpo, os cabelos foram a parte mais citada nos dois
géneros e em todas as idades: “Sou baixo e branco, tenho cabelo baixo” (menino, quatro
anos). “Eu tenho olho castanho, eu tenho cabelo grande, mas eu prendo o cabelo porque
ndo posso vir na escola de cabelo solto.” (menina, cinco anos). Kellogg (1970), que
descreve a evolucdo do desenho da figura humana, aponta que, logo ap6s o desenho do
circulo fechado, as criangas fazem um desenho de um circulo com emanac6es, como um
sol, e em seguida esse sol de organiza na dimens&o vertical, com as pernas colocadas
em baixo, e os cabelos, simetricamente, em cima. Os cabelos sdo, portanto, uma das
primeiras partes a se diferenciarem e a serem especificamente representadas nos
desenhos das criangas. Exigindo cuidados especiais de desembaracamento, lavagem e
corte, destacam-se do todo, sendo-lhes atribuido, ainda, significado simbdlico de

vitalidade, forca e diferenciacao sexual.

Caracteristicas de personalidade foram mencionadas como fatores indicativos de
identidade narrativa em apenas 13,7% das criangas. Wang (2004) obteve como
resultado em sua pesquisa que criangas americanas e europeias apresentaram mais

autodescricGes baseadas em tracos de personalidade que as chinesas. O resultado das
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criancas brasileiras do presente estudo, que se referiram mais frequentemente a seus
relacionamentos, preferéncias e aparéncia, estdo abaixo tanto dos resultados das
criancas americanas quanto das europeias. Tragos de personalidade considerados
positivos foram mais frequentes dos que os negativos. “Eu sou o filho da minha mae.
Sou um bom menino, sou educado”, declarou um menino de cinco anos, provavel
candidato a intervencao psicoterapéutica. A submissao a autoridade ou adequacéo social
foram valorizadas nos relatos das criancas: “Sou uma 6tima pessoa. Sou uma pessoa
muito comportada”; “Sou um anjo”, autodefiniram-se duas meninas de cinco anos. Ser
amigavel, brincalhdo, ter muitos amigos, ser “uma pessoa de quem todos gostam”

(menina, seis anos) também foram respostas comuns.

Atributos como coragem também apareceram como valores dignos de ser mencionados.
Uma menina de seis anos afirmou: “Nao querendo me gabar, que eu ndo gosto de me
gabar, mas meu pai diz que eu sou muito corajosa e que puxei a ele.” O contrario
também foi relatado, mostrando a importancia da questdo do enfrentamento do medo
para as criangas da faixa etaria estudada: “Sou um pouco medroso. Tenho medo do
escuro.” (menino, seis anos). Assim como a coragem, a agressividade ocupou papel
importante na definicdo de si mesmo, como em “Eu brinco na escola, bato no
coleguinha, eu chuto.” (menino, quatro anos); “Eu sou bravo quando mexem nas minhas
coisas” (seis anos) e “Algumas pessoas me batem mas eu ndo bato, porque ndo sou tao
forte. Nem brava.” (menina, cinco anos). Aparentemente, no relato de um menino de
trés anos, a violéncia familiar foi mencionada, talvez mais como um pedido do que
como uma autodefini¢do: “Eu preciso de ajuda 14 na minha casa, porque eu t6 vendo

aqui em mim uns arranho, umas pegada”.

A maioria das criancas respondeu atribuindo-se tracos de personalidade na tentativa de
estabelecer uma identidade, relatando ser uma pessoa legal. Porém, algumas criancgas

disseram, simplesmente, “Sou uma pessoa normal” (menina, seis anos).

A subcategoria seguinte na frequéncia das respostas foi a declaragdo de competéncias,

com 12,7% de respostas. Tal tema se relaciona ao menos parcialmente ao
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desenvolvimento da autoria, na medida em que envolve, entre outras coisas, a sensagdo

de ser capaz de produzir transformagdes no mundo.

As competéncias fisicas foram muito mencionadas: ser um bom corredor, lutar, subir
em arvores e “tirar” flechas. Ganhar a medalha, ser um vencedor e demais detalhes que
aumentam a honra estabelecem marcos de identidade dignos de ser mencionados, como
em: “Eu gosto de apostar corrida com meus amigos, sempre ganho deles, € ndo corro

com as meninas!” (menino, seis anos).

As competéncias intelectuais vieram em seguida, e algumas criancas declararam ser
inteligentes, aprender répido, fazer as ligdes sozinhas e falar linguas. Um menino de
quatro anos, mais préatico, esta tentando entender como se faz pipoca. Outro, da mesma

299

idade, sabe “fazer assim com a boca: ‘brrrr’”. Uma menina de cinco anos, mostrando
dominio da fala, diz que “posso falar meu nome com uma voz grossa, uma fina, até sem
voz e eu acho que s6!” Mais do que da linguagem, outra menina de seis anos afirma-se
competente na comunicacdo: “Se eu fosse muda, eu falaria com as maos. Se eu ndo
conseguisse me mexer, eu pensaria. Eu consigo escutar, falar, eu tento fazer o melhor

que eu posso.”

Algumas criancas definiram-se ainda por competéncias artisticas, tais como desenhar
bem, dancar e cantar. Outras, ainda que poucas, definiram-se pelas capacidades de
reparagdo: “Eu fago sujeira e limpo com o pano.” “Eu sarei.” (duas meninas de quatro

anos).

Uma proporc¢do bem semelhante de criangas — 12,0% —definiu-se por estar presente, ter
frequentado ou ter testemunhado algum episodio. “Meninos, eu vi!” (DIAS, 1969, p. 1),
afirma Gongalves Dias no final do épico Y Juca Pirama. O ato de passar por
experiéncias € capaz de marcar ou transformar o relato a respeito de si mesmo e até
mesmo a forma como o individuo se percebe, conforme testemunham os rituais de

iniciagdo presentes em muitas civilizagoes.
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Muitas criangas descrevem suas rotinas cotidianas: “Tenho quatro anos, moro em
Tabodo da Serra, estudo, vou para a escola de perua, estudo a tarde.” “Eu brinco, eu
como, eu durmo, eu tomo banho, vou para a escola e depois eu saio no carro.” (menino,
seis anos). “Eu oro de Deus e fago o pondo do sol na sexta e no sabado.” (menina, seis
anos) Alguns mencionam uma rotina mais incomum, que os atinge emocionalmente:
Quando eu era bebezinha, eu ndo gostava de chupeta, eu cuspia.
Minha mée colocava e eu tirava. O meu pai dorme do lado de fora da

minha casa e eu durmo do lado de dentro e meu pai 1€ com abajur, ele
consegue ler com abajur. (quatro anos)

Outra menina de cinco anos declara, a respeito do mesmo tema: “Meu irmaozinho
dorme comigo no quarto, meu pai na sala e minha mée no quarto dela e s6. Quando eu
era pequena meu pai era feliz comigo, més eu era bebé, sabia falar mamae, sabia falar

tudo.”

Entre os episddios isolados, foram relatados episddios internos e externos. Em relacdo
aos internos, pode-se citar o seguinte exemplo: “Eu tava em casa dormindo e senti um
sonho. O sonho eu estava brincando com meus amigos e pensei na casa e dormi na
sala.” Os externos variaram de nivel de impacto: “Minha mae tomou acidente, o vidro
foi perto dela e ela ainda ndo morreu e s4.” (menino, cinco anos). Outros, mais amenos,
como o menino da mesma idade: “Eu ja dormi na casa da Maria Eduarda, mas eu sinto
saudade da mamae.” As criangas mencionaram passeios, atividades de férias e shows.
No campo intermediario entre o interno e o externo, um menino de cinco anos declarou:

“Eu ja matei um dinossauro.”

4,1% das criangas, principalmente entre as criancas de até trés anos, identificaram-se
com personagens. Houve vaérias lindas princesas, com Branca de Neve e Ariel,
ocupando lugar de destaque. Entre os meninos, Buzz e Ben 10. Um declarou-se um
Hulk Vermelho, outro confundiu a entrevistadora dizendo que era o Luan Santana —
verificando-se, mais tarde, que este é, de fato, 0 seu nome. Uma menina de trés anos
disse que tinha “virado a professora”. Outra, de seis, a partir de um impulso mais

elaborado, respondeu: “eu sou loira que um dia quer ser um gato ou um cachorro porque
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eu quero ver o que cles vé, faz e sente.” Identificar-se com personagens da fantasia,
incorporando possibilidades heroicas, faz parte do trajeto do desenvolvimento da

identidade por identificagdes e discriminagcfes sucessivas.

No uso da fantasia, as representacdes se libertam de sua concretude e rigidez. Fingir ser
0 que ndo se €, possuindo atributos e caracteristicas diferentes das atuais, flexibilizando
a experiéncia do real, tem como funcdo o autoconhecimento, o treino de novas
habilidades e o ato de dar vazao as necessidades expressivas. De acordo com Fonagy et
al (2004), as criancas de dois a trés anos ddo maior importancia a atribuicdo de papéis
do que ao enredo da fantasia. A partir do estabelecimento da autoria representacional
(KNOX, 2011), a mente se representa para si mesma e acdes sdo percebidas também
enguanto estados mentais. A crianca percebe que seus estados mentais sdo também
representagcdes que se baseiam em algumas perspectivas, podendo se transformar na
medida em que novas informacGes sdo consideradas. A crianga pode, assim, incorporar

um personagem sem perder a continuidade do eu.

Porcentagem igual — 4,1% — das criangas determinou sua identidade narrativa elencando
propriedades. As propriedades, em geral, dizem respeito a brinquedos, roupas, filmes ou
videogames, como no caso da menina de quatro anos, que afirmou: “Eu sou a Duda,
tenho uma bota e tenho meias, eu tenho brinquedos na minha casa e guarda-chuva de
ursinho.” Outra menina, de cinco anos, também relatou: “eu tenho flores para regar na
minha casa.” Um pequeno colecionador de seis anos tem uma prateleira inteira de
pedras preciosas, enquanto uma menina de trés anos, bem mais rica, informa a
pesquisadora que “tem um monte de joias no fundo do mar. S&o todas minhas. Eu sou a
Ariel.” Algumas criangas referem-se a propriedades familiares: casa em Ilhabela, carros
ou aparelhos eletronicos, outras valorizam o consumo: “Eu saio no sdbado e domingo
com a mamae para comprar coisas no shopping.” Tal achado esta de acordo com a
expectativa para criangas que estdo sendo criadas em Sao Paulo na atualidade, uma vez

que:
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A propriedade é a instituicdo central da civilizacdo, ndo s6 por
constituir o conjunto basico de valores com que se orientam e pautam
pessoas e coisas, mas também por determinar e materializar a
estrutura com que historicamente se regem e reproduzem as relagdes
de Estados e de individuos e de Sociedades. (PILATI, 2009, p. 89)

Em relacdo a influéncia das variaveis pesquisadas (idade, género e escolaridade das

maes), os resultados foram os seguintes:

Gréfico 2;

Distribuicdo das criancas quanto aos elementos determinantes
da identidade narrativa, em relacdo as faixas etarias, em
porcentagens
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S p
Nome 43,670 0,000
Relacionamentos 4,57 0,206
Preferéncias 25,80 0,000
Aparéncia 11,49 0,009
Personalidade 13,11 0,004
Competéncia 12,73 0,005
Episodios 2,08 0,555
Ficgéo 12,17 0,007
Propriedades 0,91 0,823

Pode-se observar uma influéncia estatisticamente significativa da variavel idade na

determinagéo da identidade narrativa, em muitas das subcategorias.

Identificar-se declarando o proprio nome, nome completo ou apelido, aumentou de
frequéncia entre dois e quatro anos, mantendo-se estavel depois disso até a Ultima faixa
estudada, com criancas de seis anos a seis anos e meio. A maior parte das criangas que
ndo declarou o proprio nome e ndo respondeu a nenhuma outra pergunta foi de criancas
de dois anos a dois anos e meio. A partir dessa idade, as criancas definiram-se, ao
menos, pelo nome. Poucas criancas de outras faixas etrias ndo se identificaram dessa

forma.

A autodefinicdo por meio da declaracdo das preferéncias aumentou significativamente
com a idade, em todas as faixas estudadas. Quanto mais velha a crianga, mais
frequentemente seus gostos foram usados como referéncias para sua diferenciagdo. Nao
se observou diferencas qualitativas entre o tipo de preferéncias mencionadas, nem maior
elaboracdo. O numero de objetos mencionados como preferidos também né&o variou

significativamente com a idade. A variacdo reflete apenas que, proporcionalmente, um
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maior numero de criangas respondeu elencando suas preferéncias, em faixas etarias
mais elevadas do que nas mais baixas. Na medida em que crescem, dos dois aos seis
anos e meio, as criancas aprendem, cada vez mais, a usar suas respostas de prazer ou

desprazer frente a estimulos internos ou externos, para se diferenciar dos demais.

A aparéncia passou a ser declarada como fator de diferenciacdo de modo
estatisticamente significativo a partir dos quatro anos. Antes disso, a frequéncia da
mencdo a fatores fisicos ou estéticos como descri¢des de si foi significativamente mais
baixa, estabilizando-se depois. As criangas sofrem um processo de socializagdo mais
intenso a partir dos quatro anos, o que, provavelmente, justifica o uso da imagem como
diferenciacdo presente na narrativa das criangas, uma vez que a aparéncia s6 importa na

relacdo com os semelhantes.

A referéncia a tragos de personalidade também aumentou significativamente com a
idade, o que se justifica pelo fato de que tal subcategoria mede aspectos mais estaveis
do ser. A generaliza¢do de uma caracteristica enquanto traco de personalidade demanda
constancia e repeticdo de um padrdo de comportamento, além de uma capacidade de
abstracdo capaz de abrangéncia e categorizacdo, 0 que viabiliza o aumento da
frequéncia dos tracos de personalidade enquanto determinantes da identidade narrativa,

em relagdo ao aumento da idade da crianca.

O reconhecimento das competéncias obteve um aumento significativo entre as criangas
pesquisadas. A partir da idade de cinco anos, a declaragdo de competéncias aumentou
de frequéncia, estabilizando-se até os seis anos e meio. Assim, pode-se compreender
porque as competéncias foram mais frequentes nas narrativas das criancas mais velhas,

uma vez que elas, em geral, envolvem aprendizado ou reconhecimento de talentos.

Identificar-se com personagens ficcionais diminui com a idade, sendo muito menos

frequente depois dos cinco anos. As outras subcategorias: relacionamentos, mengéo a
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episddios autobiograficos e propriedades, aparentemente, ndo sofreram a influéncia do

fator idade.

Gréfico 3: Distribuicéo das criancas quanto aos elementos determinantes

da identidade narrativa, em relagcdo ao género, em
porcentagens
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Observou-se uma influéncia significativa da variavel género apenas em relacdo as
subcategorias competéncias e propriedades. Meninos declararam suas competéncias
com maior frequéncia que meninas, enquanto estas se definiram mais frequentemente
por suas propriedades do que eles. Houve uma tendéncia ndo estatisticamente
significativa de definir-se mais pelo relacionamento nas meninas, sendo o
comportamento das demais subcategorias bastante estdvel no que diz respeito a
influéncia do género. Tal diferenca de comportamento entre competéncias e
propriedades parece indicar a continuidade de papéis referentes a uma diferenciacédo
sexual bastante tradicional, na qual as lindas princesas, em seus castelos, observam as
proezas de seus cavalheiros. Cabe ressaltar, entretanto, que tanto competéncias quanto
propriedades foram determinantes muito pouco usadas na construcdo da identidade

narrativa das criancas.

Quanto a escolaridade das maes, os resultados obtidos foram os seguintes:

Gréfico 4: Distribuicéo das criancas quanto aos elementos determinantes
da identidade narrativa, em relacdo a escolaridade das maes,
em porcentagens
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X? p
Nome 1,64 0,439
Relacionamentos 2,29 0,319
Preferéncias 1,21 0,545
Aparéncia 8,46 0,015
Personalidade 3,79 0,150
Competéncia 6,97 0,031
Propriedades 4,28 0,118
Episodios 7,005 0,030
Ficcao 1,84 0,399

A varidvel escolaridade das maes mostrou-se significativamente influente nas
subcategorias aparéncia e competéncia. Quanto mais alto o nivel escolar das maes,
menos a aparéncia foi mencionada como determinante da identidade narrativa. Quanto
as competéncias, houve uma diminuicdo significativa de frequéncia de respostas na
subcategoria em criangas cujas maes estudaram até completar um curso superior, ou
mais. Pode-se, aqui, levantar a hipotese de que mées de maior escolaridade sejam mais

exigentes com as competéncias de seus filhos.

A subcategoria que inclui os episodios autobiograficos como determinantes da
identidade narrativa também sofreu influéncia da escolaridade da maée, sendo
significativo o aumento de mencdes a passeios entre 0 nivel fundamental e médio,
diminuindo, em seguida, nas criangas cujas méaes tém curso superior. Considerando que
nesta subcategoria estdo incluidos, além dos passeios, eventos culturais e viagens, pode-
se levantar a hipétese de que mdes com escolaridade menor oferecam menos
oportunidades, ou valorizam menos, as aquisi¢des nesta area. As de nivel médio, com

mais acesso a determinadas experiéncias, provavelmente diferenciam-se das outras por
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meio destas. Ja para as mées de nivel superior, talvez determinados eventos se tornem

rotineiros, perdendo a importancia enquanto diferenciacdo de identidade na narrativa.

Observando-se a distribuicdo total da amostra, obtivemos a seguinte figura:

Figura 1. Nuvem de pontos — distribuicdo por clusters
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A distribuicdo dos clusters, colocada em grafico, mostra, no grafico 5, a seguinte

configuragao:
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Gréfico 5: Distribuicdo da amostra por clusters, em porcentagens

Distribuicao por clusters
%
Cluster 2 Cluster 3
uster 6%
4%

Cluster 1
90%

Observa-se neste grafico e na figura que mostra a nuvem de pontos, com cada ponto
representando uma crianga participante da pesquisa, que se trata de uma amostra
bastante homogénea, com 90% das criancas com o mesmo perfil, e os demais 10%
divididos em dois outros grupos: o cluster 2, com 4% das criancas e o cluster 3, com
6% delas.

Pode-se observar a caracterizacao dos clusters no gréafico 6:
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Gréfico 6: Distribuicdo das criancas nas subcategorias e nos clusters
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O cluster 2, com 4% das criangas, caracteriza-se pela identificagdo autonarrativa por
meio da declaracdo das propriedades. Nenhuma das criancas dos demais clusters
identificou-se por ser proprietario de alguma coisa, enquanto que todas estas criangas o
fizeram. Outra subcategoria com porcentagem elevada neste cluster foi a dos
relacionamentos e, observando-se as respostas das criangas, 0 que Se percebe é que
quem declinou suas posses, geralmente o fez em comparacdo com as posses alheias.
Assim, houve respostas que mencionaram o carro da méae, o brinquedo do irméo e o fato
de ter alguma coisa que alguém mais queria, mas ndo tem. Os episddios autobiograficos
como diferenciacdo de identidade também foram frequentes neste grupo de criancas e
apresentados quase que na qualidade de propriedades culturais ou marcadores de status
social: viagens, nimero de idas a Disney, shows e festas. As demais subcategorias estdo

em porcentagem inferior ou semelhante as do cluster 1.

O cluster 3, com 6% das criancas, em geral as menores, é constituido pelas que nédo
responderam ao questionario embora tivessem concordado em fazé-lo, permanecendo

junto com a pesquisadora ou seus auxiliares até o final deste, provavelmente por
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estarem numa faixa etaria imediatamente anterior ao desenvolvimento da capacidade de
fazerem autonarrativas. Duas criangas maiores também estdo colocadas no mesmo
cluster, provavelmente em fungdo de caracteristicas individuais. O resultado obtido na
distribuicdo das criancas em clusters, identificando o cluster 3, no qual estdo incluidas
as criancas que ainda ndo se mostraram capazes de apresentar-se enquanto identidade
narrada, indica uma linha de base a partir da qual podemos esperar a expressdo da

competéncia para contar sobre si mesmo.

A homogeneidade da amostra, com 90% de criangas com 0 mesmo perfil,
provavelmente aponta para um padrdo cultural nas criangas estudadas ou para uma
atitude tipica. Pode-se afirmar, no campo teorico da Psicologia Analitica, que todos os
fendmenos humanos apresentam aspectos conscientes e inconscientes. Uma cultura se
define por um sistema de valores que compde, entre outros elementos, a consciéncia
coletiva. Para além disso temos o inconsciente coletivo, definido por Jung (2007) como
ndo sendo de natureza individual, mas universal: “[...] possui contetidos ¢ modos de
comportamento, os quais sdo, ‘cum grano salis’, 0S mesmos em toda a parte e em todos
os individuos, [...] constituindo portanto um substrato psiquico comum de natureza

psiquica sobrepessoal que existe em cada individuo.” (JUNG, 2007, p.3)

Jung (2014) estratifica o inconsciente coletivo, explicando que a personalidade
consciente se assenta sobre camadas inconscientes que envolvem, para certos
individuos, primeiramente o inconsciente familiar, seguido pelo do cla que envolve
varias familias, regides, na¢des, grupos de nagdes, animais primatas, e finalmente, “o
fogo central, com o qual [...] estamos ainda conectados” (JUNG, 2014, p. 171) Na
formagédo da visdo de mundo em geral, da linguagem em particular, e da estrutura
narrativa de um grupo social especifico participam, entdo, tanto os valores reconhecidos
pela consciéncia coletiva, quanto fatores inconscientes que influenciam a presenca e

intensidade dos contetdos incluidos ou rejeitados.
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No Manifesto Antropofagico, Oswald de Andrade (1928) define um padrdo para 0s
brasileiros, salientando caracteristicas também encontradas nas criancas estudadas:
“Tupi or not tupi. That is the question”. (ANDRADE, 1928, p. 1).

As criancas definiram-se primeiramente pelo nome. Em seguida vém o0s
relacionamentos, o sentido de pertencimento, os grupos de referéncia, a sensacdo de
estar contido ou incluido em um grupo social: “Uma consciéncia participante, uma

ritmica religiosa” (ANDRADE, 1928, p. 1), define o poeta.

Seguem-se as autodefini¢bes pelas preferéncias, mais pelo gostar do que pelo ndo gostar
e pelo prazer despertado pelo objeto: “Antes dos portugueses descobrirem o Brasil, o
Brasil tinha descoberto a felicidade. A alegria é a prova dos nove, no matriarcado de
Pindorama.” (ANDRADE, 1928, p. 2)

A categoria seguinte é a aparéncia:

O que atropelava a verdade era a roupa, 0 impermeavel entre o
mundo interior e 0 mundo exterior. A reacdo contra 0 homem
vestido. O cinema americano informara. O espirito recusa-se a
conceber o espirito sem o corpo. O antropomorfismo.
(ANDRADE, 1928, p. 2)

No cluster 1, que inclui 90% das criancas, nenhuma delas se define por propriedades.
Esta subcategoria foi de tal modo marcante que sua presenca dentro das narrativas

definiu o cluster 3:

J& tinhamos o comunismo. J& tinhamos a lingua surrealista. A
idade de ouro. A magia e a vida. Tinhamos a relacdo e a
distribuicdo dos bens fisicos, dos bens morais, dos bens dignarios.
E sabiamos transpor o mistério e a morte com o auxilio de
algumas formas gramaticais. (ANDRADE, 1928, p. 2)

A expectativa gerada pela teoria do desenvolvimento de Neumann (1991), e de acordo

com os ciclos arquetipicos de desenvolvimento discutidos por Byington (1983), atribui
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a fase patriarcal a adaptacdo da crianca a sua cultura, estabelecida a partir dos cinco
anos, que se manifesta também por meio da aquisicdo das atitudes e valores tipicos
desta. Rios (2008) encontrou em sua pesquisa a respeito da imagem de Deus nas
criancas de seis a 14 anos, que, a partir dos oito anos, essa imagem deixa de ter
configuracdo pessoal e familiar e passa a ser a representacdo formal, aprendida, do Deus

da cultura na qual a crianca esta inserida.

Os resultados da presente pesquisa, entretanto, sugerem que a aculturacdo pode estar
presente mais cedo nas narrativas autobiogréaficas das criancas, uma vez que a
homogeneidade da amostra a partir dos dois anos e meio aponta para um padrdo de
valorizacdo de determinados itens a serem incluidos no discurso descritivo das criancas
a respeito de si mesmas. Segundo Fivush (2011), no inicio do desenvolvimento da
narrativa autobiogréafica, a crianga se apoia no adulto, que lhe oferece a estrutura de
linguagem para se referir ao passado. O momento histérico e o grupo no qual o
individuo estd inserido na época do desenvolvimento de seu padrdo narrativo
influenciam o conteudo e a organizacdo de seus relatos, de acordo com Schoéder et al
(2012) e Wang (2004). Tal padrdo é transmitido por meio do tipo de didlogo que a
crianca estabelece com a mae, no qual determinados aspectos sao encorajados, enquanto
outros s3o excluidos ou pouco enfatizados. E o adulto que, quando pede um relato
autobiografico para a crianca, pergunta se ela gostou ou ndo da experiéncia vivida, e a
descricdo de seus estados emocionais no momento, ensinando o que observar e o0 que
relatar. O tipo de conteddo presente na memoria autobiografica e seu padrdo de
desenvolvimento em forma de relatos a respeito de si mesmo dependem da interacdo

com a mao ou cuidador principal, necessariamente inseridos em alguma cultura.

Gutman (2014, p. 108) afirma que “O fato de uma crianca ndo poder ainda usar a
linguagem verbal, ndo significa que ndo a compreenda. Ao contrario, ela esta conectada
exatamente com o que tem significado logico e intimo para sua mae” e adverte: “Fale
com ela!” A transmissdo de valores e atitudes também se da como aprendizado
implicito, por meio da estrutura da linguagem. De acordo com Siegel (2011), nos
primeiros 18 meses de vida, a codificacdo de memoria se d& apenas implicitamente, e

desde os primeiros dias a crianca percebe o mundo que a circunda e vai organizando
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suas percepcdes, também orientada pela estrutura narrativa do didlogo com a mée. O
cérebro da crianga, capaz de detectar semelhancas e diferencas, desenvolve padrbes de
percepcdo e organizacdo do mundo externo e interno e de expressdao de si mesmo.
Wang, Bui e Song (2014) concluem, a partir de uma pesquisa intercultural, que a
estrutura narrativa e sua organizacdo influenciam a memoria autobiogréafica, de modo
consistente e significativo, nos dois géneros e nas culturas estudadas. Quanto mais
elementos as criancas incluem em suas narrativas de um evento, mais consistente o
relato deste, meses depois, em todas as culturas, mantendo-se as énfases e estilos tipicos

de cada grupo.

Os resultados da presente pesquisa mostram que as criancas, a partir dos dois anos e
meio até os seis e meio, respondem consistentemente dando énfase a relacionamentos,
preferéncias e aparéncias e também apontam na direcdo de uma adaptacdo social
transmitida implicitamente nos primeiros dialogos com a mée. Fivush (2011, p. 323)
afirma que “Toda agdo humana se situa dentro de molduras sociais e culturais
especificas, que definem a forma e o significado da acdo”. Os dados obtidos sdo
consistentes com essa hipétese segundo a qual, provavelmente, a transmissdo
intergeracional dessas molduras se da, ao menos parcialmente, desde os primeiros dias,
a partir da linguagem estabelecida no relacionamento com a méde, como no seguinte
cangdo “Quando enfim eu nasci minha mae embrulhou-me num manto, me vestiu como
se eu fosse assim, uma espécie de santo [...]” (BUARQUE, 1971).

Em sintese, no estudo do desenvolvimento da narrativa autobiografica, foram obtidos

0s seguintes resultados, na amostra pesquisada:

A capacidade autonarrativa estabeleceu-se entre dois anos e meio e trés anos e o
volume das narrativas aumentou gradualmente com a idade, até estabilizar-se a partir

dos quatro anos e meio.
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Quanto ao conteddo, foi mais frequente a mencdo a conteudos positivos do que
neutros ou negativos. Entre 0s negativos, foi grande a aluséo a eventos corporais em
todas as idades. Os eventos neutros e cotidianos foram mais presentes no relato das

criancas mais velhas do que no das mais novas.

A emocao se incluiu com maior frequéncia na narrativa das criancas maiores de cinco

anos.

N&o se observou diferenca significativa na presenca de sinais gerais de autonomia na
narrativa autobiogréafica das criancas estudadas quanto a idade, mas apenas no que diz
respeito a declaracdo de necessidades, preferéncias ou desejos, que aumentou na
medida em que as criangas foram ficando mais velhas. Houve uma diminuigéo

significativa de relatos de oposi¢cdo com a idade.

Quanto a inclusdo social, a grande maioria das criancas foi autorreferente. Quanto
mais velha a crianga, maior o numero de itens de autodescricdes. A inclusdo em

grupos sociais também aumentou com a idade.

A mencdo a outros e a cenarios interativos esteve presente na maioria dos relatos das
criangas. O cendrio se torna mais interativo na medida em que a crianga cresce, nas

narrativas autobiograficas.

Quanto a influéncia do género no desenvolvimento da narrativa autobiogréafica, os

resultados foram os seguintes:

As meninas fizeram narrativas mais longas que 0s meninos apenas no grupo de mées

com menor escolaridade.
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Meninas referiram-se a mais eventos corporais do que meninos, priorizando acidentes
domesticos e machucados decorrentes de agressdes, e referiram-se menos a doencas.

Os meninos falaram mais de machucados resultantes de jogos ou aventuras.

N&o houve diferenca de género nem na presenca de emogdes nos relatos, nem nos

sinais de autonomia.

Meninas incluiram significativamente mais os outros em suas narrativas que 0S
meninos, e seus cenarios foram mais interativos. Meninas referiram-se mais as
opinides dos outros sobre si mesmas do que 0s meninos, sendo mais sensiveis a

imagem publica.

A escolaridade das maes influenciou no desenvolvimento das narrativas

autobiogréaficas da seguinte maneira:

Houve uma tendéncia a diminuir o volume das narrativas na medida em que aumenta a
escolaridade das maes, tornando os relatos mais objetivos. O aumento da escolaridade
das maes influenciou ainda na diminuicdo do nUumero de respostas genéricas,

especialmente na narrativa dos eventos impossiveis.

A presenga de respostas de fantasia diminuiu gradativamente em relagcdo ao aumento

da escolaridade das mées, assim como a inclusdo de emogdes no relato.

Quanto maior a escolaridade das maes, maior a presenca de cenarios interativos.

No estudo do comportamento narrativo das criancas frente a sugestdo de eventos

fantasiados, impossiveis, observou-se que o volume das narrativas das experiéncias
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autobiograficas efetivamente vividas foi maior do que o das fantasiadas, em todas as

idades.

A porcentagem de criangas que responderam narrando fantasias de ficarem com a méo
invisivel ou de voar diminuiu com a idade, embora ndo de modo estatisticamente

relevante.

As respostas negativas aumentaram com a idade. As criangas menores tendem mais a
generalizar a experiéncia, incluindo a sugestdo do pesquisador em suas proprias
vivéncias. A negativa forte, de que ndo participaram dos eventos impossiveis,

aumentou com a idade, enquanto as negativas evasivas diminuiram.

Na narrativa de primeiro contato com uma pergunta sobre um evento possivel apenas
na fantasia, 12% das criangas responderam fantasiando a respeito da invisibilidade da
mé&o, e 40%, de voar. As negativas fortes estiveram presentes em 30% das respostas
das criangas, e as demais generalizaram as respostas ou negaram de modo evasivo. Os
meninos responderam negativamente de modo mais frequente que as meninas, tanto de
forma decidida quanto evasiva. As meninas tiveram uma tendéncia a generalizar e

fantasiar mais.

As respostas de fantasia diminuiram gradativamente nos trés niveis de escolaridade
das mdes. Quanto maior a escolaridade das maes, menos a crianga se estende em

descricdes fantasiosas e menor a sua sugestionabilidade.

A atividade de fantasiar é mais solitdria do que a rememoracdo. Houve menos
referéncia a outros nas narrativas fantasiosas e mais nos relatos autobiograficos, e esta

referéncia a outros diminuiu ainda com a idade.

245



No que diz respeito aos determinantes da identidade narrativa, os mais frequentes
foram a declaracdo do proprio nome, relacionamentos e pertencimentos, preferéncias e
aparéncia. Nomear-se se estabeleceu a partir dos dois anos e meio, estabilizando-se a
seguir. As identificacbes com personagens ficcionais somente se apresentam nas
criancas menores. A declaracdo de preferéncias aumentou com a idade e a aparéncia
mostrou-se um fator significativo somente a partir dos quatro anos. A mencéo a tragos

de personalidade e competéncias aumentou significativamente com a idade.

Na avaliagdo das identidades narrativas, meninos declararam mais competéncias e
meninas mais propriedades, embora ambos os elementos tenham aparecido com pouca
frequéncia. A declaracdo dos nomes, relacionamentos, preferéncias e aparéncia nao
sofreu a influéncia do género. O aumento de escolaridade das maes influiu diminuindo

as mencdes a aparéncia e as competéncias.

A aculturacdo ja estd presente na narrativa autobiogréfica a partir dos dois anos e
meio, no desenvolvimento e na arte, seguindo as mesmas determinantes, assim como

mostra o poeta Jodo Cabral de Melo Neto (2007):

O meu nome é Severino
Como néo tenho outro de pia.
Como ha muitos Severinos,
Que é santo de romaria,
Deram entdo de me chamar
Severino de Maria.

Como h& muitos Severinos
Com maées chamadas Maria
Fiquei sendo o da Maria
Do finado Zacarias

Mas isso ainda diz pouco
H& muitos na freguesia

Por causa de um coronel

Que se chamou Zacarias
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E que foi 0 mais antigo
Senhor dessa sesmaria.

Como entéo dizer quem fala
Ora a Vossas Senhorias?
Vejamos: é 0 Severino

Da Maria do Zacarias

L4 da serra da Costela,
Limites da Paraiba.

Mas isso ainda diz pouco:

Se a0 menos mais cinco havia
Com nome de Severino
Filhos de tantas Marias
Mulheres de outros tantos

Ja finados, Zacarias,

Vivendo na mesma serra
Magra e ossuda em que eu vivia.
Somos muitos Severinos
Iguais em tudo na vida

Na mesma cabega grande
Que a custo € que se equilibra
No mesmo ventre crescido
Sobre as mesmas pernas finas
E iguais também porque o sangue
Que usamos tem pouca tinta.
(NETO, 2007, p.3,)

Severino s6 ndo menciona suas preferéncias, e talvez a auséncia de gosto seja o

determinante da vida severina.
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9 CONCLUSAO

Em ultima andlise, so me parecem dignos de serem
narrados os acontecimentos de minha vida atrvaves
dos quais o mundo eterno irrompeu mno mundo
efémero. Por isso falo principalmente das
experiéncias interiores. Entre elas figuram meus
sonhos e fantasias, que constituiram a matéria
original de meu trabalho cientifico. Foram como que
uma lava avdente e liquida a partir da qual se
cristalizou a rocha que eu devia talhar.

Carl Gustav Jung

“Deus estd morto! Deus permanece morto! E quem o matou fomos nés!”, advertiu
Nietzsche (2012, p.125,) ja em 1887, apontando para a angustia do homem moderno
condenado a viver em uma cultura na qual os valores anteriormente entendidos como
superiores e eternos perderam sua funcdo organizadora da propria existéncia. Na
relativizacdo e globalizacdo de todos os padrdes, aquilo que definia as identidades
humanas, seus trajetos, metas, finalidades e adaptacdes se confundiram e as
diferenciacbes, que estabeleciam o lugar de cada um e seu espectro de expansdo
possivel, tornaram-se diluidas, apenas vislumbradas, e, em geral, compreendidas como

preconceitos.

Neste contexto no qual ninguém sabe de antemdo quem € quem a partir de
caracteristicas fisicas, origem, grau de instrucdo, profissao, afiliacdo, ideologia ou
religido, a narrativa autobiografica assume papel ainda mais relevante no que diz
respeito ao ser. Levando-se em conta a condicao inevitavel da psique de se desenvolver
somente na interacdo, interlocucdo e relacionamento com os semelhantes, torna-se
flagrante a habilidade de revelar-se. Ndo se trata aqui somente da capacidade para
apresentar-se de modo adaptativo em determinados contextos sociais, mas de ser capaz
de se perceber enquanto um eu no tempo, envolto em redes de significado, construido

na multiplicidade das experiéncias internas e externas e seus registros, transformado
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pela atribuicdo de sentidos e potente para mostrar-se a0 mundo de modo eficiente,

coerente e compreensivel.

A competéncia para narrar-se, revelando o tecido subjacente as manifestacdes em
termos de emocdes, intencdes, valores e demais conteddos psiquicos, desenvolve-se ao
longo da inféncia, sendo parte necessaria da diferenciacdo do ego a partir do Self,
entendido aqui como a totalidade psiquica que abrange tanto o inconsciente quanto a
consciéncia em seus diversos graus de desenvolvimento. O desenvolvimento da
narrativa, a partir da nocdo de autoria, que envolve perceber-se como capaz de provocar
transformagfes no mundo, esta entrelacado com o desenvolvimento do proprio ego. S6
podemos nos apropriar de transformacfes em um mundo que é diferente de nés. A
necessidade de narrar eventos vem da percepcdo da separacao e da auséncia. Enquanto a
psique esta fundida, simbiotica ou diluida, o outro é percebido como uma extensdo do
eu, a comunicacdo se da por participacdo mistica, e nenhuma narrativa se faz necessaria.
A narrativa autobiografica nasce do esforco do ego, ja isolado, na busca do encontro e
da continéncia. A frase poética de Vinicius de Moraes “Nao ha vocé sem mim e eu nao
existo sem vocé€”, na can¢do Eu ndo existo sem vocé, mais do que um verso, trata da
descricdo de uma experiéncia essencial, constituinte da personalidade, que usa como

ferramenta as linguagens e, dentre elas, a narrativa autobiografica.

A necessidade da consciéncia da continuidade e a consisténcia de si mesmo no tempo,
coeréncia que permeia as manifestacbes mais variadas de si na diversidade dos
ambientes e das épocas, costuram-se na narrativa autobiogréafica. Mia Couto (2008)

poetiza a experiéncia:

Eu somos triste. Ndo me engano, digo bem. Ou talvez: nés sou triste?
Porque dentro de mim, ndo sou sozinho. Sou muitos. E esses todos
disputam minha Unica vida. Vamos tendo nossas mortes. Mas parto foi
s6 um. Ai, o problema. Por isso, quando conto a minha histéria, me
misturo, mulato ndo das ragas, mas de existéncias. (COUTO, 2008,
p.75)
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A diferenciacdo do eu em relacdo ao coletivo, e a capacidade de, uma vez percebida a
distancia variavel entre si mesmo e o outro, criar pontes de comunicagdo que se iniciam
pela apresentacdo reciproca forma, provavelmente, a base estrutural do
desenvolvimento da persona, isto é, das imagens de si que dizem respeito as diversas
possibilidades de adaptacdo social. A persona, embora tenha como fungéo a adaptacdo,
ndo é totalmente coletiva em sua natureza, mas reflete caracteristicas especificas e
individuais. Corresponde a face externa da psique, incluindo o aspecto da narrativa
autobiografica que se destina a interlocucdo externa, como indica a propria etiologia do
nome, per sonare, soar atraves, referindo-se aos tubos por tras das mascaras do teatro,

usadas pelos atores para projetar suas vozes em dire¢do a plateia.

Nesta pesquisa, observou-se que as criangcas somente foram capazes de falar a respeito
de si a partir dos dois anos e meio. Depois disso, auxiliadas por outras pessoas que
organizaram para ela o roteiro da narrativa, desenvolveram gradualmente a capacidade
de contar eventos internos e externos, aumentando a abrangéncia da comunicagdo a seu
préprio respeito. O tamanho das narrativas aumentou com a idade, estabilizando-se a
partir dos quatro anos e meio, e os relatos tornaram-se cada vez mais complexos até os

seis anos e meio, idade das criancas mais velhas da amostra.

Na observacdo da complexidade da narrativa, constatou-se que a inclusdo da emocao
nos relatos das criancas de menos de cinco anos ndo foi frequente. Isto ndo quer dizer
que ndo sintam emocgfes, mas que, até esta idade, ndo conseguiram coloca-las em
palavras. Entretanto, a emocdo foi atuada, e as criangas deram risada, choraram e
mostraram-se timidas, mesmo nessa faixa etaria. Quando as emog6es ganham palavras,
ocorre um distanciamento maior, quase uma desidentificacdo, entre a emocao vivida, a
relatada, e 0s outros sistemas psiquicos. Quando a crianga consegue descrever suas
emoc0Oes verbalmente, a psique se torna menos inundada por elas e provavelmente o
desenvolvimento da capacidade de modulacdo emocional dependa dessa desta
capacidade. Foi observado que criangas com méaes de maior nivel de escolaridade
incluem menos emogdes em seus relatos nas entrevistas com uma pessoa que ndo
conhecem. lIsso talvez se justifique pelo maior nivel de escolaridade das maes e se
articule, ainda, com a constatacdo de que os relatos dessas criangas sao mais objetivos e

com linguagem mais precisa.
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Podemos levantar a mesma hipotese explicativa para a auséncia de diferenca de niUmero
de sinais representativos de autonomia no que diz respeito a idade, na amostra
pesquisada. As criancas da faixa etaria estudada ainda estdo imersas na esfera materna,
vivendo sob dinamismos matriarcais, sendo por eles protegidas, contidas e alimentadas.
Os sinais de autonomia provavelmente sdo atuados, e as criancas fazem birras e
oposicdes, fazendo valer também seus gostos e preferéncias, sem conseguir ainda
explicitar a autonomia recém--conquistada de seu eu em termos de discurso
autobiografico. Em geral, as birras diminuem quando as criancas se tornam capazes de

dizer o que querem, construindo argumentos, ainda que primitivos.

O conteudo dos eventos lembrados e constituintes da narrativa autobiogréfica foi mais
positivo do que negativo. Tal dado se articula com a frequéncia maior de tracos de
personalidade culturalmente compreendidos como positivos, e com 0 maior numero de
referéncias a preferéncias do que a elementos dos quais as criangas ndo gostam. A partir
dessa observacdo pode-se supor que as criangas estudadas, de varias classes sociais de
Sdo Paulo, tenham tendéncias a perceber a si mesmas e ao mundo com um Vviés positivo,

em uma inclinagdo maior em direcdo a autoestima do que a uma autocritica mais severa.

No que diz respeito aos eventos negativos mencionados como marcadores da identidade
narrativa, cabe ressaltar a presenca marcante de referéncias ao corpo, especialmente as
dores e machucados, o que corrobora a no¢do da base corporal da identidade e do ego.
Entre os eventos corporais, 0s negativos prevaleceram sobre 0s positivos. Somos, antes
de qualquer outra coisa, um corpo com limites, peso e densidade. A estrutura corporal,
material, presa no espaco e no tempo, é a ancora do eu. O corpo sensivel da o limite do
movimento possivel, e a dor mantém a consciéncia no presente. E no corpo que
experimentamos a finitude. O ego tem limites e defini¢des, assim como o corpo, que
ndo nos acompanha em expansdes na eternidade. Se o corpo existiu antes do eu, foi
como atomos em movimento na poeira cosmica. Existindo depois, esta integrado a

natureza, ou representado como esperanga no dogma cristao da ressurreicao.

A inclusédo de outros aumentou com a idade, indicando que as criangas vao aprendendo
a considerar mais as outras pessoas em seus relatos, em um processo de socializagdo
continuo, que atravessa ndo somente toda a infancia, como se intensifica na

adolescéncia e permanece sendo questdo relevante durante toda a vida. O aumento do
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numero de outros e dos cenarios interativos com a idade ndo somente indica que as
criancas vao gradualmente conseguindo considerar as perspectivas das outras pessoas ao
longo de seu crescimento, como também que os proprios grupos provavelmente vao
aumentando e se diversificando, tornando a linguagem mais abrangente. Podemos
compreender as narrativas autorreferentes das criancas do mesmo modo, que no Comego
definem-se prioritariamente a partir de si mesmas e, com 0 aumento da idade, véo
definindo-se cada vez mais pela inclusdo em grupos sociais. Esse dado talvez esteja
relacionado a um padrdo cultural mais amplo de comportamento social, cujos valores
subjacentes estdo mais voltados aos relacionamentos e a valorizacdo de si quanto
maiores 0s pertencimentos, do que a individualidade ou as competéncias que
diferenciam cada um de seus pares. Algumas criangas contaram quantos convidados
havia em seus aniversarios, comparando com festas menos bem sucedidas de colegas.
Todos os relatos desse tipo envolveram situacdes nas quais a crianga que contava
sentiu-se vitoriosa, e essa vitoria teve o0 ato de ser mais influente em seu grupo como

justificativa.

No que diz respeito aos determinantes da identidade narrativa, chamou atencdo a
homogeneidade da amostra em termos de seu padrdo de resposta. Mesmo entrevistando
criancas de classes sociais diferentes, tanto em regido central quanto nos bairros, e em

varios tipos de escola, encontramos um perfil comum na grande maioria das criancas.

O nome foi determinante por exceléncia da identidade narrativa. As criangas usaram o
nome ou 0 sobrenome para se diferenciar: se 0 nome é comum, a diferenciacéo se deu
pelo sobrenome. Ao contrario, se 0 sobrenome é mais comum, a diferenciacdo apareceu
no nome, gque se enfeitou de inesperadas duplicidades e do uso incomum de grafias. O

nome tem funcéo social, tornando-se necessario apenas se ha alguém para chamar.

Assim, as criancas se apresentaram declarando o proprio nome e, em seguida, com
guem se relacionam ou a que grupos pertencem, do que gostam e qual a sua aparéncia.
Podemos observar 0 mesmo padrdo na arte popular e, por curiosidade, na forma como
os adultos se apresentam em sites de relacionamento, tipicamente: “Fulano, idade, peso,
altura, cor dos olhos e da pele, gosto de cinema e de viajar, quero encontrar uma pessoa
para...”. Durante a computacdo dos resultados, algumas entrevistas tiveram que ser

descartadas, por conta da interferéncia dos auxiliares de pesquisa na resposta das
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criancas. Esta interferéncia foi, invariavelmente, no sentido de estimular as criancas a
dizer do que gostavam. Optou-se por deixar essas entrevistas de fora, mesmo
trabalhando com a hipotese de que sdo os adultos que orientam o relato das criangas,
indicando de modo implicito ou explicito quais os contetdos a serem incluidos no
relato. Tal escolha foi feita uma vez que sua inclusdo quebraria a homogeneidade da
aplicacdo, ja que os entrevistadores ndo foram orientados para perguntar
especificamente a respeito das preferéncias. Entretanto, a observacdo, como dado
qualitativo, € relevante. Entrevistando criangas de forma mais espontanea, alguns
entrevistadores tenderam a perguntar as criancas a respeito de suas preferéncias, e ndo a
respeito de qualquer outra subcategoria levantada como determinante da identidade

narrativa.

Tal resultado é coerente com a imagem que o0 povo brasileiro parece ter de si mesmo e
como é, estereotipadamente, percebido no exterior. Aparentemente, o brasileiro se vé, é
visto e constréi identidades narrativas ja a partir dos dois anos e meio como pessoa
alegre, que se relaciona e vé a vida de forma polarizada em termos do principio do
prazer. Tal imagem, consciente ou inconscientemente, indica um padrdo coletivo. De
qualquer modo, o que se pode afirmar é que, no que diz respeito a narrativa
autobiogréfica, a individualidade das criancas € enfatizada e os valores que sustentam a
identidade narrativa sdo, principalmente, os que se referem a capacidade de se
relacionar e de saber do que se gosta. Tais valores permeiam o discurso dos cuidadores,
de modo consciente e inconsciente, e talvez uma das formas de transmissdo

intergeracional de padrdes culturais inconscientes seja a estruturagdo da linguagem.

Embora em pequeno numero, a mencdo a tracos de personalidade e competéncias
aumentou com a idade, talvez porque estas caracteristicas envolvam estabilidade ou
tempo de aquisicdo. Um pequeno grupo se destacou na amostra, definindo-se por suas
propriedades e relacionamentos. O que chamou a atencdo nesse grupo é que a
autodefinicdo por meio das propriedades ndo é suficiente por si mesma. As criangas que
declararam propriedades as compararam as propriedades dos outros, indicando que a
propriedade s6 € um valor digno de ser mencionado se for maior ou diferenciada da dos
demais. Esse grupo teve criangas de idades variadas, escolas e entrevistadores

diferentes.
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O género das criancas teve influéncia na construcdo de suas narrativas autobiograficas
apenas no que diz respeito ao volume e a maior presenca de outros no relato das
meninas. Os cenarios destas foram mais interativos e a opinido dos outros a seu proprio
respeito participou mais da construcdo de sua identidade narrativa do que no caso dos

meninos.

O conteldo das narrativas também mostrou influéncia de género, especialmente no que
diz respeito aos eventos corporais, mais presentes nos relatos das meninas. Os meninos
mencionaram tais eventos como consequéncias de atividades heroicas, enquanto as
garotasse identificaram mais frequentemente como vitimas de acidentes domésticos ou
agressdes. Os conteudos variaram em termos dos papéis tradicionalmente atribuidos aos
diferentes géneros. Do mesmo modo, as competéncias foram mais mencionadas por

meninos, enquanto propriedades apareceram mais no relato das meninas.

Mais interessante, entretanto, foram as categorias que ndo sofreram a influéncia do
género: na avaliacdo dos determinantes da identidade narrativa, as quatro principais
subcategorias(nome, relacionamento, preferéncias e aparéncia), 0s meninos se definiram
do mesmo modo que as meninas, ndo havendo ainda diferenca na presenca de emocgoes
no relato e nem nos sinais de autonomia, indicando que, a0 menos em Sdo Paulo, as
criancas estdo sendo socializadas da mesma maneira. Além disso, tal fato mostra
também que se espera de ambos 0s sexos 0 mesmo grau de autonomia e a mesma
capacidade de conhecimento emocional, sem diferencas ainda na forma de expresséo,

frequéncia, intensidade e especificidade das emocdes.

De acordo com a literatura da area, o estilo narrativo da mae tem influéncia marcante na
estruturacdo do discurso autonarrativo das criangas. Essa influéncia se da tanto no que
diz respeito ao estilo e sensibilidade de cada mée em particular quanto, em termos mais
gerais, no que diz respeito a reflexdo dos valores de cada cultura. Na presente pesquisa,
buscou-se estudar a influéncia da escolaridade das méaes, supondo que esta refletisse, de
algum modo, o estilo narrativo. Descobriu-se que houve uma tendéncia a diminuir o
volume das narrativas autobiograficas das criancas em relacdo ao aumento de anos de
estudo da mée ou cuidador principal. O que se observou é que os relatos se tornaram
mais precisos e menos genéricos, com um uso da linguagem mais eficiente.

Especialmente no que diz respeito as respostas as perguntas nas quais se pede que a
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crianca relate um evento impossivel enquanto experiéncia, embora vivenciavel como
fantasia, as criangas com mades de maior escolaridade responderam de modo mais
seguro e menos sugestionavel. Estas, quando entraram na fantasia, o fizeram de fato,
sem tentar tanto corresponder as expectativas imaginadas dos entrevistadores, quanto as
criancas de mées de menor grau de escolaridade. A frequéncia de respostas de fantasia
diminuiu gradativamente com o aumento de escolaridade das mées, assim como a
inclusdo de emocdes nos relatos autobiograficos. Pode-se, aqui, levantar a hipétese de
que o aumento da escolaridade das mées ajuda seus filhos a organizar seus discursos
narrativos com maior distanciamento emocional, contando fatos em uma linguagem que
tende a ser mais simbolica do que a utilizada em um tipo de comunicagdo que visa
provocar reacdo emocional no interlocutor, correspondente ao nivel representacional da

autoria.

A escolaridade das mées influenciou ainda na presenca de cenarios interativos. Quanto
maior a escolaridade, maior a tendéncia da crianca em colocar suas a¢gdes em contextos
ampliados, incluindo terceiros. A respeito dos determinantes da identidade narrativa, o
aumento de anos de estudo das mées relacionou-se a diminuicdo de autodefinicdes

baseadas na aparéncia e nas competéncias.

A escolaridade das mées foi o fator escolhido para representar o ambiente narrativo da
crianca. Seria interessante aumentar o &mbito da pesquisa, comparando a narrativa de
criangas de niveis socioecondmicos diferentes, criadas nas demais regides do pais, ou
até mesmo em outros paises. A constituicdo familiar também pode uma variavel
importante a ser estudada em relacdo ao desenvolvimento da capacidade autonarrativa,
uma vez que parece ser relevante para a constituicdo do eu narrador, e da persona, ser
criado em uma familia nuclear com passado compartilhado, ou em uma familia
reconstituida, com membros de origem, historia e tom emocional diferente. Seria
interessante ainda averiguar se ha diferenca entre a posicdo dos filhos na familia.
Caberia ainda estudar o desenvolvimento da narrativa em criangas mais velhas e em

adolescentes.

Observar a interacao de maes e filhos, tentando explicitar os modelos da interlocucéo na
construcdo da autonarrativa das criangas seria importante, levantando dados a respeito

do tipo de pergunta que facilita a construgcdo da narrativa e daquele que a inibe.
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Entrevistadores diferentes também provavelmente obteriam resultados diferentes das
mesmas criangas, e 0 modo como isto acontece seria um dado importante. A partir da
constatacdo da influéncia da escolaridade das mées na estruturagdo da narrativa, um
grande campo de pesquisas se abre para tentar compreender a construcdo assistida na

interlocucdo significativa dos relatos autobiograficos na infancia.

Um dos objetivos do estudo foi averiguar a possibilidade de inclusdo da fantasia na
construcdo da historia de vida das criancas. Os fatores considerados a partir da literatura
abordam a fantasia sob diversos angulos: distor¢cbes da memoria, autoengano de modo a
preservar o narcisismo necessario ao desenvolvimento, mentira, edi¢des na busca de
construir boas histdrias, confusdo de fontes, compensacdo, generalizacdo, adaptacao,
entre outros. De qualquer forma, sendo a memdria autobiografica uma construcdo que
sofre influéncia até do momento no qual é recuperada, alterando conteldo e estrutura,
pode-se supor que a fantasia esta necessariamente entrelagada na construgdo e constante
transformacdo das narrativas, como atividade espontdnea da psique, envolvida na
preparacdo e exercicio de diversos aspectos a serem posteriormente integrados a
consciéncia. A fantasia, em sua funcdo de estruturacdo do ego, € capaz de tirar
elementos representados na mente, pela experiéncia, de seus contextos originais,
atribuindo-lhes novas caracteristicas, arranjos temporais e causais diferentes, mudando
as circunstancias e desfechos, com a finalidade de aumentar a amplitude do eu. A cada
vez que algo é fantasiado, conexdes neurais se formam ou reformam, fortalecem ou
arrefecem. Quando a fantasia é explicitada, formam-se representacbes mentais, que
funcionam do mesmo modo que qualquer representacdo de outra origem. A psique
humana ndo se limita ao concretamente vivido. O enriquecimento oferecido pela
capacidade de imaginacédo, além de adaptativo, permite a libertacdo de todos os limites
no plano mental, além da integracdo ou ao menos coexisténcia de aspectos

contraditorios de si mesmo.

Foi pedido as criancas que fizessem narrativas autobiogréaficas a respeito de eventos que
ndo experimentaram. Da amostra total, 12% fizeram relatos de suas experiéncias de
invisibilidade decorrente de uma vacina, e 40% de possuirem asas e serem capazes de
voar. Na presente pesquisa, a proposta de relatar um evento fantasioso foi apresentada
apenas uma vez cada uma, para cada crianga. Cabe aqui levantar a hipdtese de que, se a

entrevista fosse repetida depois de algum tempo, haveria mais respostas positivas para
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as perguntas sobre a narrativa de participacdo em um evento impossivel, uma vez que,
na primeira vez que a pergunta foi apresentada, a ideia e a possibilidade j& se

constituiram como representacdo mental na psique das criangas.

Em relacdo a idade, observou-se uma tendéncia ndo estatisticamente significativa de
relatar menos experiéncias de fantasia depois dos cinco anos. As respostas negativas,
tanto decididas quanto evasivas, aumentaram com a idade. As criangas menores
tenderam, quando ndo entraram na fantasia, a dar respostas evasivas ou incluir a
sugestdo dos pesquisadores, respondendo de modo genérico. As negativas decididas
aumentaram com a idade. As criangas mais velhas mostraram-se mais potentes para
afirmar que a experiéncia proposta era impossivel, contradizendo os pesquisadores, em

uma demonstracdo indireta de aumento de autonomia.

Pode-se observar uma diferenca de género no estilo de resposta: 0S meninos
responderam negativamente as sugestdes mais frequentemente que as meninas, tanto de
forma firme quanto evasiva, mostrando-se menos permeaveis ao ambiente. As meninas
tiveram uma tendéncia a tentar encontrar solucbes de compromisso, fazendo
generalizagGes de experiéncias que tiveram com outras vacinas, ou de voos com
instrumentos outros do que os da imaginacao, tais como aviées ou computadores. De

modo geral, as meninas fantasiaram mais do que 0s meninos.

Quanto a influéncia da escolaridade das maes, o que se observou é que as criangas
fantasiaram menos, gradativamente, em relagdo ao aumento de anos de estudo das mées.
Na idade das criangas da amostra, a escolaridade das maes os ancorou mais firmemente

na realidade. Talvez com criangas mais velhas esse resultado fosse diferente.

O ato de fantasiar, atividade prioritariamente intrapsiquica, envolveu menos a presenca
de outros do que a rememoracdo. Fantasiar € atividade mais solitéria, e as criangas se
mostraram mais relutantes em incluir terceiros em atividades que ndo aconteceram. A
referéncia a outros, tanto como acompanhantes de aventuras quanto como testemunhas,
diminuiu com a idade nos relatos de fantasia, ao contrario do resultado encontrado nas
narrativas autobiogréficas de eventos vividos. Nestes, a mencdo a outros aumenta com a
idade. De modo geral, terceiros foram mais presentes nos relatos autobiograficos que

nos fantasiados. Esse dado esta de acordo com o pressuposto de que a fantasia é
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atividade psiquica que antecipa ou prepara o individuo para o relacionamento concreto
com o mundo, ampliando suas possibilidades do momento, em vislumbres de futuro ou

passado.

No que diz respeito as perguntas sobre fantasias, considerou-se que a entrevista
utilizada como instrumento de pesquisa poderia ser aprimorada. Talvez fosse mais
interessante perguntar sobre o que a crianga faria em uma experiéncia de invisibilidade,
sem a vincular necessariamente a uma vacina, 0 que remeteu as criangas a uma
experiéncia concreta de manipulacdo corporal, ndo necessariamente vinculada a fantasia
proposta. Foi importante, entretanto, observar o quanto as criangas responderam
parcialmente a pergunta apresentada, oferecendo dados genéricos a respeito de qualquer
outra situacdo de vacinacdo que tenham experimentado, demonstrando a hipdtese de que
a fantasia se constréi a partir de elementos vivenciados, divididos em seus
componentes, colocados fora de seu contexto original e recombinados com outros

elementos.

Nas pesquisas levantadas a respeito do desenvolvimento da memoria autobiografica
principalmente nas criangas, ainda em relagcdo ao instrumento utilizado, o que se
observou no momento da sua construcdo é que ainda ha ensaios, buscas, tentativas de
encontrar caminhos adequados para uma aproximacdo ao fendmeno da memoria
autobiografica. Em geral, 0o que se encontrou é que os pesquisadores mais atuantes na
area estdo fazendo adaptacOes de instrumentos para diferentes culturas, procedimentos
ou faixas etarias, levantando criticas no final e propondo modificacBes. Os instrumentos
de medida ndo sdo, portanto, ainda validados em sua origem, € nem sequer muito
estruturados. Os instrumentos desenvolvidos até agora estdo, portanto, em processo de

aprimoramento.

Tal dificuldade de medida se deve, provavelmente, ao fato de que o conceito de
memoOria autobiografica reflete uma experiéncia subjetiva e mutavel. Pode-
-se afirmar que a crianga esteve presente em um evento, mas ndo se este foi registrado e,
se registrado, se pertence a categoria de memoria autobiografica. Ndo se pode prever
ainda de que modo o registro aconteceu, em que contexto, edi¢do, com que significado e

como foi sendo transformado ao longo do tempo, inclusive no momento da entrevista,
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sofrendo influéncia até das expectativas futuras em relacdo ao tipo de acontecimento

narrado.

Entretanto, a narrativa autobiografica ndo oferece as mesmas dificuldades. Ela é e
pretende ser a expressdo de um ser em um momento e, embora se baseie em grande
parte na memoria autobiogréfica, transcende de muito os limites desta. A narrativa
autobiogréafica pode ser observada segundo categorias codificaveis, que ndo envolvem a
acuidade ou veracidade do fato relatado, mas a prépria estrutura da narrativa, sua
consisténcia e a complexidade dos elementos incluidos. A memdria autobiografica é
apenas um dos elementos constituintes da narrativa, e esta pode ser considerada e

estudada como um fenémeno em si.

Apbs a aplicacdo da entrevista em uma amostra relativamente grande, constata-se que
algumas alteragdes do instrumento poderiam levar a resultados interessantes. Talvez
fosse mais adequado que a apresentacdo de si mesmo, que foi a segunda parte da
entrevista, viesse em primeiro lugar, seguida pelas questdes sobre a memoria
autobiografica. Estas, mesmo compreendendo que as criangas, principalmente as
menores, precisam ser auxiliadas e orientadas por um interlocutor na recuperacdo das
memorias e construgdo do relato, poderiam ser mais gerais, pedindo que a crianca
relatasse um evento feliz, um triste, um agressivo, uma surpresa e assim por diante.
Diferentes técnicas de entrevistas poderiam ser utilizadas, comparando--se o resultado e
buscando estilos que favorecessem a complexidade e enriquecimento do relato. Seria
importante que as perguntas sobre fantasias fossem apresentadas mais de uma vez, com
intervalos diferentes, para observar de modo objetivo sua inclusdo na narrativa, ou a
resisténcia as sugestdes. Diversos tipos de amostras poderiam ser construidos, na busca

de componentes diferentes do desenvolvimento da narrativa.

O estudo da narrativa autobiografica foi importante na medida em que ela é o
instrumento por exceléncia da psicoterapia. Pode-se supor que a capacidade ou
necessidade de perceber o mundo interativo humano organizado em termos de
narrativas comeca muito cedo, com o0s elementos, motivos, intencdes e emocdes
organizados, bem antes da emergéncia da capacidade de relatar tais estruturas
verbalmente. No comego, os elementos da trama se distribuem ao longo de uma linha de

tensdo dramaética que se traduz em excitacdo. Mais tarde, na medida em que o individuo
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vai desenvolvendo consciéncia— ou ego—, a linguagem se estabelece e a narrativa

autobiogréafica passa a ser sua expressdo mais cotidiana.

A narrativa autobiografica contém tanto elementos conscientes quanto inconscientes.
Esta se estabelece e entretece sobre a rede das memdrias implicitas, responsaveis por
padrdes de percepcdo de mundo, compreensdo e atuagdo inconscientes. Na crianga, cujo
ego em desenvolvimento gradualmente se diferencia do inconsciente, a narrativa,
primeiro por meio de atuacGes, depois do brincar simbolico e posteriormente pela
expressao do simbolo em palavras, constitui 0 modo como o0 ego percebe a si mesmo e
se expressa. A narrativa autobiogréafica, na psicoterapia de criangas, participa do
desenvolvimento da consciéncia, tanto nos relatos do paciente a respeito de si mesmo,
de seu passado e sua historia, quanto de sua experiéncia atual, sua interioridade e
expectativas de futuro. Além disso, a narrativa autobiografica serve também como
caminho para a conscientizagdo dos contetdos inconscientes, no relato de sonhos,
fantasias, e de quaisquer experiéncias que a crianca va vivendo e que ainda ndo tenham
encontrado seu caminho de expressdo ou integracdo, como as sensacfes durante a

aplicacdo de técnicas corporais durante a sessao terapéutica.

Do mesmo modo como nas experiéncias de trauma, privacdo e soliddo, a narrativa se
empobrece pela auséncia de interlocutores ou pela falta de integracdo entre os diversos
aspectos da experiéncia psiquica, dissociados por mecanismos de defesa muito rigidos.
Na medida em que novos padrBes implicitos vao se formando nos relacionamentos
enriquecidos a que a crianga vai se submetendo, narrativas autobiograficas de tons
emocionais diferentes ou mais harménicos podem ser construidas, influenciando o

desenvolvimento futuro do ego da crianca.

Os relatos do terapeuta a respeito da sessdo também constituem narrativas
autobiograficas relevantes, na medida em que refletem a experiéncia que o terapeuta
tem de si mesmo frente aquele atendimento. O modo como o terapeuta percebe seu
paciente e como encaminha a terapia organiza-se em forma de narrativa. O estudo de
caso € uma ficcdo biografica construida no relacionamento entre duas pessoas
especificas, em contexto e tempo definidos. As narrativas do terapeuta e do paciente, a
reconstrucdo e transformacdo de ambas no relacionamento entre as duas psiques em

seus aspectos conscientes e inconscientes, as atribuicbes de novos significados e a
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formacgéo de teias implicitas diferentes, com compreensdo ampliada dos eventos, sdo
alguns dos aspectos que favorecem a coconstrucdo interativa da identidade. A
transformacéo da narrativa autobiografica do paciente na psicoterapia visa a atualizacao
dos potenciais no processo de individuacdo e uma compreensdao de Ssi mesmo no
decorrer da historia de sua vida. E a narrativa autobiografica organizada e significativa
talvez seja a ferramenta que permite ao individuo estar em condi¢do de afirmar, no final
de sua vida ou em qualgquer momento, o que Jung ousou declarar, olhando para a

prépria historia:

Minha vida é a historia de um inconsciente que se realizou. Tudo o
gue nele repousa aspira a tornar-se acontecimento, e a personalidade,
por seu lado, quer evoluir a partir de suas condigdes inconscientes e
experimentar-se como totalidade. (JUNG, 1983, p. 19)

Ou, na versao de um menino de quatro anos, participante da pesquisa: “Essa historia é

de mim e fui eu que me contei!”
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11 ANEXOS

Anexo A —Instrucdes para o auxiliar de pesquisa

Esta pesquisa tem por objetivo avaliar o desenvolvimento da capacidade de construir

autonarrativas nas criancas.

Para tanto, foi organizado um questionario de cinco perguntas, que devera ser aplicado

nas criancas de dois a seis anos.

1. Quanto ao lugar

O questionario seré aplicado na escola, durante o periodo escolar.

O questionario devera ser aplicado em cada crianc¢a individualmente, em um

ambiente sossegado, sem muitos estimulos, fora da hora do recreio.

2. Quanto a apresentacdo do questionario

O auxiliar deve contar para a crianga, de modo muito simples, que vai fazer

algumas perguntas sobre ela, e perguntar se a crianga concorda.

Devera sentar-se com 0 rosto mais ou menos na altura da crianca, de frente para

ela, com uma expressdo facial agradavel durante toda a aplicacéo.

O auxiliar pode e deve fazer verbaliza¢bes de encorajamento e sorrir durante a

aplicacdo do questionario.
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3. Quanto a duracéo da aplicacao

O questionario devera ser aplicado em no méaximo dez minutos.

Cada resposta da crianca se encerra quando ela indicar por palavras ou gestos

que acabou, ou tiver transcorrido um minuto desde que comegou a responder.

Quanto as perguntas

Como algumas crian¢as sdo muito pequenas, € necessario que as perguntas
sejam apresentadas em um tom de voz que seja enfatico e as estimule. As

perguntas ndo devem ser lidas.

Quanto a anotacdo das perguntas

Cada pergunta sera apresentada, e a resposta da crian¢a anotada o mais fielmente
possivel. O nimero de palavras é uma variavel importante, entdo tudo deve ser

anotado.

Gestos que substituem palavras e onomatopéias também deverao ser anotados,
da seguinte forma, por exemplo: “ Eu vi o elefante e ele era ...(gesto indicando

grande).” “Caiu na agua e tchi bum!”.

Quanto ao inquérito

O inquérito serd uma forma de estimular a crianca a continuar respondendo. O
auxiliar podera apenas ir perguntando: “E ai?”, “Que mais?”, até que a crianga
deixe claro que acabou. O propdsito do inquérito é obter mais informacdes sobre
guando, onde, quem, 0 que aconteceu antes ou depois, 0 que estavam pensando

ou sentindo, mas tais perguntas ndo devem ser explicitamente formuladas.
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7. Perguntas que envolvem diretamente a fantasia

As perguntas 3 e 4, que dizem respeito a eventos apenas fantasiados e nao
vividos, devem ser apresentadas no mesmo tom de voz enfatico que as outras,

com sorriso de encorajamento.

Se a crianga perguntar se pode imaginar, fingir ou mentir, o auxiliar deve

concordar, anotando que a pergunta foi feita.

Se a criancga disser que nunca tomou esta vacina ou voou, ou que nao lembra,
isto devera ser anotado simplesmente. Se a crianca ficar em siléncio, depois de

trinta segundos apresentar a proxima pergunta.

8. Pergunta sobre autonarrativa
O auxiliar devera dizer: “Agora conte coisas sobre vocé. Quem vocé ¢? Que
mais?” até que a crianga deixe claro que acabou ou que tenha passado um

minuto desde 0 comeco da resposta.

O auxiliar pode pedir para a crianga completar a frase: “Eu sou...” quando achar

necessario.

9. Despedida

O auxiliar deve se despedir da crianga e agradecer sua participagéo.
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Anexo B — Termo de consentimento livre e esclarecido para os pais

Séo Paulo, de de 20
Eu, , responsavel
por , pelo presente

instrumento, que atende as exigéncias legais, apos leitura da carta de INFORMACAO
ao sujeito da pesquisa, ciente do procedimento ao qual as criangas serdo submetidas,
que consiste de uma entrevista de aproximadamente dez minutos a respeito das
memdrias autobiograficas e narrativas a respeito de si mesma, aplicada pela propria
pesquisadora ou seus auxiliares de pesquisana escola, individualmente, ndo restando
quaisquer duvidas a respeito do lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO de concordancia em participar da pesquisa proposta. Fica
claro que o sujeito de pesquisa, ou seu representante legal podem, a qualquer momento,
retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do
estudo alvo da pesquisa, e fica ciente que todo trabalho torna-se informacéo
confidencial, guardada por forca do sigilo profissional. Os sujeitos da pesquisa nédo
serdo identificados pelo nome, ou de qualquer outra maneira. Os sujeitos da pesquisa

serdo expostos a um nivel minimo de desconforto.

Assinatura do Responsavel pela Crianga

Assinatura da Pesquisadora

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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Anexo C — Carta de autorizacdo do responsével pelo sujeito sobre a

pesquisa

A presente pesquisa tem por objetivo investigar o desenvolvimento normal da narrativa
autobiografica em criancas de 2 a 6 anos e meio. Por narrativa autobiografica entende-se
a capacidade de contar sobre si mesmo. A hipOtese a ser testada na pesquisa é que a
construcdo desta narrativa depende da idade, género, ambiente, maturidade do sistema
de memdria autobiografica, e que a narrativa se constroi a partir do entretecimento das

experiéncias vividas, lembradas e fantasiadas.

A amostra serd de pelo menos 400 criangas, recrutadas tanto em escolas publicas quanto
privadas. As informacfes necessarias sobre a criancas sao: idade em meses, género, e

grau de escolaridade da mae.

A pesquisa sera desenvolvida a partir da andlise de uma entrevista semi aberta, feita
com as criancas individualmente, na escola que frequentam, durante o periodo escolar.
A entrevista sera conduzida pela pesquisadora ou um de seus auxiliares, em uma sessdo

com duracdo média de 10 minutos.

Para avaliar o desenvolvimento da memoria autobiografica e a competéncia da crianca
para narrar fatos a seu proprio respeito, a entrevistadora pedira que a crianca responda a
cinco perguntas: primeiro, que relate um evento de sua historia de vida, escolhido pela
propria crianca, a partir de uma lista de sugestfes. Em seguida pedird que a crianca
conte a respeito de sua atividade imediatamente antes da entrevista, e sobre dois eventos
imaginarios. Em seguida a crianca deverd responder a respeito de suas proprias

caracteristicas de personalidade.

A pesquisa sera parte da elaboracdo de uma tese de Doutorado em Psicologia Clinica na
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. Tratando-se de analise de entrevista,
para a realizacdo da pesquisa sera utilizado o método documental, que ndo oferece

qualquer risco a populacéo envolvida.
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Anexo D — Termo de consentimento livre e esclarecido para a instituicao

escolar

Sao Paulo, de de 20

A Instituicio

Pelo presente instrumento, que atende as exigéncias legais, o (a) senhor (a)

responsavel pela Instituicdo, apos leitura da carta de informacéo ao sujeito da pesquisa,
ciente do procedimento ao qual as criangas serdo submetidas, que consiste de uma
entrevista de aproximadamente dez minutos a respeito das memdrias autobiogréficas e
narrativas a respeito de si mesma, aplicada pela propria pesquisadora ou seus auxiliares
de pesquisa na escola, individualmente, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do
lido e do explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO de
concordancia em participar da pesquisa proposta. Fica claro que o sujeito de pesquisa,
ou seu representante legal podem, a qualquer momento, retirar ssu CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar do estudo alvo da pesquisa, e fica
ciente que todo trabalho torna-se informacdo confidencial, guardada por forca do sigilo
profissional. Os sujeitos da pesquisa nao serdo identificados pelo nome, ou de qualquer
outra maneira. Os sujeitos da pesquisa serdo expostos a um nivel minimo de

desconforto.

Assinatura do Responsavel pela Instituicao

Assinatura da Pesquisadora

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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Anexo E — Carta de informacéo a escola

A presente pesquisa tem por objetivo investigar o desenvolvimento normal da narrativa
autobiografica em criancas de 2 a 6 anos. Por narrativa autobiografica entende-se a
capacidade de contar sobre si mesmo. A hip6tese a ser testada na pesquisa € que a
construcdo desta narrativa depende da idade, género, ambiente, maturidade do sistema
de memdria autobiografica, e que a narrativa se constroi a partir do entretecimento das

experiéncias vividas, lembradas e fantasiadas.

A amostra sera de pelo menos 300 criangas, recrutadas tanto em escolas publicas quanto
privadas. As informacgdes necessarias sobre a criancas sdo: idade em meses, género,e

grau de escolaridade da mae.

A pesquisa sera desenvolvida a partir da analise de uma entrevista semi aberta, feita
com as criancas individualmente, na escola que freqgiientam, durante o periodo escolar.
A entrevista sera conduzida pela pesquisadora ou um de seus auxiliares, em uma sessdo

com duragdo média de 10 minutos.

Para avaliar o desenvolvimento da memoria autobiografica e a competéncia da crianga
para narrar fatos a seu proprio respeito, a entrevistadora pedira que a crianca responda a
cinco perguntas: primeiro, que relate um evento de sua historia de vida, escolhido pela
propria crianca, a partir de uma lista de sugestfes. Em seguida pedird que a crianca
conte a respeito de sua atividade imediatamente antes da entrevista, e sobre dois eventos
imaginarios. Em seguida a crianca deverd responder a respeito de suas proprias

caracteristicas de personalidade.

A pesquisa serd parte da elaboracdo de uma tese de Doutorado em Psicologia Clinica na
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. Tratando-se de analise de entrevista,
para a realizacdo da pesquisa serd utilizado o método documental, que ndo oferece

qualquer risco a populacdo envolvida.

283



A instituicdo que se propuser a colaborar terd acesso aos resultados da pesquisa sempre
que solicitar, e garante-se a confidencialidade e o sigilo do material pesquisado, bem

como a ndo identificacdo das criancas e das escolas que colaborarem com a pesquisa.

A pesquisadora se compromete a reverter em beneficios aos colaboradores os resultados
da presente pesquisa, uma vez que esta permitird conhecer alguns aspectos da formacéo
da identidade. A pesquisadora se compromete ainda a prestar contas dos resultados
dentro dos limites de sua capacidade, assim como se oferece para dar uma palestra a
respeito da Memoria Autobiografica no Desenvolvimento da Personalidade as

instituicOes que concordarem em participar da pesquisa.

Assinatura do Responsavel pela Instituicéo

Assinatura da Pesquisadora

Assinatura da Pesquisadora Responsavel
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Anexo F—Termo de compromisso do pesquisador

Sao Paulo, de de 20

Aos senhores responsaveis pelas Escolas e Instituicoes

Na realizacdo da pesquisa sobre o Desenvolvimento da Identidade no Entretecimento
das Narrativas das Experiéncias Vividas, Memorias e Fantasia, a pesquisadora
compromete-se a uma atitude cientifica ética em seus pressupostos basilares da
honestidade, sinceridade, competéncia e discricdo. Compromete-se ainda a nao realizar
pesquisa que possa gerar riscos as pessoas envolvidas, em especial aos sujeitos da
pesquisa; ndo infringir as normas do consentimento informado; comunicar ao
responsavel pelos sujeitos, pois sdo menores de idade, todas as informagfes necessarias
para um adequado consentimento informado, incentivando e proporcionando ao mesmo
oportunidade de realizacdo de perguntas; respeitar a negacdo em a participar da pesquisa
quando esta partir dos sujeitos, mesmo com a autorizacdo de seu responsavel. A
pesquisadora compromete-se, ainda, em retribuicdo, a prestar todas as informagdes a
respeito do resultado da pesquisa, e a dar uma palestra as institui¢des interessadas sobre

a Memdria Autobiogréafica e o Desenvolvimento da Personalidade das Criancas.

Ana Maria Galrdo Rios

Pesquisadora

Ceres Alves de Araujo

Pesquisadora Responsavel
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