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RESUMO

Este trabal ho é resultado da m nha experi éncia
e reflexdo cono psicdloga, tanto na area de trabal ho em
clinica, conp na area escolar, onde com criancas e
adol escentes, eu utilizo o desenho conb umrecurso de faci
apl i cacdo e de custo reduzido.

Al ém do desenho, também tenho utilizado no
at endi mrent o dos paci entes, diferentes técnicas de trabal ho
corporal e de relaxamento, baseando-nme na Psicologia
Organism ca de SANDOR (1974).

Conmecei entdo a relacionar essas técnicas de
trabal ho corporal e de relaxanento, e o uso de desenhos,
pedi ndo aos paci entes que desenhassem conb percebiam o seu
corpo antes e depois da vivéncia das nmesnmas. Al gumas
pessoas desenham temas variados, nmas a grande nmioria
desenha o seu proéprio corpo, a inmagem que tem de si nesnp
antes e depois das técnicas de trabal ho corporal.

Baseando-nme no enfoque da pesquisa qualitativa
nas C éncias Humanas, que se utiliza nuito da descricédo de
casos, €& que proponho esse estudo de caso a partir dos
desenhos feitos por K. em al gunmas das sessdes, apdés o

trabal ho cor poral



O objetivo deste trabalho é verificar se
al gumas das técnicas de relaxanento, desenvolvidas por
SANDOR (1974), nodificam a i magem corporal e a consciéncia
de si mesno, utilizando-se a anéalise de desenhos.

Foi - se const atando uma nodi fi cagdo da i magem cor pora
expressa por nei o dos desenhos, através das diferencas que
ocorreram entre eles, conparando-se a seqUéncia dos
desenhos, e foi feita também uma interpretacdo sinmbdlica
dos nesnos.

Observou-se que o esquema corporal pode ser
resgat ado, trazendo unma consci énci a cor por al e
consequentenente uma nodificacdo da imagem cor poral

Consi dero portanto que o objetivo deste estudo
foi plenanente alcancado, e acredito, entdo, que a
exemplificacdo através da analise desse caso, torna-se de
grande valia e utilidade tanto para a area de saude nent al

cono tanbém para a area da Educacao Fi sica.
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ALMEI DA, L. H H. The organi sm c psychol ogy, the junguian
Psychol ogy and the use of drawi ngs: a reflexion for
Physi cal education professionals. R o Claro, 1999,
134 p. Dissertacao (Mestrado em Ci éncias da Mtrici -
dade) — Instituto de Bioci éncias, Canpus de Rio Cl a-
ro, 1999. Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Fil ho”.

ABSTRACT

This work results from ny experience and reflexion as a
psychol ogi st in both clinical and school work, where |I as
an easy and unexpensive resource. Apart from draw ng,

have al so been applying several diferrent techniques of
rel axation, basead on SANDOR s Organism c Psychogy. |
started to apply these techni ques of rel axation, alongside
t he use of drawi ngs: ask the patients to draw the way the
perceived their bodies before and after relaxation. Sone
people wile draw different things, but nost of then wll
draw their own bodies, the wery they see thensel ves before
and after relaxation. Basing on qualitative research on
Human Sci ence, w ch makes use of description of cases, |
propose this analysis of this case starting from K ’'s
drawi ngs nmade during sone sessions after relaxation. The
objective of this work is to check whether sone of the
rel axation techni ques devel oped by SANDCR (1974) nodify the
corporal inmage and self consciousness, naking use of
anal ysis of draw ngs. Based of the draw ngs, a change in
corporal imge has been noticed, conparing the differences
that arose fromone drawi ng to another, after conparing the
sequence of the drawings. A synbolic interpretation has
al so been given to them It has been observed that the
corporal schem can be recovered, arising corporal
consci ousness and, consequently a change in corporal inmage.
| consider the ojective of this work to have been
conpletely echieved and | also believe that t he
exenmplification through the analysis of this case is of
great inportance and useful ness, not only to the area of
mental health, but also to the area of physical education.
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CAPI TULO |

| NTRODUCAO

Gs Terapeutas eram
sobr et udo, her meneut as,
habi | i t ados na arte da
interpretacdo do Livro das
Escrituras, da Natureza e
do Coracdo, dos sonhos e
dos eventos da existéncia.
(Lel oup, Jean Yves. Cuidar
do Ser. Petrépolis: Vozes,
1996)

Este trabal ho é resultado da m nha experi éncia e
refl exdo conp psicéloga, tanto na area de trabal ho em
clinica, conbp na area escolar. No atendinento na area
escolar, a aplicacao de recursos e de aprofundamento em
cada atendinmento torna-se nais limtada, em funcdo da

necessi dade de prestar atendinento a um nunero maior de
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criancas e adol escentes. Isso faz energir a utilizacédo de

um recurso de facil aplicacdo e de custo reduzi do.

Dentro do universo escolar, como neu trabal ho
direto com as criancas e com as pr of essor as
( especialnente as de artes ), fui constatando o quanto as
criancas e os adol escentes (para nado falar dos adultos),
revel am o seu aspecto enocional , 0 quanto expressam seus
senti mentos como uso de papel e | apis de cor, ou papel e
giz de cera, ou, ainda, tintas diversas, nmassas e argila.
Tudo parece tomar a forma e a cor que descortinam o que

aquel a pessoa vivencia naquel e nonent o.

Assi m sendo, passei a utilizar frequientenente o
desenho conmo um recurso de intervencdo na area escol ar
Conecei a ler, a pesquisar sobre o assunto, e, na mnha
pratica de atendinento em clinica, fui tanmbém utilizando
muito o desenho cono recurso de atendi nento terapéutico.

Uma paciente nme levou ainda mais |onge, a
repensar e a aplicar o uso do desenho, ndo s6 conp um
recurso de psicodiagnostico, onde é tao conhecido e
di vul gado, mas também conmo um recurso de intervencao
terapéutica, conmo uma proposta de um desvendar para al ém

das pal avras.



14

Al ém do desenho, tanmbém tenho utilizado
di ferentes técnicas de trabal ho corporal e de rel axanmento,
baseando-nme na Psicol ogia Organism ca de SANDOR (1974).
Todas estas técnicas sédo utilizadas cono recurso
terapéutico emdiferentes casos, comresultados pl enanente

sati sfatoérios.

Comecei entdo a relacionar essas técnicas e o
uso de desenhos, pedindo que os paci entes desenhassem cono
per cebi am o seu corpo antes e depois, apés a vivéncia das
nmesmas. Al gunas pessoas desenham temas vari ados, nmas a
grande nmi oria desenha o seu proprio corpo, a inmgem que
tem de si nesnop antes e depois das técnicas de trabal ho
cor por al

Eu observava diferentes aspectos deste tenmm
quando a vida, que senpre nos aponta as sincronicidades, ne

presenteou comum | indo caso.

JUNG (1991) define a sincronicidade conbp um
fenémeno acausal que tem uma intima rel acédo entre um
evento interior, subjetivo, e um exterior, objetivo, que
acontecem ao nmesnmo tenpo. Conp exenplo, 0 neu interesse
sobre o assunto e o aparecinento de um caso que ne

possibilitou fazer mis profundanente as observacgdes,
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| evantar as hi p6teses, tracar o neu objetivo, enfim que ne
| evou a este estudo.

Acredito, entdo, que a revisao e a exploracao
de aspectos teoéricos sobre o assunto, bem conb a
exenplificacdo através da analise desse caso, tornamse de
grande valia e utilidade tanto para a area de saude nental

cono tanbém para a area da Educacao Fisica.

O Probl emn

Ofato de eu utilizar o trabal ho corporal e os
desenhos, no consultoério, fez com que eu constatasse unmm
nodi fi cacdo na imagem corporal, observada e expressada
através dos desenhos feitos | ogo ap6s a vivéncia de umm
t écni ca de rel axanento, nao inportando neste nonmento qual
a técnica. Portanto, fui |evantando a hi p6tese de que, a
vivéncia de um trabalho corporal, de unma técnica de
rel axament o, pode trazer uma mai or consci énci a corporal .

Eu conmecava, entdo, outros guesti onament os
rel aci onados com estas hi poteses: se a i magem corporal se
nodi fica a nmedida que a consci éncia corporal vai sendo
experi ment ada, atraves de toques e técnicas de

rel axanment o; e, mai s: se a consciéncia corporal
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possibilitaria ao individuo uma mai or consciéncia de si

nmesnb, e consequent emente um aprof undanento do conheci nent o

de si nmesno.

Justificativa

O corpo e a vivéncia corporal nao sédo alvos de
observacdo em nosso dia-a-dia. Questi onanps, pensanos,
correnps com nossas tarefas diarias, e ndo nos apercebenps
de nosso cor po.

Quando o corpo reclama a sua vitalidade, quando
adoecenos, nos cansanps, €é que costumanps nos | enbrar dele.

Soci al rente, no senso conum O cOrpo costuma
ser | enbrado por questdes estéticas, mas isso nao significa
que é nel hor vivido e percebido. Alias, estanps vivendo uma
massi fi cacdo do corpo, um culto a escultura esbelta e
magra, em detrinmento da saude nental e fisica, a fim de
agradar um nercado i deol 6gico e cul tural

Na Educacdo Fisica, o corpo é enfocado, nuitas
vezes, considerando-se uma nel hor performance notora, um
mel hor rendinento em jogos e conpeticbes. E, porém em
funcdo di sso, algumas vezes sacrificado, pois o atleta tem

que “dar tudo” numa conpeticao, e, enbora o0 corpo seja
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grandenente utilizado, é nmuitas vezes esqueci do, pois néao
se tem respeito e consciéncia no seu nmanejo.

Na Educacédo Fisica, a consciéncia corporal e as
técnicas de relaxanento sédo nuito pouco utilizadas. Um
trabal ho que nostre a inportéancia di sso poderé& representar
um avanco para a area da Motrici dade Humana.

Obj etivo do Estudo

Diante das consideracdes feitas acim e do
pressupost o bésico deste projeto, o objetivo deste trabal ho
€ verificar se algumas das técnicas de relaxanento,
desenvol vi das por SANDOR (1974), que o autor denom nava
“Psi col ogia Organisnmi ca” e/ou trabal ho corporal, nodificam
a i magem corporal e a consciéncia de si nmesno, utilizando-
se a analise de desenhos. O ternp “Psicol ogia Organism ca”
sera nelhor desenvolvido e devidanente explicado no

decorrer deste trabal ho.
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CAPI TULO 11

REFERENCI AL TEORI CO

A Ci énci a: Evolucadao e Cosnovi sao

Par adoxal nment e a pos-
noderna visao holistica da
real i dade encontr a- se,
tanmbém na base da tradicao
oci dent al , gr eco-j udai co-
cristd. Do lado grego os
pré-socraticos, videntes do

Logos, de form
transdi sci pli nar abordavam o
conceito de physis, que
abrangia a totalidade de
tudo o que é... apai xonados
pela busca da esséncia,
fal am nos de uma

cont enpl acéo da Uni dade

respal dada na conunhdo da
ciéncia com a arte, a
filosofia e a nistica.

(Lel oup, Jean Yves. Cuidar
do Ser . Pet r 6pol i s:
Vozes, 1996)

Acredito ser interessante uma “viageni historica
sobre al guns aspectos na evol ucdo da concepcao de ci énci a,

para percebernps a visao de mundo que se esta abrangendo, o
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que isso inplica cada nonento. Chegarenpns até a
atual i dade, em busca de uma nova ciéncia, de novos
paradi gmas e de qual vis&do de nundo norteia tudo isso.
Nesse trajeto enfatizarei a concepcdo que nme orientard na
expl anacdo da m nha dissertacdo de nmestrado, dentro da éarea
da notrici dade humana.

No século XVI a visdo de ciéncia prendia o
homem ao conhecido, ao que j& existia. Diante de unmm
soci edade que prinmava pel 0 senso conum coOmMecou a energir a
necessi dade de uma nova conpreensdo do nundo e do honmem que
o habitava, de uma forma nmamis exata, mmis positiva,
matematica, o0 que deu origem a chamda Revolucao
Cientifica.

HARMAN (1983) afirma que, no final do século
XVIl, o homem perde o seu lugar no centro do universo, a
astrol ogi a, a bruxaria e a mgia deixam de ser
consi deradas, e entra em evi déncia um vi sdo mecanicista
do mundo, na qual a matéria é vista conp inerte e sem
atividade. O autor enfatiza a idéia de que: “Na cultura
eur opéi a a ci éncia sinbolizava a raci onal i dade,
aper f ei coanment o, progresso e a prono¢cdo do bem estar

humano” ( p. 33 ).
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No século XVIII como advento do |l umi nisno, a
razdo passa a ser umatributo universal, possibilitando ao
i ndi viduo discernir a realidade de uma maneira nais | égica.
E quando o pensar racional e dedutivo se expande no mundo.

Durante o século XI X, a ciéncia alcancou o seu
grande poder e “status” com o advento do Positivisno,
| evando a um grande desenvol vinento técnico e tecnol 6gi co
por intermédio das inven¢des, produzindo resultados
técnicos e praticos. Tal fato dificultou qual quer outro
mei o de conhecer e refletir sobre o nundo e a ci éncia, que
ndo fosse a racionalidade cientifica. Desconsidera-se
portanto a vontade subjetiva e a subjetividade dos seres
hunmanos, e os paradi gmas da Fisica foram estabel eci dos conp
um novo padré&o de ciéncia, conforme RAVETZ (1979). Este
autor aponta o fato de no nosso século, com o advento da
Segunda Guerra nundial, iniciou-se entdao o questionanento
sobre a “neutralidade cientifica”, o pesquisar dei xa de ser
neutro, admte-se as interferéncias do pesquisador na
pesqui sa; e, a ciéncia, emfuncdo de se colocar a servico
da tecnologia seja ela conmercial e vulgar, ou mlitar e
sinistra, perde a sua imagem de “inocente”. (Observou-se que
a ci éncia, por ser dependente da estrutura social era um
producao soci al .

Enbora houvesse esse atrelamento, a ciéncia

ai nda se apresentava com um conjunto de caracteristicas que
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fazia com que as pessoas mantivessem uma fé indiscutive
nos seus procedi nentos, visto ela ter conp objetivo
anpl i ar conheci mentos. Esses conheci nentos eram apoi ados em
hi p6t eses conprovadas, dentro de uma congruéncia | 6gica e
uma si stemati zacdo teodrica.

NAGEL (1975) e MERTON (1970), dentro de unmm
vi sdo tradicional de ci énci a, viam o acunulo do
conheci nento cono algo |inear, continuo.

KUHN (1978) faz uma critica a essa Vviséao
continuista da ciéncia, propondo uma nova interpretacdo,
rompendo com o positivisno e apoi ando-se na Fisica.

KUHN (1978) afirma que o fato de uma teoria
cientifica ter sido descartada, porque se tornou obsol eta,
ndo a torna acientifica sinplesmente, mas faz com que

hi stori camente, surja unma “nova i nagem da ci énci a”.

Essa imgem nova , o autor denomna Ciéncia
Nor mal . E uma pesquisa que se baseia em realizacdes
cientificas passadas que obtiveram partidarios, que
portanto paut avam se em paradi gnas com leis, teorias,

apli cacdes, instrunmentacdo, regras e padrdes aceitos pela
cormuni dade cientifica.

No inicio do desenvolvinmento de uma teoria
cientifica, € conum haver diferentes descricbes e
i nterpretacdbes para um nmesno fendbneno, e estas vao

desaparecendo a nedida que um novo paradigma vai sendo
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proposto e aceito. Este paradigma precisa ser nelhor que
outros, nuito enbora ndo precise conseqguir explicar todos
os fatos. Quando um individuo ou grupo sintetiza algo
sobre um determ nado assunto, e este €é aceito por umm
mai oria, tenns um paradi gma, que se mantém até que uma nova
geracao de paradi gmas ocorra, quando ent&o as correntes de
pensanento nmais antigas conmecam gr adual nent e, a
desaparecer, pois devera haver um nova conversao de

adept os ao novo paradi gna.

Percebenbs um avanco e uma abertura no
pensanmento de KUHN, mas a ciéncia, dentro desta visao
ai nda descarta os casos extraordi nari os que nao se encai xam
dentro de um paradi gma. Este fato temlevado a uma dréstica
restricdo da visdo da ciéncia e dos cientistas, forcando os
a aprofundar-se demasi adanente em detal hes, perdendo a
vi sdo do todo, ou deixando de considerar al go que poderia

ser inportante.

E conp trabal har comuma vi sdo de ci éncia na qua

0S casos extraordi nari os ndo sao vi stos e anal i sados
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obj etivanente? Uma ciéncia que se prende a
padr 6es quantitativos, e, confornme constatanps dentro da
histéria da ciéncia, diversos problemas que aparecem
justificando um acaso , esses nuitas vezes nao sao
consi der ados?

Qu, nelhor ainda, serada que esta visdo de
ci éncia, que exclui esses processos, pode ser analisada
conmo uma UOnica opcdo de cam nho, e o que ndo se encaixa
dentro dessa opcao, deve continuar a nado ser observada?

E claro que ndo! A analise atual dos fatos
exi ge una nova postura da ci éncia. Nesta nova postura e na
di scussdo de diversos autores, é que nme apoiarei.

FEYERABEND (1977) € um autor que se opde a ci éncia da
ordem e da lei, dizendo que a realidade cientifica é
conpl exa, apresenta surpresas, inprevistos, nudancas,
desafi os, e nostra que o processo de conhecer é um processo
muito nmaior do que o das regras da ciéncia. Dz que as
vi ol acbes as regras da ci éncia sao necessarias para o seu
progresso, e propde unma netodol ogi a anarqui ca, que rejeita
os padrdes universais, as tradicbes rigidas e a ciéncia
cont enpor anea. Aponta, este autor, o fato do ser hunmano ser
muito mais rico que a racionalidade cientifica, rejeita
padr 6es universais e tradi ¢cbes rigidas, e diz que devenps
consi derar conpl exi dades e inprevisibilidades, pois um

nmet odol ogia ingénua e sinplista ndo é suficiente para
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explicar esse “labirinto de interagbes” que ocorre emtorno
da ci éncia. Para que exista unma maior |iberdade e para que
a ciéncia e a pesquisa sejamgratificantes, sé existe um
principio defendido emtodas as circunstancias e estagi os
do desenvol vi nento humano. E o principio: “tudo vale”.

Esse principio, tudo vale na ciéncia, inplica
uma nova vi sdo de honem de nundo, na interacdo destes e no
trabal ho que é fruto desta visdo. Essa nova visado, nais
interativa, abrangente, anpla, ¢€é oposta a ciéncia
mecani ci sta e fragnent ada.

A experiéncia interior, a auto-imgem 0s
processos enocionais Ssdo conceitos vividos e expressados
com o corpo, com as eno¢des presentes nesse corpo, 0 que
abrange tanto a Psicologia cono a Educacdo Fisica.
Portanto, estas <ciéncias (entre tantas outras) que
trabal ham essenci al mrente com o ser humano, com aspectos
subj eti vos, nado deveriam analisar o que se refere as
pessoas de maneira reduzida e sinplista.

Conmp apresenta-nos MORIN & KERN (1994):

Cada ser humano é um cosnos,
cada individuo é uma efervescéncia de
personal i dades virtuais, cada psi qui sno
secreta um proliferacéo de fantasmas,
sonhos, idéias. Cada um vive, do nascinento
a norte, umm insondavel tragédia, deconposta
em gritos de sofrinento, de gozo, de risos,

| agri nas, cansacgos, grandeza e mséria.
Cada umtraz em si tesouros, car énci as,
brechas, abismps. Cada um traz em si a
possibilidade do anor e do devotanento,
do 6dio e do ressentinmento, da vinganca,
e do perdao. Reconhecer i sso é
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t ambém reconhecer a i dent i dade humana. ... A
i denti dade do homem ou seja, sua uni dade/
di versi dade conplexa, foi oculta e traida
no proprio coracdo da era planetaria,
pel o desenvol vi ment o especi al i zado
/[ compartimentado das ci éncias. (p.22-3)

Porém falar de experiéncia interior, visao nao
fragnentada, ndo seria “mstificar” a ciéncia?

Um jornalista anericana propde al gumas

refl exbes interessantes sobre este tema. Ela nos diz
que:
A ciéncia ¢é um enpirisno exterior, 0
m sticism umenpirisnmo interior. ... Par a

nisticos conp Her mes Trimegisto do Egito
Par méni des, Pi t agor as, Pl at do, Spi noza e

virtual mente todos os sabios orientais, a
busca do ser exterior, se prende a do
ser interior. ( Weber, 1992,p. 25)

Com i sso percebenps que had uma rel acdo entre o
m crocosno e 0 macrocosnp, a natureza e o homem o
observador e o observado. As nesnmas |leis da natureza estéao
presentes no interior do honem o0 que nuda é a “leitura”
que se faz disso.

WEBER (1992), falando dos cientistas pos-
mecani ca quantica, aponta que a senel hanca entre eles e os
msticos é a de que estes cientistas aceitam a ciéncia
hermética, em certa nedida, numa “roupagem noderna”.
Di scorrendo sobre diferencas entre a ciéncia e o0
m sticisnp, aponta, conb a nais grave, a de que a ciéncia

faz uma analise detalhada e fragnmentada da natureza,
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perdendo o sentido do todo, e/ou outras vezes, deixando até
de considerar um significado mais profundo dos proprios
det al hes que possam ocorrer. A autora rejeita a i magem
estereoti pada do cientista conb una pessoa necessari anente
di stante e al heia ao problema dos val ores humanos. Afirm
ai nda que a boa intencdo de um cientista é uma poderosa
contri bui cdo para a busca de nés nesnos.
A Ciéncia, conp um todo, deve refletir sobre isso,

se posicionar, e pronover essa busca, visto que a Ci éncia
pode ser considerada conob a que auxilia no processo de

conheci nento e engrandeci ment o humanos.

Jung - Una Visao da Ciéncia, do Homem e

do Mundo

JUNG é um autor que critica a ciéncia da
causal i dade, da estatistica. JUNG (1991) nostra que
limtar o conhecinmento a realidade nmaterial faz com que um
pedaco excessivanente grande da realidade total seja
substituido por uma espécie de zona de penunbra, que
podenos chamar de “irreal ou supra-real”. Mostra-nos o
guanto o pensanmento € real, mas nado é pal pavel, assim conp

tantas outras coi sas, conceitos e fendnenos; nenci ona que 0
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conceito de real i dade precisa ser revisto, pois quase nunca
a nossa consci éncia tem uma relacdo direta com qual quer
objeto material; e cita que algo que seja dificil de
| i dar nbs, de conpreendernbs, nédo significa que nédo exi sta.

Lenbra nos, JUNG (1991), que os fatores psiquicos
i nconsci entes regem a hunmani dade e seu destino, tanto para
o bem quanto para o mal; que a consciéncia vem do
i nconsci ente e que senpre gue a nossa consci énci a oci dent al
consi derar apenas a realidade derivada de causas nateri ai s,
coneterd um grave erro, pois “nés sonps subjugados por um
mundo que foi criado por nossa psique” (p. 401).

Conforme o mesno autor, a uUnica realidade que
experi nentanos diretanente € a realidade psiquica, que se
encontra entre as “essénci as desconheci das do espirito e da
mat éria” (JUNG, 1991, p. 401).

JUNG (1991) tanmbém propde um outro principio
para a analise dos fatos, um principio de conexdes
acausais, que j& nencionei, e que ele chamou de
si ncroni ci dade.

Para chegar a tal principio, ele observou que
enbora a Ciéncia tenha conb neta um apreensdo da
totalidade, isso é dificil de ser alcancado, pois esta
Ci éncia se prende nuito a experinentacdo e a estatistica, o
que exclui questdes perturbadoras e respostas mais

profundas, tiradas de uma intim dade com as possi bil i dades,
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e muis, as proéoprias possibilidades sdo nuitas vezes
restringidas a uma situacdo de |laboratério artificialnente
criada para que unma determ nada resposta a uma determ nada
guest &0 possa energir, nesnb que se crie o risco de ser uma
resposta equi vocada.

JUNG (1991) constata entdo a necessi dade de um
mét odo de investigacdo que “inmponha umm ni no de condi ¢cdes
possiveis, ou, se possivel, nenhuma condi ¢cdo, e assi m dei xe
a natureza responder em sua pl enitude” (p. 468).

Desta manei ra percebenns um paral el o entre JUNG
(1991), FEYERABEND (1977) e MORIN & KERN (1994).

A Fisica noderna tornou relativas as leis
nat ur ai s, poi s as leis nat urais sao “ver dades
estatisticas”, e os aconteci nentos podem estar rel aci onados
comumoutro principio diferente da |igacédo causal.

Antes da Ciéncia tornar-se dependente em
rel acdo as causas dos aconteci nentos e desviar-se da busca

de uma correlacdo entre os acontecinentos e o significado

del es para o honmem acredi tava-se que
O homem é no corpo e no espirito, o “pequeno
Deus no nundo”, o nmnicrocosno. Por isto o
homem é conp Deus, também 0 centro dos
acont eci nment os, e todas as coisas estéo
ori entadas para ele. Mrandola (apud

Jung,
1991, p. 499)

A totalidade é constituida pelo honeminterior e

pel o exterior, e um principio que |eva i sso em consi deracgéao
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ndo pode ser um principio baseado numa rel acdo causal. De
acordo com JUNG (1991), a psique nao possui uma | ocalizacéo
espaci al, ou, se possui, € psiquicanente relativa, e isso
também se da comrel acdo ao tenpo. E “a constatacao deste
fato tem consequénci as de | ongo al cance”. (p.534)
Portanto, o surginento sinmultéaneo de dois
acont eci nentos |igados pela significacdo, sem que haja um
| i gacao causal , é 0 que JUNG (1991) denom na
si ncroni ci dade, isto é, quando “um contelddo inesperado,
que esta ligado direta ou indiretanmente a um
aconteci nento objetivo exterior, coincide com o estado

psiquico ordinario” (p. 462-63).

Na visdo deste autor, a Fisica e a Psicol ogia

se conpl ement am pois anbas concebem as nudancas
perceptiveis “conb um fendneno energético” (p. 237). O
que precede isso € uma idéia intuitiva, a partir da qua

foi desenvolvido o conceito de energia fisica, e que é um

nocdo nmuito arcaica ou primtiva do “extraordi narianente

poderoso”, que €é o0 conceito de mana dos nelanésios,

i ndonésios, e dos povos da Africa oriental, cujo eco

encontranos na palavra latina nunmem Mana pode ser
traduzido cono Deus e nunmem cono espirito. Ha na

si ncroni ci dade um carater num noso, ou seja, espiritual.
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Segundo JUNG (1991), o inconsciente, nuitas

vezes, sabe mais que a consciéncia, e isso explica nuitos
fendbnmenos pré-nmonitorios, pré-sentidos. Esse conheci mento
ndo é ligado ao eu, que é o centro da consci éncia, ms é um
conhecinento |igado ao inconsciente, subsistente em si
mesno, e 0 que este autor chama de “conheci nento absol uto”:

Exi ste a al ma do nmundo, uma espéci e de vida

Uni ca que enche t odas as coi sas,
penetra todas as coisas, liga e mant ém
uni das todas as coi sas, fazendo com que a

maqui na do nmundo inteiro seja unma s6 .
NETTESHEI M (apud JUNG, 1991, p. 501)

E o mesno autor (1991) conclui sobre o
pensanmento aci ma citado:

Por isto aquel as coisas, nas quais este
espirito é particularnente poderoso, tém uma
tendéncia a “gerar outras semel hantes a si”
ou, em outras palavras: tém a tendéncia a
produzir correspondénci as ou coi nci dénci as
significativas. (p. 501)

O honem dei xou de estar atento aos significados
na vida, colocou a razao conbp unma deusa, e ndo s perdeu o
divino dentro de si, conmp ainda transferiu esse caréter
divino a tudo o que a Ci éncia afirna.

Segundo JAFFE (1993), a Ci énci a:

Enmbor a sej a apenas um instrumento, a

ci énci a nestes dois uUltinmos sécul os tem
funci onado cono uma di vi ndade (um val or
suprenmn), exigindo, cono fazem t odas as
di vi ndades, adoracéao a seu servi¢o

Est anps agor a prestes a emergir
de ume subservi énci a i nconsciente e
consciente a uma ci énci a propensa a
formul agbes estatisticas, reduzindo com isso a
nada, umm qual i dade essencial em cada

i ndi viduo: sua singularidade. (o grifo é neu)
Mesmo em sua nmmni f estac8o necanicista prinaria,
a ciéncia reconhecidanmente se coloca conmo um
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baluarte da razdo nunmm era de desorientacao.
Ndo obstante, devenps nos acautelar comrel acao
a unma ciéncia cuja tendéncia materialista /
positivista chegou a significar a negacédo da
grandeza do i ndi viduo. (p. 85)

Tenps que ter em nente que quando trabal hanos
com um i ndi viduo, com seu corpo, estanos trabal hando com
tudo isto, tudo isto nos envolve, e a ndés se apresenta conp
algo muito maior do que real mnente podenpbs conpreender,
anal i sar, explicar, mas nunca podenps negar.

JUNG (1991) propunha em 1930 - 1940, algo que
vem a ser falado, analisado, discutido, nos anos 90, a
beira de umnovo m | énio, a chamada visdo holistica: “ Um
abordagem nmuito mais satisfatéria seria considerar o homem
cono um todo, em vez de considerar suas varias partes”(p
350) .

Para nelhor apreendernbs a inportéancia da
teoria de JUNG para a Ciéncia de hoje, citarenns CLARKE
(1993). Esse autor relata que o posicionamento cientifico
de JUNG estd muito proxinmo das refl exdes e conceitos das
ci énci as de nossa época. JUNG foi amnmigo de Al bert Einstein
e Wl fgang Pauli (que colaborou no desenvolvinmento da
teoria do quantum e era adm rador de Karl Popper. Comi sso
JUNG estava atento as revolucdes da Fisica e “as
I npl i cagbes que el as encerravam para nossa conpreensao da

propria natureza e do nétodo das ci éncias”. (p. 32)
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Portant o, podenpbs perceber a sintonia de JUNG
com as netodologias do século XX, que contribuiram
prof undanente para a alteracdo de nossa concepcao de
ci énci a, pois este autor j& recebia influéncias de
pensadores cono Karl Popper, M chael Pol anyi e Thomas Kuhn
e anteci pava atitudes novas emrelacdo a ciénci a.

JUNG na totalidade de suas obras, considera que
as ci éncias e os seus métodos de observacdo deveriamlevar
em conta a perspectiva historica, e tanbém a
I ndi vi dual i dade do pesqui sador envol vido no que buscasse
ent ender. Lenmbrava a todo nonento que a nossa visao de
mundo € perneada e |imtada por nossos cinco sentidos, nmas
abria “brechas”, para que buscassenbs ousar e viver coisas
que nem senpre conpreenderianps racional nente. Jung buscava
prof undament e os significados da psique, apoiando-se num
enfoque fenonenol 6gico, visto que acreditava que a
i ndi vi dual i dade das pessoas, 0 ser Unico, nao podia ser
classificada de maneira geral, conpreendida de naneira
quantificada e dentro de padrdes estatisticos. Na afirmcao
de KANT de que o nmundo nado pode ser conhecido conm
realmente €&, pois 0 nosso “conhecimento” e observacdes
acerca do nundo sao |limtados pelo conmb e o qué 0S NOSSOS
cinco sentidos podem apreender, é que se baseava JUNG Esse
aut or chegou a decl arar que “epi stenol ogi canente, apoi o-ne

em KANT” (apud CLARKE, 1993, p. 50).
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Ao buscar ver as coisas conb um todo e com

signi ficado JUNG se baseia também na hernmenéutica:

A esséncia da hernenéutica, uma arte anplanente
prati cada em tenpos antigos, consi ste em
adi ci onar novas anal ogi as a que jéa foi
forneci da pel o sinbol o: em prineiro |ugar,
anal ogi as subjetivas produzidas ao acaso pelo
paci ente, em segui da anal ogi as obj etivas
forneci das pelo analista com base em seu
conheci nento geral. Esse procedinento anplia e
enriquece o sinbolo inicial.(apud C arke, 1993,
p. 71)

JUNG consi dera a psique humana um organi sno vivo
que mant ém profundas |igacdes tanto com a natureza, quanto
com a raca humana e sua histoéria. A psique, para JUNG é
muito maior que O ego e a vontade, e o0 processo de
i ndi vi duacdo (terno jungui ano que explicarenns em capitulo
a parte) propde uma volta do honmem a sua ligacdo com a
natureza, ja que o autor tem conmo referéncia uma visao
holistica. JUNG diz que nuitas coisas o conpletam
“plantas, aninmais, nuvens, o dia e a noite, e o eterno no
homent (apud CLARKE, 1993, p. 231 ). E refere-se ainda:
“Quanto nais incerto ne sinto sobre m mnesnb, nMai S cresce
em m m um sentinento de parentesco com todas as coi sas”
(apud CLARKE, 1993, p. 231 ).

De acordo com JUNG (1991), a Psicologia € um
ciéncia pratica em que a ajuda ao outro € a sua nmior
i ntencdo. O conhecinmento emsi ndo é a sua principal neta,

o que a diferencia da ciéncia académ ca. Segundo esse
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autor, cada individuo é formado por unma nova e Unica
conbi nacdo de el enentos psiquicos, portanto cada caso e

cada pesqui sa devem ser individuais.

A Psi cologia, a Educacdo Fisica e

a Interdisciplinaridade

A Psicol ogia atua dentro da Educacdo Fisica mais
vol tada ao esporte, conmb umauxilio a refl exdo sobre o que
acontece numa conpeticdo, com o0s atletas, visando um
aperfei coanment o da performance notora.

GOBBI (1991) discorrendo especificanmente sobre
a pesqui sa no esporte sugere que oS cursos de poOs-graduacédo
devem estinmular o ingresso e a pesqui sa de profissionais de
outras areas interessados na performance notora, tanto nas
di ssertacdes e teses, quanto em congressos, Sinposios e
nesas redondas, para que haja um integracdo de
conheci nentos e uma mai or di scussao.

Na Educacdo Fisica, diversas pesquisas sao
di reci onadas sobre conmp aunentar ou dimnuir os efeitos
fisiol 6gicos naturais, sobre cono provocar a estinulacéao
artificial de miscul os para um nel hor desenvolvinento e

desenpenho, pois o corpo é sonmente uminstrunento que | eva
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a vencer, nmesnD que iSso acarrete, posteriornente,
consequUéncias tréagicas, cono propensdes a ataques
cardiacos, ronpi mentos de miscul os, |iganentos e tenddes.

Exi ste dentro da Educacdo Fisica uma |linha mis
humani sta, que condena a conpeti ¢cdo e a expl osdo excessi va,
gue se preocupa mais com os sentinentos dos atletas, que
considera as diferencas individuais fisicas e psiquicas
exi stentes entre honens e nul heres, dentro de una abordagem

mai s vol tada para a educacdo, segundo CALHOUN (1987).

Na maioria das vezes, a Psicologia, dentro da
Educacdo Fisica, € voltada para o esporte dentro de uma
pesqui sa que visa ao conmbate de “stress” e ansi edade em
j ogos e conpeti¢cdes conforme CRATTY (1984); ou ai nda nedo
do fracasso, bem cono probl enas de entrosamento na equi pe
de jogadores, que inpedem nel hores desenpenhos, de acordo
com THOMAS (1983).

Exi stem ainda investigacdes cientificas
acerca dos efeitos psicoldgicos de um treinanento, em
ternos de saude nmental, o conportamento humano no esporte,
aspect os de personalidade e interacédo social, de acordo com

PAULI NETTI & MACHADO (1997).
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Qutra abordagem é a area de aprendizado e
controle nmotor, alinhada com a cognicao, percepcao,
psi col ogi a experinmental, performance notora e processos
neur opsi col 6gi cos, cono atencdo, eficacia, eficiéncia,
I magi nacdo e as rel acdes entre esses aspectos (KENDALL &
HOLLON, 1979).

G LL (1986) faz uma analise entre personali dade,
di f erencas I ndi vi duai s, ansi edade, agressividade e
not i vacao, poi s este fatores apr esent am uma
i nt erdependénci a. Assim caracteristicas pessoais favorecem
e i nfluenci am al gunmas situacfes em grupo cono, por exenpl o,
a da lideranca e fatores em situacbes especificas cono, por
exenpl o, um final de canmpeonato, afetam diferentes pessoas
de diferentes maneiras. Algumas pessoas podem tornar-se
mai S agressivas ou mai s notivadas, ou ainda ndo suportar a
pressao do grupo e entrar num quadro nmais grave de
ansi edade e/ou frustracdo; ou, ao contrario, um pessoa
pode passar a considerar-se a nmaior numa equipe, por
influéncia da mdia, e comisso gerar problenas grupais, e
mesno i ndividuais, conob uma auto-estim exarcebada, que
comunent e chamanos de inflacdo do ego.

A Psicologia entra, nmuitas vezes, no desporto
com um papel de mnimzacdo de “sequel as psicol 6gicas e
psi copat ol 6gi cas decorrentes da confrontacdo do individuo

com pratica desportiva” conp por exenpl o “distdrbios de
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aj ustamento, perturbacdes somatoformes, do hunor e da
ansi edade”, confornme GONCALVES (APUD CRUZ 1997, p. 78).

Percebenmps que com tal enfoque e utilizacgao
tanto a Psicol ogia, quanto a Educacao Fisica, estdo ainda
val ori zando a nente em detri mento do cor po.

RI NTALA (1991) esclarece essas questdes de unm
manei ra nuito bonita:

0 dualisnb nente-corpo tem contri buido
para a desvalorizacdo do fisico por causa da
sua separacdo assunmida e da inferioridade do
ment al ou intelectual, relegando a educacéo
fisica a uma posicao subordi nada dentro da
educacdo conp um todo... par ecenps estar
aceitando o “status” do corpo na hi erarqui a
cono sendo inferior ao “status” da nente ..
Na Educagdo Fisica nos normal nente enfocanos o
novi ment o humano para uma virtual excl usdo da
conpreensdao dos humanos se novendo. (o grifo é
meu!) ( p. 268-70)

Essa é una questdo extremanente inportante; nao
se conpreende o novi nento, nao se apreende sua expressao,
nao se sente esse corpo! Ha uma preocupacdo uni camente
comcritérios de desenpenho e produtivi dade, ignorando-se a
totalidade do homem e isso gera uma Educacdo Fisica
al i enada, que acentua a visdo dicotdom ca de corpo e
espirito do homem cont enpor aneo.

GONCALVES (1994) alerta tanbém sobre este

posi ci onanment o:

Rej ei tanps, assim toda a pratica pedagdgi ca de

cunho behaviorista, que visualiza o corpo comp

um feixe de reacdes a estinulos do n®io,
des-

vi ncul ado de uma subjetividade que o envolve

cono una presenca e deternmna seu nobdo de ser
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no nmundo ... Consideranps a i nagem corporal em
seu sentido ontol 6gi co, conb o “corpo préprio”,
conp a expressao da uni dade corpo-espirito e
da relacédo do homem com o nmundo ... A
percepcdo da totalidade Eu-nundo inpregna cada
etapa do novi mento, e dela depende a har mo-
nia da acdo notora ... A Educag¢do Fisica traba-
| ha com o movi mento corporal. Ela trabal ha por-
tanto, como homem em sua totalidade ... 0]
sentido do novinmento é, assim ao nmesno tenpo,
subjetivo e objetivo. (p. 111-75)

Parece que uma visao alternativa e ndo dualista
do ser humano, é o ponto de partida a conpreensdao do ser
humano em novi nento. O ser hunmano exi ste no seu nundo cono
um corpo, atravées dele a pessoa existe, confere
significado e se expressa na vida.

Sobre o conceito de interdisciplinaridade, e sua
utilizacdo nas ciéncias do esporte, BRACHT (1993) afirm
gque a superacao desse dualism depende cada vez mmis dos
pesqui sadores da area ( o grifo é meu! ). LOVISOLO (1995)
apresenta a educacdo fisica conpb interventora dentro de uma
proposta de nmediacdo, com una abordagem “integrativa,
hol i sti ca, superadora dos pontos de vista parciais”.

PELEGRI NI & ALBUQUERQUE (1994) afirmam que “A
Educacdo Fisica, preocupada em garantir o seu lugar no
ensi no superior, nem senpre se apercebe das frestas abertas
pel os novos paradi gmas” (p. 110).

As autoras observam no entanto, que algunmas
areas de especializacdo na Educacdo Fisica comecama ficar

mai s at entas, percebem o fator de conpl exi dade exi stente no
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ser humano, e o quanto esse ser humano é um canpo feérti
para pesqui sa e inplenentacdo de unma “nova ci éncia”. Com
isso tenps ai uma “brecha” para o desenvolvinmento de
pesqui sas nenos preocupadas com nuneros e acertos, que é a
pesqui sa quantitativa, e uma énfase em aprofundanento de
casos, ha qualidade, ou seja, a pesquisa qualitativa.

Essa pr opost a Menos mecani ci sta e mai s
qualitativa, comuma conpreensdao do homem e uma forma de
atuacdo mmis integradora, € encontrada na psicologia
j ungui ana, tanmbém chamada psicol ogi a profunda.

A Psicologia profunda faz uma opcdo por um
mét odo dial éti co, que se baseia em confrontos e
averi guacbes mituas, do terapeuta e do paciente. I1sso é
possivel na nmedida que se pernmite ao outro apresentar-se
conp €, inteiranmente, semjulga-lo, semcoloca-lo dentro de
um esquenma pressuposto, sem que haja uma relacdo de
autoridade e superioridade por parte do terapeuta.
Permtir que o ser humano expresse sua individualidade,
possibilitar ao ser humano a experi éncia Unica de buscar
suas enocbes, percebé-las e vivenci a-las no seu corpo, é a
proposta da Psicol ogia Junguiana - coligada a técnicas
corporai s de rel axanento dentro da Psicol ogia Organisnica
de SANDOR (1974).

Possibilitar ao ser humano uma vi véncia unica de

seu corpo, além das nmssificacdes, dos treinos, dos
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desenpenhos mAxi nbs - ndo deveria abranger a Educacao
Fisica tal proposta?

Obvi anente j& exi stem praticas mai s humanisticas
e totalizadas na Educacdo Fisica, porém o que venho propor
€ uma pratica que poderia ser experinmentada em aul as de
vivéncias corporais e técnicas de relaxanento, o que
| evaria os educadores fisicos a uma nova Visdo e
internalizacdo de seu corpo, além de estarem habilitados
posteri ormente a desenvolverem tais técnicas com seus
alunos. 1sso pronoveria umcrescinmento e uma gratificacgéo
enornme nas pessoas, pois elas deixariam de obter umm
Educacdo Fisica Ilimtada somente a treinos, jogos,
conpeti cbes e desenpenho muscul ar, e passariama sentir e

observar mais o proprio corpo.

O Cor po, a Cor por ei dade, as Ci énci as

da Motrici dade Humana

SANTIN ( 1992) discorre sobre o conceito de
corporeidade a partir da idéia de que, enbora pareca
sinples, ndo o é, porque o terno corporei dade ndo é al go
concreto mas profundanente abstrato. Afirma ainda que o
conhecimento racional e cientifico do corpo néao significa
ou corresponde a “corporeidade vivida no cotidiano das

pessoas”. O autor sabianmente nos nobstra que antes de
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desenvol ver o pensanento | égico-racional, e da existéncia
das ci éncias experinmentais, o homem experinentava o0 seu
corpo. E que, a partir de sua prépria experiéncia com o
corpo, o individuo constrd6i a sua i magem cor por al
Parece que a nedida que o honmem fo

desenvol vendo o seu intelecto, ele esqueceu-se de seu
corpo, e nmuitos soO | enbram se del e quando adoecem

As idéias de SANTIN ( 1992 ) fazem una ponte com
as de RINTALA (1991), descritas anteriornente. SANTIN
(1992) tece unm critica a Educacdo Fisica dizendo que esta
se preocupa nmai s com a consci éncia e a razao, do que coma
“histéria dos corpos”, O que acaba <criando umm
“inferioridade corporea”, emdetrinento da val ori zagdo do
mundo racional . E pergunta de que forma a corporeidade
poderia contribuir e “cultivar corpos humanos?” Encerra com
um al erta de que a questao da corporei dade deveria nortear
a Educacéo Fisica.

Segui ndo esta l|inha de raciocinio, SANTI N
(1992) denobnstra o quanto as ci énci as nodernas fortal eceram
a racionalidade, preocupando-se como fato fisico, como
mensuravel, e a ciéncia comisso se “esqueceu” de que o
mundo, ndo se reduz a fatos fisicos, pois existe um
i nfini dade de fenbnenos que ultrapassam a esfera da fisica.
O autor nostra que enbora 0 corpo seja continuanente

aval i ado em seus aspectos quantitativos, isso é apenas unm
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constatacdo e ndo um maneira de pensar, no sentido de
reflexdo. Isto € no mninm uma maneira reducionista de
aval iar o corpo.

MORAI S ( 1992 ) segue uma nesma |inha de
raciocinio e discorre ainda, poeti canente, sobre
desdobranmentos e aplicacbes da filosofia do corpo, problena
e msteério. Reproduzi renbs aqui umlongo trecho desta sua

obra, pela beleza presente em seu di scurso:

Probl ema é algo que ne corta o0 passo e ne de-
safia em mi nha condi cdo de sujeito cognoscente;
probl ema é al go passivel de equaci onamento e,
mesno, eventual solucdo. Em suma, eu posso fa-
zer de um problem uma presa do neu conheci -
mento. Ja o mstério ndo ne corta o passo; ele
me envolve porque sou vivente, carregando em
mm o nstério da centelha vital que escapa
aos mmis argutos nmédicos e fisiologistas. Do
m stério eu sou presa. Se posso equaci onar e
resolver o problenmn, quanto ao nmistério nme é
dado, no maxino, ter dele uma certa intuicéo
contenpl ativa. Cont enpl ando-o0 eu o intuo conp
uma certeza tremenda; nes ao nesnmp tenpo, conp
uma absol uta i npossibilidade cognitiva (poi s,

ao contrario, ja nao seria mstério). ... A sa-
bedoria das articul agcdes Osseas e das
di sposi ¢bes nuscul ares faz-nos encontrar uma

inteligéncia «qe caracteriza cada pequena
ou grande parte do corpo que estudenos .
Nossos cor pos sédo, antes de tudo, 0 nosso pri-
neiro e mais fundanental mstério. A cada dia
sonps convocados as al egrias da corporei dade e,
ao nmesno tenpo, a sua aterradora
ef eneri dade; o mai s conpetente fisiologista sabera explicar-
nos aspectos sutis do funcionanmento de 6rgaos,
aparel hos e sistemas do corpo; mas nao héa cien-
tista, seguro do que faz, que ouse uma expli-

cacdo sobre a prépria centel ha vital: 0
que nos nmantém vivos? O que alinenta esse inpulso
prinmeiro? Sonbs e ndo tenmps umcorpo. ... E o
corpo apresenta claramente uma consci énci a e

uma sabedoria que ndo precisam de raciocinios
Toda atitude do ser hunmano é atitude
corporal. (p.73-85)
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SANTI N (1992), apoi ando-se na Fisica Qantica,

afirma que a vida é una s6 e ndo pode ser destruida ja que

tudo “se resune em energia’, e, aquilo a que chamanos de

natural ou sobrenatural s&o planos de vibracbes e

di mensdes, al guns possiveis de serem percebi dos por nossos

par cos senti dos. Apesar disto, 0 nosso corpo € o centro
de convergéncia, conpreensdo e apreensao do nundo

BARBOTI N di scorre sobre esta quest ao:

O meu corpo € o ponto de referéncia em rel acéo
ao qual cada coisa tomm seu lugar e torna-se

situada ... Gracas a nmeu corpo |ocalizado,
atraio para mi mtodos os pontos do espago: con-
centro-os, recapitulo-os, interiorizo-os. Em
conpensacao, tomando inpul so dessa posic¢ao me
projeto em direcdo a todos os pontos do meu
hori zonte. Gracas a esseritm o uni ver so

inteiro reside emmm enquanto eu habito todo
0 universo. (apud SANTIN, 1992, p. 85)

A | magem Cor poral e o Trabal ho Corporal

Di versos autores discorrem sobre o corpo, a
I mgem corporal e a formacédo de identidade. ERIKSON
(1974) consi dera gque o desenvol vimento de zonas
libidinais e o ténus corporal contribuem no desenvol vi mento
da i denti dade da criancga.

SCHI LDER ( 1981) chama de imgem corporal, o
esquema do corpo tridinmensional que todos témde si nesnos.
De acordo com este autor a “personalidade é um sistema de

acd0es e tendéncias para a acgéao. Tenps que esperar
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enogbes fortes referentes ao nosso proéprio corpo” (p. 15).
O autor enfatiza tanbém que todas as acdes que dependem de
um conhecimento do proprio corpo serdo inperfeitas e
i nconpl etas se o proprio conheci nento de nosso corpo assim
o for. Ressalta ainda que o conhecinento do proéprio corpo é
extremanent e necessari o, que a i magem corporal tem um papel
i nportante em cada novi nento, e que ha novi nentos que sao
expressodes de enocgdes. SCHI LDER ( 1981) | enbra que esse
“nmodel o postural do corpo” envolve umtenpo de maturacéo,
que por sua vez tem estreita |igacdo e dependéncia das
experi éncias vividas, de treinanentos, e de atitudes
enoci onai s, que se dd num contato continuo como exterior.
Est e autor observa ai nda que, em casos de somati zacdes, 0s
O0rgédos envol vidos rel aci onamse como conflito, e que uma
doenca nodifica a percepcdo, a postura e a |libido do corpo
Al ém de SCHI LDER (1981) outros autores ndo mais
di cotom zam a relacdo corpo/nente, e verificam a
i mportancia da estinmulacédo tatil para o desenvol vi nento.
DYCHTWALD (1984) alerta para a questéao de que o
nosso “corponente” é fruto de experiéncias enocionais,
psi col 6gi cas e psicossonmati zagcdes ao | ongo de nossa vi da,
pois 0 nosso jeito de sentir e agir no nundo afetam
nodel am e estruturam o noSsSoO cor po.
Assim este autor observa que unma pessoa rigida

eém Seus padrc”)es e conportanentos, vai apresentar essa
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ri gidez em seu corpo, cono por exenplo, onbros e pescog¢o
senpre tensos.

FELDENKRAI S (1979), wusando a nmanipul acdo néo
verbal e a "consciéncia pelo novinento", relata o
atendi nrento de um caso especifico em que a consci éncia
corporal tornou-se fundanental no processo terapéutico. De
acordo com este autor, ao nudarnps nossa auto-imgem
mudanbs a nhossa proéopria nmaneira de agir, pois had um
nodi fi cacdo nas nossas notivacdes e isto nobiliza as partes
do corpo que estao rel aci onadas com as notivacodes.

Podenps constatar isso em pessoas que ndo gostam
do seu proprio corpo, que nao tém um auto-inmagem
satisfatoéria, que as vezes se deprinmem e acabam adquirindo
uma postura cifética, al ém de nuitas vezes se fecharem no
contato com as pessoas. A medida que a auto imagem se
torna positiva, essas pessoas tendema se abrir mais para
os relacionanentos e perdem ou dimnuem em nuito a sua
postura cifotica.

MONTAGU (1988) afirma que é pela pele que se

desenvol ve a consci éncia corporal, ressaltando que “a
estinmul acdo tatil parece ser unma experi énci a
f undanment al nent e necessari a ao desenvol vi nent o
conportanental saudavel do individuo” (p. 254). A

autora observa tanmbém que os disturbios psicossomaticos

est ao associ ados a ung car énci a de moment os de
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mat er nal i dade, e estes, por sua vez, aparecem com mai s
probabi | i dade em pessoas que sofrem desta carénci a.

McNEELY (1 989) apresenta uminteressante resuno
historico da somatoterapia, e fala da integracdo da
somat ot er api a e psicol ogi a profunda. A autora col oca que
a somatoterapia promobve a descoberta de conteludos de um
conpl exo, ajuda na renocdo destes, e ainda favorece o
desenvol vi nent o de potenci ali dades ndo desenvol vi das, por
serem i nconsci ent es.

Const at anns a veraci dade de tal fato quando, ao
tocarnos determ nada parte do corpo de um paci ente, que tem
uma tonal i dade afetiva para ele, este se | enbra de um sonho
i nportante para o seu desenvol vinento enocional, ou de um
fato ocorrido ha nuito tenpo atrés, as vezes, ha anos.
Traumas e conplexos até entdo ndo conscientes, com a
soltura e integracdo deste corpo, alcancam uma |eveza mai or
na sua atuacado frente a vida. O paciente resgata o anor
pel 0 seu corpo, 0 seu anor-proprio, e a sua atitude frente
a vida se nodifica.

SANDOR (1974) tanmbém escreve sobre a interacéo
da psicologia profunda e diferentes trabal hos corporais,
i ncluindo os relaxanentos. O autor relata que "a
psi col ogi a profunda esta praticanmente i nbuida pela idéia e

atuacdo dos opostos de tensédo e distensao”, e de acordo com
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a teoria JUNGU ANA, a consci énci a se desenvol ve nedi ante o
apareci nento de opostos. Ressalta ele:

... Tensdo e dis-tensdo representam pol arida-
des que se estendem desde a categoria biol 6gica
até a animca - espiritual. Mnifestamse na
contracdo nuscular, na vontade, mas igual nente
também na cosnovi sdo ideol 6gica. Aquilo, que
cono intercanbio ritmco, na escala fisioldgica
produz honeostase, na escala psiquica apar ece
ja conp uma tarefa ou incunbéncia de sintese
que servira conp ponto de partida para umm
nova fase de esforgo integrador. (p.10)

A integracdo que ocorre da sintese dos opostos,
pode ser verificada tanto no corpo, num nel hor alinhanento
e nmenor tensdo deste, tendo conmp conseqiéncia unmA
di m nui cdo de somatizacOes, conmop numa nel hor integracao
psiquica, pois o0 individuo nenos tenso, nmais equilibrado,
vai expressar isso em sua psique, em suas enp¢cdes, nos seus
rel aci onament os, no seu di a-a-dia.

SANDOR nédo tinha exatanente unma proposta Unica
de trabal ho corporal ou Mtodo Corporal; verbal nente e
i nformal mente em suas aulas referia-se ao seu método de
trabal ho compb “Psicologia Organismca”, nmas nhada dei xou
escrito sobre isso. Em consideracdo a sua pessoa e a sua
proposta de trabal ho é que enpreganps esse terno, a que ele
tanto se reportou.

SANDOR senpre ressaltou em suas aulas que as

di ferentes possi bilidades terapéuticas de sua “Psicol ogi a
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Organism ca” poderiam ser aplicadas na nedicina, na
psi coterapia, na fisioterapia, na terapia ocupacional, na
f onoaudi ol ogi a, na pedagogi a, nas artes, nos esportes, e 0s
al unos que frequentavam suas aul as eram fornmados nas nai s
vari adas areas do conhecimento. O autor senpre reconendava
gue a escol ha das técni cas psicoterapéuticas da “Psicol ogi a
Organism ca” deveria ser feita em funcéo das
caracteristicas do paciente, suas quei xas e sua situacédo
geral, e que deveria ser conferido ao relaxanmento unmm
posi cao de destaque.

SANDOR (1979) descreve a Cinesiologia conm a
ci éncia do novi nento humano que estuda as reciproci dades
entre o novinmento e o seu sentido, a imgem corporal, a
expressao estética, e a personalidade. Segundo este autor,
ndo ha parte do <corpo que ao apresentar tensdes
psi cogénicas nao sirva conp ponto de partida para
i ntervencbBes prudentes, isto é, o0s o0ssos, as articul acdes,
a pele, os niusculos |isos com sua dupla inervacao
Si npati ca- parassi npati ca, servem cono base para o
desenvol vi nento de i nuneras técnicas corporais.

A “Psicol ogia Organisnica” pronove um processo
“regul acdo do tonus”, um “ajuste espontaneo” do organi sno,
e possibilita um aflorar de conteuludos inconscientes de

acordo com a necessi dade do paciente.
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GUI MARAES (1990) também concorda com a
i nportancia do uso de técnicas e nétodos de trabal ho
corporal na clinica psicol 6gica, pois isto possibilita "uma
interacdo entre o aprendi zado intelectual e vivencial no
tratamento do paciente" (p.4). A autora diz ainda que a
abordagem corporal na psicoterapia |leva a um "crescer em
cima de si nmesnp”, pois existe uma ponte, uma |igacéo,
entre os processos fisio-psicoldgicos.

Concordo com a autora, pois observo diarianente
esta ligacdo entre o somato e 0 psiquico no contato com
Meus paci entes. Pessoas que sofrem com sintomas corporais,
quando estes s&do expressbes de uma personalidade nao
i ntegrada, a nedida que tornam o seu desenvol vinmento nai s
pl eno e adequado para si, tais sintomas desaparecem

Eu tanbém observo que pessoas que se
anul am que quase vegetam que quase nada expressam passam
a sofrer de somatizacbes, que nada nmai s sdo que a expressao
de sua inadequacao; e, novanente, a nedida que nodificam
essa questdo, a nedida que se integram que percebem seus
limtes, que vivenciam novanente suas vi bracdes, pul sacdes
e fluxos, as somati zacdes desaparecem

Ha um el o de |ligacdo entre observar-se, crescer,

entregar-se e integrar-se.



50

A Psicol ogia Junguiana e 0o Processo

de | ndivi duacéo

| ndi viduacdo €é um terno criado por Jung que
significa a busca de uma real i zacao pl ena de
potenci al i dades i natas no ser humano; todo ser hunano tem
dentro de si essa possibilidade. Seria uma tendéncia
instintiva para sua realizacdo, que leva o individuo a

di ferenciar-se do col eti vo.

JUNG (1991) escreve:

A I ndi viduacdo, emgeral, é o processo de for-

macdo e particul ari zagdo do ser individual e,
em especial, é o desenvol vinento do i ndi vi duo
psi col 6gi co conmp ser distinto do conjunto, da

psi col ogi a coletiva. E portanto um processo de
di ferenci acao gue objetiva o desenvolvinmento
da personal i dade individual. (p. 426)

Para JUNG a nmeta do ser humano € a individuagéo,
ou seja, tornar-se um ser nao dividido durante o processo
de seu desabrochar, do seu desenvolvinmento interior, ou
seja tornar-se aquilo que potencial nente vei o para ser.

Di scorre Jung ( 1991):

Toda vida é a realizacdo de umtodo,i. e.
do self, razédo pela qual esta realizacdo pode
ser denoni nada i ndivi duagcdo. Pois toda vida
liga-se a portadores e realizadores individuais
e é inconcebivel semeles. Cada portador rece-
be um destino e uma especificidade que | he séo
proprios, e € sonente sua realizacéo que
confere um sentido a existéncia. (p.330)
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Podenos di zer que self é um conceito junguiano
gue se refere a Deus, e todo o desenvol vinmento do honmem
seria dirigido pelo self, a partir do self, para o ego.

JUNG (1953) afirma que o self é um idéia que
exprime uma “esséncia incognoscivel que ndo podenobs
entender conmo tal, ja que, por definicdo, ela transcende
nosso poder de conpreensdo”, que tanmbém poderia ser chamado
“Deus dentro de no6s” (p. 399).

FRANZ aponta esse mesnp tenma quando di z que
si mbol i camente o self é expresso em “toda historia da
humani dade cono di vi ndade interior, ou a i magem de Deus”
(p. 223).

O papel do ego é o de estar atento, aos sonhos,
i ntui coes, percepcdes, sommti zacOes, ao direci onanento de
vida que o self aponta, e segui-lo. Todos os probl enns,
sejam el es somaticos ou psiquicos, decorrem de uma nhéo
i ntegracdo como self. O self aponta para o gerne, para o
potencial de realizacdo que existe emtodo ser, que €& o de
crescer e conpletar-se.

Um outra autora junguiana, SILVEIRA ( 198la),
di scorre tanbém sobre essa idéia, e a conpleta dizendo que
“ assim é para a senente do vegetal e para o enbrido do
animal. Assim é para o honem quanto ao corpo e quanto a

psique” (o grifo é meu!).
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Portanto, uma Ci éncia nenos fragnentada, mais
hol istica, que |eve em consideracao a singularidade do
i ndi vi duo, deve tanmbém consi derar que a psique se expressa
no corpo, € O CcOorpo se expressa na psique. E ainda, que a
expressao do corpo antecede a unm expressao psiquica. Cabe
a nés col ocarno-nos di sponiveis para um entendi nento, e um
atendi mnento que leve em consideracdo o corpo desse
i ndi vi duo, que pensa e sente, MRS gque nem senpre consegue

expressar-se, adequadanmente, por nei o das pal avras.



O Corpo em Jung

Descobri nos i numeras consi deracfes sobre o corpo

e os di nam snos psicofisicos nas obras de JUNG  Col ocar ei

em evi dénci a,

de

uma

sdo os

al guns trechos de uma de suas obras:

A consci éncia é sobretudo o produto da percep-
¢do e orientagcdo no nundo externo, que prova-
velmente se localiza no cérebro e sua ori -
gem seria ectodermica. (p. 24) ... Essas |oca-
i zagOes particul ares desenpenham um papel fun-
danental inportantissinmp na chamada psicol ogi a
primtiva (que de primtiva ndo tem absol uta-
ment e nada). Se, por exenplo, estudarnps a |oga
Tantrica e a psicologia hindu, descobrirenmbs o
mai s el aborado sistema de camadas de |ocaliza-
¢Oes psiquicas; uma espécie de graduacgéao
consci éncia que vai desde a regido do peri-
neo até o topo da cabeg¢a. Essas canmdas ou
centros sdo chamados chacras, encontrados néo
apenas nos ensinanmentos de ioga, nmas tanmbém
nos vel hos tratados al enies sobre alquinma
qgue | ogi camente, ndo se origi nam dos ensi nanen-
tos hindus. (p.26) ... A palavra "enocional" ¢é
i nvari avel ment e apli cada quando surge
condi ¢cdo caracterizada por enervacgbes fisiol6-
gi cas. Assim podenps nedi-las até certo ponto,
ndo em suas mani f estacfes psicol 6gi cas, mas fi-
sicas. ( p. 44) ... E curioso que a dor
histérica n&o cause contracao das pupilas nem
se faca aconpanhar de enervacédo neurol 6gica,
apesar de ser wuma dor realnente intensa. A
dor fisica, por outro |ado apresenta est as
duas carateristicas. (p. 46) ... Processos do
corpo, processos nentais desenrol amse simnmulta-
neamente e de maneira total mente mi steriosa pa-
ra nés. E por causa de nossa cabeca |amentave
gue ndo podenps conceber corpo e psique cono
sendo unma Unica coisa. (p. 54) ... O maxi no
gue se pode afirmar € a existéncia de certas
condi ¢b6es fisiol 6gi cas que sao claranmente pro-
duzi das por doencas nentais, e outras que nao
sdo causadas, porém neramente aconpanhadas de
processos psiquicos. Corpo e psi que
doi s aspectos do ser vivo. (p. 55) ... Perce-
benps apenas as imagens que nos sdo trans-
mtidas indiretamente, através de um aparato
nervoso conpli cado. Entre os termnais dos
nervos dos 6rgdos dos sentidos e a i magem
gue aparece na consci éncia se intercala um pro-
cesso inconsciente que transforma o fato psi-



quico da luz, por ex., emunma “luz”-inmagem

Sem este conpl i cado processo inconsciente de
transformacdo, a consci éncia é incapaz de per-
ceber qual quer coi sa material. (JUNG
1972, p.400)

E Oobvio que fiz algunmas citacbes extremanente
| ongas, mas acho valido este procedi nento porque consi dero
JUNG conp um tedrico extremanente atento as questdes
referentes ao corpo, e considero portanto, a psicologia
profunda conp uma teoria que faz brilhantenmente a |igacéao
entre a psique e o corpo.

FARAH (1995) nenciona a facilidade com que JUNG
refere-se aos processos corporais, interliga-os a dinamca

da psique, e aponta que:

A maneira utilizada pelo préprio Jung para
menci onar o dado cor poral, jéa dei xava em
aberto, inplicitanente, a possibilidade de vir
a se desenvolver uma form “j ungui ana” de

abordagem do corpo, em Psicologia. (p. 26)

FARAH (1995) destaca ainda o quanto atual nente
as pessoas estdo mmis atentas a seu corpo. A nmeu ver
nmui tas vezes, elas estédo atentas de uma forma distorcida e
sinplificada, pensando ndo numa vivénci a adequada deste,
mas de um cul to exagerado as suas formas, emdetrinento de
uma boa saude, pois recebem uma grande influéncia da mdia
para i sso. A autora apresenta o corpo cono “um canal viavel
para o restabel ecinmento do nosso contato com a proépria
natureza humana” (p.34). Salienta ainda, em sua obra,

citacbes de Neumann, firmando-se neste autor, sobre a
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I mportancia para o desenvolvinmento humano de vivénci as
corporai s precoces, e o quanto a inmagem corporal interfere
na formacdo do ego, e de toda a personal i dade.

RAMOS (1994), falando sobre as descobertas de
Jung sobre os tipos psicol6gicos e suas nmnifestacdes
fisicas, refere-se ao fato de que a partir das
constitui coes do corpo podenps inferir sobre a psique de um
i ndi viduo, o que tanmbém constato durante o atendi nento que
presto as pessoas.

Tanmbém DURAN (1997) discute o tema do corpo na
perspectiva da Psicologia Analitica de JUNG e da Psi col ogi a
Organi sm ca de SANDOR (1974), sobre a qual discorrerenps na
Met odol ogi a.

Verificanps portanto diferentes autores que
est abel ecem uma rel acdo entre a psicologia junguiana e o
corpo. Estabel ecerenps agora, além desta |igacdo, qual o
di scerni mento que podenos obter da leitura do corpo em

rel acdo ao processo de individuacado, e ao self.



O Corpo e o Processo de I ndividuacao

Se consi derarnbs gque 0 nosso corpo é a casa onde
nmora a nossa alm, nossa psique, a individuacdao assune
também uma di nensdo cor por ea.

WAHBA (1982) nos explica isso. Diz a autora:

O corpo nos da a nmani festacao da energia no seu
plano material, sofrendo as perturbacdes e
transformacgbes que ocorrem na psique. Se falo
de um ego inflado ou um ego alienado, ou de
uma personal i dade cujo centro esta cada vez
mai s proxino do self, posso observar tal pro-
cesso nos estados de “alienacao” ( apati a,
desliganento, o cor po desvitalizado,
sem energi a disponivel ) ou “inflacgédo” ( atuacéao,
| i beracdo, manifestacdo caracterizada por alto
grau de inconsci éncia) corporais, assim conm
observo um ei xo corporal “centrado”. (p.29)

Acredito que um apropriacao e vivéncia mais
adequada do corpo, |leva a una definicédo e conscientizacéao
da imagem corporal, e isto & muito inportante para o
processo de formacdo de identidade e o0 tornar-se quem
real mente se €, que é a proposta de individuacdo de JUNG

Uma nel hor expressdo e soltura do corpo leva a
uma mai or expressao e soltura frente as pessoas, ou seja,
est anos atuando em nivel de nodificacdo de atitudes, e de
uma coeréncia maior na psique e no organi sno da pessoa.
Assim esta se permtindo o que WAHBA (1982) chama de

mani festacdo da totalidade, e que esta “se expresse
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cor poral nente nos varios niveis psicofisicos do ser humano”
(p.30).

A possibilidade de sentir nelhor as sensagodes
corporeas nodifica a i magem corporal, aunenta a consci énci a
corporal. HA& uma valorizacdo deste corpo, nuitas vezes
esqueci do. H& uma nova organi zacdo do proéprio corpo, da
energia psiquica, e uma nova identidade, um novo ego se
estrutura a partir das novas dinensdes corporais,
observadas tanbém pel a psi que.

JUNG, em seu “Seninario das Visbes” (livro ainda
nao publicado em portugués, numa traducdo para grupos de
estudos feita por Petho Sandor), diz que para a psicologia
do inconsciente, o corpo senpre significa a terra, pois é
duro, denso, ndo pode ser renovido, é um obstaculo

absoluto. “E o aqui e agora, porque quando al guém esta

real mente no aqui e agora, estd& no corpo” (p. 472).

E qual a ligacdo que pode ser feita entre o
corpo e o self? Di versos autores respondem a essa
guest ao.

ANTUNES (1986) apresenta igual mente uma idéia do
corpo cono terra, conb unma base que | eva a diferenciacdo do
Eu, e o existir do Eu no corpo, e o existir do corpo no Eu
€ que pronove a integracdo nente-corpo. Essa autora
refere-se a esse Eu, conp um sinbéni np, para o conceito de

sel f.
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Segundo SILVEIRA (1981a) o] processo de
I ndi vi duacdo ndo tem um desenvol vinento |inear, mas simunma
ci rcunvolugcdo, em torno do centro - self, onde a
personal i dade se conpl eta

O self é o centro da personalidade total, e o
ego é o centro da consci éncia. Por isso dizenps que o
cam nho do honmem € em direcdo ao seu self, estabel ecendo o
ei Xxo ego-self — para usar uma term nologia de EDI NGER
(1990). O self, conp engloba a totalidade da personali dade,
engl oba, portanto, o corpo. Ha um direci onanmento do self
gue se expressa no corpo, e comisso determ nadas doencas
organi cas ou nesno problemas nentais, nuitas vezes surgem
para nostrar um novo direcionamento, a necessi dade de uma
nova orientacdo na vida do individuo.

M NDELL (1989) usa o ternp “corpo onirico” ao
falar da interacdo psique-matéria e conta que seu interesse
sobre o tenma conecou quando iniciou seus estudos emfisica
teérica e a praticar a psicologia junguiana. Ele refere-se

assimao conceito de corpo-onirico:

O corpo onirico é chamado por nmnuitos nones,
tais conp Shakti (a deusa femi nina), Kundalini
( a serpente de energia), Mercurio ( substancia
i mgi nada pela alquima chinesa ) e Chi ( um
energia sutil). O nmais essencial, porém €& que
0 corpo onirico conpde-se de sensacgdes cor po-
rais interiores e fantasias a elas vincul adas.
Ri tuais orientais chamariam o corpo onirico de
subst dnci a basi ca do corpo, substéancia atuante,
gue se transforma na experiéncia da inortali-
dade. (p.178)
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O corpo onirico € o que vitaliza a matéria, o
gue anima, o0 que da alm, e segundo este autor, a doenca
pode ser considerada unma reacao a ausénci a de autentici dade
numa pessoa apos o self ser tocado e atendido, pois ai o
corpo se torna um “parceiro da consci éncia” . Esse autor
| embra que H POCRATES acreditava nas energias corporais - 0
enornmon e a physis, e que estas eram consi deradas cono as
forcas responsaveis pelo vigor natural bruto do corpo e
pel a capaci dade do corpo para curar-se a Si nesnmo; com a
“evol ucdo da nedicina”, os médicos passaram a ignorar 0S
conceitos de energia de Hi pocrates em detrinmento de suas
atitudes “cientificas” e sua observacdo aguda sobre as
doencas.

M NDELL (1989) tanmbém considera o conceito de
sincronicidade o mais significativo dos conceitos nente-
corpo de JUNG e faz a ressalva de que enbora esse conceito
tenha sido usado por JUNG fundamental mnente no estudo de
fenémenos parapsi col 6gi cos, outros autores junguianos
“aplicaram o conceito a relacdo entre doencas organicas e
si mbol os que aparecem de nodo espont aneo” (p.18).

Reafirnmo ainda a opinido de M NDELL (1989) que
pode ser constatada na pratica clinica, de que o trabal ho
como corpo onirico anplia e intensifica “a interpretacao
dos sonhos e conp esta pode enriquecer e esclarecer o

significado dos problemas fisicos” (p.138).



M NDELL também verifica que

o trabalho com o corpo onirico pronmove
o processo de individuagdo que é uma uni fica-
¢do progressiva da personalidade. |ndividuacao
significa que os ol hos, a cor da pele, os I a-
bi os, os novinentos da nmdo, a postura corporal
o} tom da voz, as palavras e as fantasias ma-
ni festarao todas uma nesma i nfornmacao: a perso-
nal i dade real, o mto vivente. (p. 178)

A pessoa que nao segue o seu cam nho, o0 seu
processo, nao se individua, torna-se doente, e a doenca
pode assumir um sintoma fisico - no corpo, ou nental - na
psi que.

Um outra col ocacdo para refletirnos sobre isso
€ apresentada por DETHLEFSEN E DAHLKE (1993):

. O corpo de um ser humano vivo deve
seu funci onanento exatanmente aquel as duas ins-
tdncias imateriais que denom nanmpbs consci éncia
(alma ) e vida ( espirito ). A consci énci a
apresenta as informagbes que se nanifestam no
corpo e que se tornamvisiveis.( p.14)

Numa |inguagem da psicologia junguiana, unma
doenca serve para re-colocar a pessoa no seu ei xo, na busca
de sua totalidade. Constatanos isso, diarianmente no nosso
contato com pessoas que, depois de um “susto” fisico-
psiquico, re-orientama naneira de enxergar e de viver suas
vi das.

A doenca ou outras manifestacBes sonmaticas nao
tdo graves indicam que o individuo ndo estd4 em ordem néo
revela harnonia. Os sintonas servem portanto, para nos

I ndicar o que ainda falta em nosso cam nho
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Alidas, conp j& dissenpns anteriormente, a doenca
pode ser considerada ndo um desvio em nosso cam nho, mas
sim deve tornar-se o caminho que nos levara a cura, a um
vida mai s saudavel e plena, isto €&, mesno una doenca pode
| evar uma pessoa a buscar a sua individuacao.

O corpo, matéria realizada de uma Mani sf estacéo
Superior, torna-se, entao, um canm nho para a vivéncia

desta totalidade.

O Uso de Desenhos, a Psicol ogia Profunda

e o Trabal ho Corporal

Di versos autores discorremsobre a inportancia da
atividade criadora no desenvol vi ment o psicossocial de um
i ndi vi duo.

LOVENFELD & BRITTAIN (1970) apresentam unm
profunda refl exdo sobre toda a capaci dade criadora e seu
desenvolvimento e o que um individuo pode nos revelar
enguant o exercita sua capaci dade cri adora. Eles afirmam que
os desenhos sempre refletem o que o individuo sente, sua
capaci dade intelectual, seu desenvolvinento fisico, sua
acui dade perceptiva, o0 seu envolvimento criador, o0 seu
gosto estético e até a sua evolucado social. Tais autores

verificaram também que as nudancas, a nmedida que o
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i ndi viduo cresce e se desenvolve, sdo claranente visiveis
em seus desenhos. Alertam ainda para o fato de que as
atividades artisticas favorecem o desenvol vi ment o enoci ona
do individuo, e, especificanente sobre a arte realizada por
adol escent es. Declaram que esta €é um neio e unm
oportuni dade dos jovens rebelarem se, expressarem suas
enocdes e sentinentos, fazendo que 0s jovens exercam unma
funcdo social inportante, e ainda, que eles aprendam a
expressar o anor, a beleza e a sensibilidade, além de
poderem com isso, observar-se a si proprios, a suas
necessi dades e enoc¢oes.

DUARTE JUNI OR (1988) faz uma reflexdo sobre as
funcdes cognitivas ou pedagdgicas da arte. O autor faz um
série de observacbes comrel acdo ao uso de desenhos, tais
cono: (1) que com os desenhos acessanps a esfera dos
sentimentos, podendo perceber coi sas que ndo perceberianos
com o0 nosso “pensanento discursivo” e comnossa |inguagem
(2) que se agiliza a imginagao, pois se ronmpe com O
“pensamento rotineiro”; (3) que se desenvol ve uma refinacao
dos sentinmentos pela convivéncia coma arte; (4) que coma
experi éncia estética anpliam se as “nodal i dades do sentir”;
(5 que com a arte se vivencia 0 que € inpossivel se
vivenciar no dia-a-dia; (6) que o contato com a producéao
artistica “de seu tenpo e de sua cultura”, faz que o

i ndividuo vivencie o "sentinmento de época comum a seus
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cont enpor aneos”; (7) que a arte é umm possibilidade de
acesso a visdo do honem do nmundo e de outras culturas; (8)
que o trabalho com a arte envolve um “desejo de
transformacéao”.

Percebenbs que o desenho proporciona ao
i ndi viduo a expressdo e integracdo de seus sentinentos e,
por isso, ele vemsendo utilizado ha nuito tenpo cono uma
técnica projetiva, ou seja, o individuo projeta sobre o
papel aquilo que sente, seus conflitos, medos, angustias e
a i mgem que tem de si nesno.

No entanto, o uso do desenho conp instrunento
tem sido enfocado grandenente conmb um recurso de
di agnostico psicol 6gico, e isso é nmuito conhecido na area
da psicologia, nas suas nais diferentes correntes e |linhas
de atendinento. Farei umrelato de diferentes autores fazem
uso dessa técnica projetiva, para fins de diagnéstico,
enbora o que proponho, seja mais anplo, visto que utilizei,
e continuo utilizando, o desenho, ndo sonmente conop um
recurso diagnéstico, nmAS conMD um recurso e proposta de
atendi mento clinico.

O desenho da figura humana num enfoque
projetivo foi anplanmente divulgado pelo trabalho de
MACHOVER (1949). A autora declara que ¢€é possive
verificar a expressdao do eu ou do corpo no anbi ente de uma

det er m nada pessoa por neio da observacao do seu desenho,
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porque o desenho expressa a imgem corporal que € um
refl exo da i nagem de si nesno.

OLI VEIRA  (1978) rel ata, numa  abor dagem
psicanalitica, a utilizacdo de desenhos com cri ancas. A
autora enfatiza que a crianca, com as suas representacdes
simbélicas no desenho, nergulha no inconsciente, cujo
af | oranmento permte a percepcao de disturbios, conflitos,
neur oses e psicoses. A autora nos fala ainda de outros
autores que trabal haram e estudaram os desenhos infantis.
MORGENSTERN (apud OLI VEIRA 1978) cita que desenvol veu um
trabal ho no caso de um neni no de nove anos e neio que tinha
muti sno psicogénico e, no qual, a terapia, por neio da
expressdo com desenhos, teve éxito. ApoOs este trabal ho
MORGENSTERN (apud OLI VEI RA 1978) apresenta di versos rel atos
de tratamentos psicoterdapicos realizados coma utilizacéao
de desenhos. DOLTO (apud OLIVEIRA 1978) afirma que " nao
exi stem acasos em um desenho, tudo nele é necessari o"
(p.47). Também ANNA FREUD (apud OLI VEIRA 1978) utilizava o
desenho em psi coterapia, pois considerava-o um precioso
i nstrunmento, um neio de conuni cacdo, através do qual as
criancas projetavam seus conflitos, fossem eles sintomas
obsessi vos, conpl exo de castracao, ou dificul dades

escol ares.
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OCAMPO (1981) apresenta, dentro de um enfoque
psicanalitico, a analise de testes gréaficos e suas
i nterpretacfes diversas, cono técnica projetiva.

CAMPOS (1986) apresenta um resunp historico
desta utilizacdo, nostrando de forma resunm da o fundanento
da interpretacdo do desenho cono técnica projetiva,
afirmando que o desenho vem "sendo considerado comp a
expressao do nmodo conp a crianca percebe e conpreende o
mundo” (p.11-12). Ressalta ainda que, por neio de
aspectos sinmbélicos do desenho, 0 inconsciente se
mani f est a. KOTKOV E GOODMAN (apud CAMPOS 1986)
verificaram" as prem ssas basi cas da projecdo da i nagem do
proéprio corpo no desenho” (p. 15-16). Uma col et anea de
técnicas que utiliza diferentes formas de interpretacdo do
desenho, é resum danente apresentada pel as aut oras CUNHA,
FREI TAS E RAYMUNDO (1989).

DI LEO (1987) faz ne pensar sobre o sinbolisno
dos desenhos e pinturas de uma forma umtanto nostal gica e
poética. Segundo este autor, ha vinte ou trinta m | anos
atras, o homem ja apresentava a necessi dade de expressar-se
graficanente (vide as pinturas nas cavernas de Altamra e

Lascaux). Segundo este autor:

Sinmbolos sdo os nmis gerais e efetivos
nei os de comuni cagdo. ... O conteldo de um de-
senho diz al go sobre a pessoa, a natureza da
pessoa, diz algo sobre o desenho. ... Nos dese-
nhos, cono nos sonhos, a repeticdo de umtem e
seus sinbolos é um fenbnmeno notavel. (p.14)



O autor acima refere - se a teoria Junguiana, e
di z que ha, nos sonhos e pensanmentos inconscientes, nos
sentinmentos e nas acbes, diversas fontes de sinbolos.
El es preci sam ser i nt erpretados no contexto da
pessoa que sonha, atua ou desenha. Este autor esté
convi cto de que o desenho reflete a personali dade de quem
desenha, pois os desenhos expressam sua afetividade , e o
exam nador deve ter uma netodologia analitica e intuitiva
para analisa-lo (o grifo € meu!). O autor verifica tanbém
gue na adol escéncia sdo representados estados enocionais
mai s conscientes e que, nos desenhos de adol escentes e
também de adultos, os detalhes tém alto significado
si mbol i co. Di scorre, ainda, sobre as desordens enocionais
que os desenhos refletem sobre a relacdo entre arte e
doenca nmental apresentando casos de psicoéticos e sobre o
papel das artes na educacdo para a paz.
READ (1955) sustenta a tese de que a arte deve
ser a base da educacédo, partindo da suposicdo de que a
educacado pronove o crescinento do ser humano cono individuo
contribuindo para o desenvolvinmento da percepcao e
sensacdo, facilitando a expressdo dos sentinentos dentro de
uma manei ra comuni cavel, visto que, se nao fosse assim
estes sentinmentos, nuito provavel nente, ficariamparcial ou

total nente i nconsci entes.
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READ (1955) também reconhece quatro tipos de
funcdes basicas nos individuos: pensanento, sentinmento,
sensacao e intuicao, baseando-se na tipol ogia de JUNG

READ (1955) apoi a-se também em BULLOUGH e reconhece
quatro nodos de ativi dades estéticas expressos emobras de
arte, isto é, quatro processos perceptivos: objetivo,
i ntrasubj etivo, associativo e de carater.

READ (1955) observa ainda quatro grupos
distintos na historia da arte: a) realisnp, naturalisno,
I nmpressi oni snmo; b) superrealisnmo, futurisno; c) fauvisno,
expressioni sno; d) cubisno, construtivisno, funcionalisno;
e as relacdes entre estes diferentes grupos. Di scorre
também sobre as etapas de desenvolvinento da arte nas
criancas e adol escentes, sobre a possibilidade de, por neio
del a, especi al nente dos desenhos, observar, pela analise do
simbolisnp que apresenta, o0 crescinmento dos processos
psi qui cos de um i ndi vi duo. | sto é constatado por exenpl o,
no desenvolvinmento de K. revelador da nodificacdo da
percepcdo e aceitacdo de seu corpo e seus conflitos de
adol escente.

READ (1955) ressalta ainda que “de todas essas
classificacdes, a de JUNG é a que proporciona as nel hores
bases de trabal ho” , j& que esta apoiada nas funcdes da
consci éncia, a saber, pensanento, sentinento, intuicdao,

sensacao ou percepgcao, as quais, por sua vez, levama um
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classificacdo de tipos psicol 6gi cos, mas que ndo cabe aqu
di scutirnos (p. 121).

JUNG ( s/d ) afirma que com a criacao de
sinmbol os, o homem transforma aspectos inconscientes em
objetos ou formas carregados de “enorme inportéancia
psi col 6gica e | hes da expressao, tanto na religi do quanto
nas artes visuais". (p.232) A autora analisa o sinbolisno
nas artes pléasticas desde a pré-histéria até a arte do
século XX e ressalta que, tanto os artistas, cono os
al qui m stas, nem senpre se deram conta de “que estavam
proj etando parte da sua psique sobre a nmatéria ou sobre
obj et os i nani mados," nmas que isso, efetivanente, acontece
(p. 254).

Diversos autores tém se interessado pela
correlacdo existente entre a psicologia profunda, o
trabal ho corporal e o uso de desenhos.

SANTI S (1976) considera que a inmagem do eu se
constroi pela nediacdo do corpo, e reconhece, na abordagem
corporal integrada aos conceitos de psi col ogi a
analitica, uma maneira de atuacdo facilitadora do processo
formador da identidade e da imagem corporal. | ENCARELLI
(1980), trabal hando com rel axanment o em adol escentes, nobstra
a necessi dade de ajuda-los na revisao da i magem corpora
pois, durante esta fase, ocorrem senti nmentos de perda

I ntensos e as nmudangas corporai s sado percebi das de nmaneira
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estranha. Constata que a i mgem corporal interfere no
processo formador de identidade. HASSE (1990) pesquisou
sobre a inportéancia da coluna vertebral na corporalidade
em psicol ogi a e as possi bil i dades de um trabal ho
corporal sobre ela dentro de uma psicoterapia de orientacao
jungui ana. BONI LHA (1974) pesqui sou aspectos relativos a
i mgem corporal e a verificacdo destes aspectos pela
utilizacdo de desenhos da figura humana. FARAH ( 1995 )
faz igualnmente uso de desenhos em sua pratica de
atendimento clinico e com seus alunos na universidade.
Nesta obra a autora tanmbém refere-se ao conceito de | magem
Corporal, sua relacdo coma formacdo de identi dade, analisa
desenhos do préprio <corpo realizados em grupo e
i ndi vi dual mente, faz um histérico sobre o uso clinico dos
desenhos, orientacdo quanto a sistematizacdo dos dados
col etados na observacdo de desenhos, e sobre o sinbolisnmo
expresso pel os desenhos.

MORAES ( 1979 ), utilizando-se da cal atoni a de
SANDOR, no atendi nento de um caso, constatou alteracao da
i mgem corporal, que tanmbém pode ser observada no desenho
da figura humana. WAHBA ( 1982 ) utilizou 0 desenho
cono um dos instrunmentos de avaliacdo da nodificacao da
i mgem corporal e consciéncia de si nmesno pela vivéncia
cor por al . SEI XAS (1989) relata o atendimento de uma

esqui zofrénica na qual wutilizou a abordagem jungui ana
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coligada a técnicas corporais, e que tanbém em dado
monent o, incluiu o desenho para perceber o andanento do
caso pois percebeu neste umefeito benéfico, pois o desenho
transforma um cont elddo aneacador ao paciente, numa form
entao visivel, que se torna pal pavel e esta |inmtada a um
pedaco de papel.

SILVEIRA ( 1981b ) nos apresenta um belissino
relato de casos de pacientes considerados graves -
esqui zofréni cos e psicoticos confinados num determ nado
hospital psiquiatrico, cujo trabal ho realizado num atelier
de pintura estava sob sua responsabilidade. Para esta
autora o mundo das imgens invade a alm da pessoa e a
di stanci a de um cont etdo i nvasor do inconsciente. Considera
a pintura uma acdo, um nétodo adequado de defesa contra a
i nundacdo dos conteudos do inconsciente. Com este trabal ho
a autora percebia nelhoras clinicas, uma nelhora no
rel aci onamento interpessoal de seus pacientes e no
I nteresse pel os estudos.

O proprio JUNG utilizava recursos plasticos com
seus pacientes. Ele solicitava que eles desenvol vessem
l'ivremente uma i nagem de sonho ou inmagi nagcdo ativa (um
técnica criada e desenvol vida por JUNG, e isso poderia ser
expresso por dramatizacdo, escrita, danca, pintura,
desenho, nodel agem JUNG percebeu que conjugando a i nmagem

bY

a acao, podianps observar o desdobramento de processos
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i nconscientes, isto é, observar conp est& ocorrendo o
processo de individuacdo, que € o eixo de sua psicol ogi a.

ZI MVERVANN (1 1992) wutilizou um outro recurso
corporal que denom nou de danca neditativa e também
associ ou esse recurso ao desenho livre em atendi nentos.
A autora constatou que a danca neditativa em associ agao
com o desenho |ivre pronove integracdo do Eu consciente com
as camadas mais profundas da personal i dade. A autora
percebeu que com a interpretacao sinmbolica dos desenhos,
pode ser verificada um conexdo entre processos interiores,
que até entdo eram inconscientes, e a integracdo desses
processos.

Acredito que fica claro, portanto, o quanto os
desenhos revel am o que se passa com uma pessoa e 0 quanto
deve ser wutilizado para una nmel hor conpreensdo de seus
conflitos e da i magem que o individuo temde si nmesno, de
seu corpo, e de seus sentinentos.

Acredito gque o0 uso do desenho conmp um
recurso em psi coterapia € fundanental, principal nente nos
casos em que o discurso verbal inexiste, comb é o caso de
K., ou esta conpronetido, conb é o caso de pacientes
psi cOti cos. O desenho possibilita o atendinento, o
t rat ament o, e a cura de uma maneira eficiente, com a

leitura que fazenpbs dos sinbolisnms que surgem De unma
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maneira “mais tradicional” verbal e/ou medicanentosa, o
tratanento e a cura seriam nuitas vezes, mais |imtados.

E claro que existem outras possibilidades de
expressao, cono argila, gesso, material de sonhos, nmas nos

det enbs nos desenhos por ser o material de nosso estudo.
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CAPI TULO I I |

METODOLOG A

O que vocé escreve com
tinta, com pequenas letras
negr as, pode perder-se
inteiranente pela acao de
uma Unica gota de éagua. Mas
0 que estd escrito no seu
coracao estaré ai por toda a
et er ni dade.

(Tsangyang Gyatso. V.V.A A

Cont os Popul ares do Ti bete.

Sdo Paul o: Principio, 1988)

Para a conpreensdo de conp a pesquisa sera
desenvol vi da, descreverei, neste capi tul o, as
caracteristicas da pesquisa, o sujeito envolvido, os

procedi nentos e a col eta de dados.
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Caracteristicas da Pesqui sa

FARIA JUNIOR (1992) apresenta diferentes
enf oques e paradi gmas dentro da pesqui sa. O enfoque que nos
interessa, é o do estudo de caso. O autor diz que:

O estudo de caso é consi derado qualitativo
gquando se desenvol ve numa situacdo natural, com
rica descricdo, segundo um plano aberto e fle-
xivel e focaliza a realidade de form
conpl exa e contextualizada. (p. 31)

Segundo MARTINS & BICUDO ( 1989 ), a pesquisa
qual itativa em Psicol ogi a tornou-se conhecida a partir do
ano de 1967, em oposi¢cdo ao nodelo necanicista,
funci onalista, positivista, preocupado em quantificar,
muito divulgado na época. Conforne tais autores, a
pesqui sa qualitativa:

procura introduzir umrigor, que nao o da
preci sao nunérica aos fenbnmenos que néo sao
passivei s de serem estudados quantitativanmente,
tais conpb, angustia, ansiedade, nedo, alegria
c6lera, anor, tristeza, solidao, etc. (p. 29)

Os aut ores ressaltam que na pesqui sa
qualitativa, nas Ciéncias Hunmanas, se utiliza nuito da
descri cdo de casos.

Segundo os autores, na pesquisa qualitativa o
fendéneno é situado: isto é, hd umsujeito que vivencia um

fendneno, uma consci éncia que experiéncia o fendémeno. O
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tema e a conpreensdo do que ocorre sdo estudados de uma
manei ra sistematica e na sua esséncia - eidética

Nessa nodal i dade de estudo, eidos - esséncia,
ndo exi stem pressupost os ou concepc¢cdes pré-concebi das sobre
o fenbnmeno investigado, pois as vivéncias e experiéncias
vao se descortinando. Existe uma intersubjetividade e una
relacdo dialética entre o pesquisador e o0 sujeito
pesqui sado.

Ainda sob este enfoque, o trabalho com o
fenémeno situado envolve a imaginacdo que é entéo
conpreendi da cono a “afirmcao ser-no-nmundo”, que envolve
uma uni dade entre o sentinento e a cogni ¢do, possibilitando
a auto-expressdo e o envolvinmento com a realidade.

Nesta visao, por neio da arte, a esséncia
afetiva das coisas sao representadas, pois o0 objeto
estético exige que “se concentre apenas nele. Pernmite que a
coi sa nesma que se representa se revele. Essa forma de
verdade é denom nada de espiritual” (MARTINS & BI CUDO
1989, p. 85). Sendo assim o0 pensanento € umm
expressao de um “desejar saber, querer conhecer, que
acarreta em perpl exi dade e contenpl acdo” (MARTINS & Bl QUDQ

1989, p. 85).
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MARTI NS & BI CUDO (1989) | enbram ainda que o

novi nento de ruptura como positivisnb e com o necani ci sno

gerarda uma nova Psicol ogi a.

Sujeito

K, uma adol escente a época com qui nze anos,
cursava o prinmeiro ano do Segundo Grau, foi trazida pel os
pai s para um di agnéstico psicol 6gi co, pois apresentava um
comportamento mnuito agressivo com a famlia e um
recol hi mento social intenso. Ja nédo tinha anm gas / am gos,
quase nao falava, respondia as perguntas por neio de
nonossi | abos, ndo saia mais de casa, ia mal na escola
apresent ava-se comunma postura cifotica e nmuitas vezes néo
encarava as pessoas de frente, mantinha a cabeca bai xa e

vestia-se inteiranmente de preto.

Col eta de dados

Os dados foram col etados a partir dos desenhos
feitos por K., em algums das sessfes, apo6s o trabal ho

cor por al



I nt erpretacdo dos Dados

Foi feita estabel ecendo-se conob critério a
constatacao da nodificacdo da i magem cor poral expressa por
mei o dos desenhos e a interpretacdo sinmbdlica dos nmesnos,
medi ante as diferengcas que ocorreram conparando-se a

sequénci a dos desenhos.

Pr ocedi nent o

Foi feita uma tentativa de diagnéstico usando o

H T.P. de Machover, cuja técnica consiste em pedir ao

paci ente que execute o desenho de umm casa, umm arvore e

uma pessoa, sendo que cada desenho deve ser feito em uma

folha sulfite em branco e o nmesno nonocromado, mas K
negava-se a fazé-|o.

Perguntei se gostava de desenhar, respondeu que

sim Disse entdo que poderia desenhar do jeito dela. Pedi

ent ao que desenhasse, e el a assim o fez

( Desenho I ).
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Percebendo que o “veiculo” aberto por K
poderia ser utilizado <conmo recurso de intervencao
terapéutica, ndo nme inportei mMrisS com a sua nao
verbalizacdo e intuitivanmente pedi que senpre desenhasse
conb sentia o0 seu corpo apos o trabalho corporal.
Denoni narei  “trabal ho corporal” qualquer técnica da
“Psi col ogia Organisn ca” de SANDOR.

Conmecei a executar o trabal ho corporal em K
gque conparecia as sessdes regul ares duas vezes na senana,
com duracdo de cinqgqienta mnutos cada. Ela recebia a
técni ca de rel axanento por cerca de vinte e cinco m nutos
e, |l ogo em seqguida, eu pedia que desenhasse conp sentia o
seu cor po.

As técnicas de rel axacdo passiva utilizadas no
decorrer deste caso, no qual a paciente recebia o trabal ho
corporal desenvol vido pela terapeuta, foram massagem suave
pel o corpo todo em decubito ventral e dorsal com bolinha de
téni s e nassagem suave no rosto e couro cabeludo (“cafuné”)
- anexo 1; M chaux - anexo 2; Cal atonia nos pés nunm
sessao, e nas MAOS em outra sessédo alternadanente - anexo

3; e “vibracdes” sobre a coluna - anexo 4.
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De acordo com o que se observava no desenho

executado numa sessdo, eu executava mis intensanente
determ nado ti po de trabal ho corporal, de rel axamento, nas
sessdes subsequentes. Por exenplo, fazia-se a calatonia e
suspendi a-se tenporari amente o nmétodo de M chaux, e assim

as sessf0es eram senpre vari adas.

Resul t ados

Iniciei o trabalho corporal com a nmssagem
suave pelo corpo todo em decubito ventral e dorsal com
bol i nha de ténis e nassagem suave no rosto e couro cabel udo
(“cafuné”) - anexo 1. Apédés a nassagem K. fez o seguinte
desenho, dizendo que era isso o que sentia do seu corpo
(Desenho 11).



Desenho
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O rosto desenhado nonocronmado, pel a net ade,
indica uma tendéncia a ter problemas de contato e
di ficul dades de interacdo social, visto que ele representa
o traco social do individuo. (MACHOVER, 1949)

Cbserve-se que o desenho ilustra e favorece a
conpreensdo da queixa trazida pelos pais de K., gque a
nmesma apresenta atitudes mais reservadas, de uma pessoa
mai s fechada, com dificul dade de rel aci onamento soci al

No desenho IIl, agora colorido, tenps a boca
inteira; e a boca, segundo CHEVALI ER & GHEERBRANT (1989), é

a

abertura por onde passa a respiracdo, o sopro,
a palavra, o alinmento, a boca é o simbol 0 da
poténcia criativa e, particularmente, da insu-
flacdo da alma. Orgdo da pal avra, verbo, |ogos
e da respiracao, do sopro (espirito), ela sim
boliza tanbém um degrau el evado de consci énci a,
um poder organizatorio por neio da razdao. Mas
esse aspecto positivo, conp todo sinbolo, com
porta o inverso. A forca capaz de construir
de ani mar, de ordenar, é igualnmente capaz de
destruir, de matar. Ela é nedi acdo entre a pa-
| avra, onde se encontra umser, e o nundo infe-
rior ou o nundo superior, dentro dos quais ele
pode arrasta-lo. Ela é representada na i cono-
grafia universal comp a goela do nonstro e conp
os | abios do anjo, conb a porta dos i nfernos
ou do paraiso. Depois da norte, 0s
egi pci os prati cavam umrito chanmado "abertura da boca"

Este rito era destinado a tornar todos os Or-
gdos do defunto aptos a cunprir sua funcdo no-
va. A operacdo era feita sob 0s auspicios de
Anlbis, e praticada na ida dos funerais, sobre
um cor po cui dadosanente preparado. O sacerdote,
especi al mente qualificado, toca a face do de-
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funto duas vezes com um pequeno anxé (chanmado
grande-de-magia) e uma vez com um ci nzal ou
pi ncas (chamados doi s divinos), depoi s ele
abre a boca comum buril na forma de coxa de
boi e um dedo de ouro. Esta cerinmdnia assegura
ao norto a faculdade de proferir a verdade, de
se justificar diante do tribunal dos deuses e
de receber a vida nova. O sinbolisnm da boca
possui a mesma fonte que o fogo e apresenta
i gual nente o duplo aspecto do deus indiano da
mani f est acdo, Agni, criador e destruidor. A bo-
ca desenha tanbém as duas curvas do "ovo pri-
nordial" , aquela que corresponde ao nundo do
alto com a parte superior do pal ato: aquela que
corresponde ao mundo de bai xo, com o maxi | ar
inferior. Ela é assim o ponto de partida e de
conver génci a das duas direcdes, ela sinmbol i za
a origem das oposic¢des, dos contrarios e das
anbi gii dades. (p. 133)

Sabenps que pel a boca recebenps o alinento e,

event ual ment e,

podenos respirar. Associa-se a ela a

evocacao da palavra, do verbo e do canto. Por neio dela o

recém nascido entra emcontato com o nundo externo.



Desenho |11
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No Desenho IV o estilo da face se repete, o
cabel o encobre o rosto, aparece o pesco¢o curto, o0s onbros
geonetri zados e o corpo, com parte dos bracos e pernas.

O pescoco segundo ROCHETERI E:

si mboliza o ponto de juncdo que separa a cabe-
ca (sede da consci éncia, do pensanmento) do cor-
po (sede da inconsci éncia, do nundo irracional,
do senti ment o, dos i nstintos e do

"vivi do" enotivo). O pescogco contém a garganta, que rea-
ge muito vivanente aos afetos e as angusti as.
(1991, p. 180)

De acordo com CHEVALI ER & GHEERBRANT (1989),
os onbros tém o significado de poténcia e forga de
real i zacdo. No Desenho IV, os onbros sédo notados, ainda, de
uma nmaneira geonmétrica, quadrada, estilizada.

Os bracos “sinmbolizam possibilidade de
construir, de curar, de agir, de executar um trabal ho, o
poder de ... , a capacidade de ... , protecdo e ajuda, o
socorro, a defesa” (CHEVALI ER & GHEERBRANT, 1989, p. 140).

As pernas, segundo CHEVALIER & GHEERBRANT
(1989), *“sdo o O6rgado da marcha; a perna é um sinbol o do
vinculo social. Ela permte as aproxi macbes, favorece os

contatos, suprine as distancias” (p.710).



\Y

Desenho
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No Desenho V, o0 rosto adquire uma expressao
mais suave e alegre, as formas s&o mais arredondadas,
especi al rente os onbros, porém o corpo ainda apresenta umm
desproporcdo. O peito coneca a ser nostrado.

De acordo com SOUZENELLE (1994), a palavra
Shekl em em hebraico, quer dizer “onbro”, “ternmo”, “finmf, e
ainda é a palavra biblica cujo significado € “| evantar-se

cedo”. Os onbros indicamum “nova aurora”.



Desenho V
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O Desenho VI revela um salto, uma expresséo
muito maior. O cabelo é leve e solto e o rosto se revel a
com graciosidade, o0 pesco¢go e 0S onmbros s&do mais
proporcionais, 0 peito aparece ainda nmais e notanps a
clavicula que, et nol ogi canment e, significa “pequenas
chaves”.

Em hebrai co, a palavra correspondente a pescoco

€ Tsavar, que conpreende Tsadé, cujo significado € “o

anzol divino que apanha o Homem para leva-lo a luz Aor”. O
homem de “dura cerviz” é aquele que ndo se dei xa apanhar
pel o Tsadé divino, que se recusa, pois, “a deixar-se jorrar
na sua fonte Ayin, para ser curado Raph, e cujas asas de
passaro Oph nédo podem abrir-se” (SOUENELLE, 1994, p. 244).

O peito segundo ROCHETERI E (1991), é a regiao
onde se ativa o coracao. Portanto evoca o sentinmento, a
af eicdo, o anor, e algums das manifestacdes enocionais,
gue Sse expressam no corpo, tais conmo "batinmentos do
coracao", "taquicardia", etc.

As cl avi cul as, confornme CHEVALI ER & GHEERBRANT

(1989), sé&ao para os Dogons do Mali, a sede dos
nutri entes humanos. Par a esta tribo cada clavicula é
um celeiro que contém oito senentes que estao

associ adas aos quatro el ement os e aos quatro pontos
cardeais, entre outras coisas. Acreditam na forca

vitalizadora deste osso, tanto que esmagam e ni sturam
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as senentes, as claviculas dos animis, para aunentar a

col heita. (p. 260)

Desenho VI
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Desenhos VI | e VIII, 0o cabelo deixa

conpl etamente o rosto.

rosto:

do

no

cor po,

soci al

Conforme CHEVALI ER & GHEERBRANT (1989), o]

é a linguagem silenciosa. E a parte nais viva
e mai s sensivel (sede dos 6rgédos dos sentidos),
gque, de bom ou de mau grado apresenta aos ou-
tros o "eu intim" parcial nrente desnudado, in-
finitamente mais revel ador que todo resto
corpo. Orosto sinmboliza a evolucdo do ser
vivo a partir das trevas até a |um nosidade
E a qual i dade de sua irradiacdo que distinguira
0 rosto denoniaco do angélico. Quando o rosto
ndo exprinme mai s nenhuma vida interior, ele nao
€ mai s que unmm protese... unmm mAscara el astica.
Orosto € o substituto do individuo por intei-
ro. (p. 790-91)

De acordo com ClIRLOT (1984) o0 rosto:

sinmboliza o "aparecinmento" do animico no cor-
po, a mani festacdo da vida espiritual. As infi-
nitas flutuacbes dos "estados de anim" que,
por anal ogia rel acionar-se comdiversas ordens
do real, refletemse nele, particularnmente
ol har. Seu sinbolisnm rel aci ona-se com a cabe-
¢a. Sinbolo de irradiacdo da vida espiritua
no ser humano, expressdo de seus mati zes, o]
rosto pode ser certanente, a mais perfeita m-
ni festacdo do nundo visivel. A face é a perso-
nal i dade externa. As milti pl as faces dos Deuses
hi ndus nostram os diferentes aspectos, pode-
res el enentares, funcgbes da divindade, ou podem
combi nar vari os deuses. (p. 504)

O rosto é a parte mais expressiva de nosso
O centro mais inportante de conuni cagdo, e o trago
i ndi vi duo.

O rosto nos individualiza mis que qual quer

outra parte de nosso corpo, pois nés, seres humanos, com um
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corpo perfeito, sonbs mai s ou nMenos iguais, O que nos
particulariza e identifica nmais € 0o nosso rosto.

O trabal ho corporal era conplenentado com a
técnica de Mchaux - anexo 2 e Calatonia nos pés nunmm
sessdo e nas nmAos emoutra sessdo, senpre alternadanente -
anexo 3, em funcdo dos desenhos ndo apresentarem nem oS pés

nem as nAosS.



Desenho VI |
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Desenho VIII




Nove

9%

nmeses depois de ternps iniciado os

t rabal hos, aparecem as maAos e 0s pés - Desenho I X O nove é

um nanero carregado de sinbolisnb de acordo com CHEVALI ER &

GHEERBRANT (1989) :

~

A mao,

pal avra

dom -

provi dénci a,

parece ser a medi da das gestacdes, das buscas
provei tosas e sinboliza o coroamento dos esfor-

¢os, o térmno de uma criagdo ... sendo o al -
tim da série de algarisnpbs, 0 nove anuncia ao
mesnmo tenmpo umfime um comego, i.e., uma
transposi cdo para um plano novo ... idéia de
novo nascinmento e de germnagcdo ... exprine o
fimde umciclo, o térnmino de uma corrida, o]
fecho do circulo. (p. 642 - 644)

segundo CHEVALI ER & GHEERBRANT (1989):

exprime as idéias de atividade, ao mesnp tenpo,

que de poténcia e de dom nacdo. Nas |inguas
extreno-orientais, as expressdes "neter a n#o,
"tirar a mAo", tém o sentido de conecar e

term nar um trabal ho. De toda maneira, certos
escritos taoistas (segredo da Flor de Quro)
Ihe ddo o sentido alquimsta de coagul acdo e
de dissolucdo, a prinmeira fase corresponde
ao esforco de concentragdo espiritual, a
segunda a nado intervencdo, ao livre
desenvol vimento da experiéncia interior dentro
do microcosno sain-

do do condi ci onanent o espaco-tenporal. E preci-

o) | enbrar-se, tanbém de que a
mani festacdo tema nmesna raiz que mao. A mao ¢€
um enbl ema real, i nstrumento e si gno da
nacéao. Dentro da tradicdo biblica e crista, a

méo sinmboliza o poder e a supremacia. E um dos
menbr os si nbol i canente mai s expressivos do cor-
po. Segundo Aristoételes, a mAo é a "Ferranenta
das ferranentas". Quintiliano diz: "as nAos
podem quase falar". NO6s ndo as usanps para pe-
dir, pronmeter, chamar, despedir, ameacar, su-
plicar, expressar aversdo ou nedo, pergunta ou
negacdo? Nos ndo as usanpbs para indicar al e-
gria, descul pas, hesitacédo, confisséo, penitén-
cia, medida, quantidade, nimero e tenpo? El as

ndo tém o poder de excitar e proibir, de ex-
pressar aprovacdo, deslunbranento e vergonha?
As néos signi ficam poder, forca,

bencdo. (p. 589 - 92)



De acordo com CI RLOT (1984):

no idiom egipcio, o ternb que designava n#o
rel aci onou-se com pilar (suporte, forgca) e com
pal ma. No sistemm hieroglifico egipcio a nmao
significa o principio, a acdo, a doacdo, o |a-
bor. A associacdo do ol ho e da n#o, cono em
al guns seres niticos orientais, si mbol i zam
"acdo clarividente. (p. 370)

MEo, a palavra hebraica Yad, esta ligada ao
conheci nento Yada, que quer dizer, eu conheco, eu ano. Yada

€ construida por Yad acrescida da letra Ayin, que quer

di zer “ol ho”. “Poderianos dizer que a néo € dotada de vi sao
e que o ol ho possui uma certa qualidade de toque. Visao e
tato | evam ao Conheci nento que |iberta”( SOUZENELLE, 1994,

P. 221-223).

O pé segundo CHEVALI ER & GHEERBRANT (1989):

de uma maneira mai s terra-a-terra, o pé
simbol i za tanmbém um certo senso de realidade

"ter os pés sobre a terra" . Sendo o ponto de
apoio do corpo na marcha, o pé, para os Dogon,

e um sinbolo de fundanmento, uma expressédo da
nocao de poder, de chefia, de realeza. Mas ele
sustenta tanbém a idéia da origem Para os Bam
baras é o prineiro broto a se desenvolver no
corpo do enbrido. Ele designa igualnente o fim
porque senpre na marcha o novi mento coneca pelo

pé e term na pelo pé. Si nbol o de poder, nas
tanbém de partida e de chegada, ele se junta ao
si mbol i smo da chave, a prépria expresséo da
nocao de comando. O pé do honem dei xa suas pe-
gadas nos cam nhos - bons ou nmaus que ele
escol he em funcédo de seu livre arbitrio. Inver-
sanmente, o0 pé traz a marca do passo - bom ou
mau - junto dele. Isto explica os ritos de |a-
vagem dos pés, que sdo os ritos de purifi-

cagdo. (p. 694 - 95



97
MORAES (1979) apresent a um t rabal ho
extremanente rico sobre os pés e o seu sinbolisnp. Segundo
a autora, a inportancia dos pés para o0 equilibrio e
nmovi nent acdo relaciona-se com a firnmeza do corpo, a
personal i dade, e a flexibilidade dos novi nentos do nundo
interno do individuo. Uilizando a Cal atonia de SANDOR
(1974), constata que a referida técnica possibilita a
regul acdo do tono e uma entrada introspectiva, o0 que
facilita o acesso ao inconsciente.
SOUZENELLE (1994) lenbra-nos que o0s pés
pot enci ali zam o corpo do Honeminteiro, numplano fisico, e
que por isso deterninadas praticas conp a acupuntura e a
reflexologia se utilizam tanto deste oO0rgdo. A autora
apresenta ainda uma interpretacdo sinbdlica de herdis com
os seus pés feridos: Edipo ou o Pé Inchado, Aquiles ou o Pé
Vul neravel , Jacob ou o Cal canhar Divino e Cristo que |ava
0Ss pés de seus apostolos. Cristo diz a Pedro : “Se eu nédo
te lavar (os pés), ndo teras parte com go” (Jo, XI11:8). E
ainda, Cristo confirma ao apéstol o Pedro a necessi dade de
curar a ferida, |avando apenas o0s pés: “Se eu, Senhor e
Mestre, vos |lavei o0s pés, voOs deveis também | avar o0s pés
uns dos outros (Jo, Xl 11:14)”. (p.86)
Podenps aqui também novanente ressaltar a
cal atonia, técnica desenvolvida por SANDOR (1974) (que

trabal ha com os pés.



Desenho | X




O Desenho X fala por si emsua beleza e | eveza,
e a figura femnina carrega flores que sinbolizam de
acordo com CHEVALI ER & GHEERBRANT (1989), “os atributos da
primvera, da aurora, da juventude, da retorica, da

virtude” (p. 439).



Desenho X

100



101

CAPI TULO |V

CONCLUSBES

Viver com a alma unificada
é viver neste nundo, neste
corpo, conmo num tenplo, como
num |ugar de passagem sem
negar o Espirito que habita
aquilo que o préprio Deus
criou, “e viu que era boni;
€ ser fildésofo judeu. A
terapia, nesses ternos, €
cui dar do corpo, do eu e do
mundo abrindo-os “Aquel e que
E’ a sua Paz, a sua Saude e
a sua Vida Eterna...O que é
“ocasi ao” de doenca e
sofrimento pode ser ocasiéo
de consci éncia e sabedori a.
(Lel opu, Jean Yves. Cuidar
do Ser. Petropolis: Vozes,

1996)
“0O desvendar de um r ost o, unma nova
i dentidade”... ao final deste estudo, este é o titulo que

provavel nente eu | he daria, pois ele retrata com a nuaior

I ntegri dade, o que o0 nesnp representa para mm 0 que O
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trabal ho representou para K. e vem representando para o0s
paci entes com os quai s venho aplicando as nesnas técnicas.

O desvendar de umrosto foi o desvendar de um
estudo que permtiu o cair dos véus, abrindo faces, e o
abrir do sorriso conpondo felicidade.

O trabal ho corporal, o toque na pele,
reestaurou o conportanmento e desenvol vi ment o saudavel de
K. .

A tensdo e o rel axanento do corpo — em oposi ¢cao
funci onal, fazem a pessoa perceber, conpreender e avaliar
mel hor o seu esquema cor poral .

Ao final do trabalho o que se busca é unmm
nmel hor instrunmentalizacdo corporal, uma nova operativi dade
deste al guém consigo mesnmop, com O outro e com as suas
circunst anci as, com seu espaco soci al .

Embora estejanps falando de reeducacao, as
teorias estao postas entre aceitar nmais a inportancia do
inato, outras nmais a inportancia do adquirido.

Apesar das evi déncias de que o esquema cor por al
pode ser em parte inato, ele pode ser constantenente
nodi fi cado por experi éncias sensoOrio- notoras, ou seja, O

anbiente altera e refina o esquema corporal.

De acordo com NASH ( APUD W LLI AMS, 1983 ) o:
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esquena corporal é o “diagrama do corpo que é
formado no cérebro (provavelnente com um
| ocalizacdo definida) pelo qual nmovi ment os
propositais coordenados sao executados e pelo
gqual as partes do corpo e o corpo em si sao
ori entados no espacgo”... A inmagem corporal é a
“imgem que o individuo tem de si conp um
pessoa fisica” e a consciéncia corporal é um
“espaco internediario entre o esquenma corporal
e a i magem corporal, e pode ser definida comb a
identificacdo e a |ocalizacéo, posicdo e
nmovi mrento do corpo e suas partes individuais no
espago, a inter-relacdo entre essas partes do
corpo (sejam elas mdveis ou estaticas) no
anbi ente externo”. (p. 282-83)

Constatanpbs que foi exatanmente isso 0 que
aconteceu comK.. A representacao que ela tinha do corpo,
desfi gurada, desintegrada, desfigurada, desproporcional,
sem enraizanento, sem no¢cdo de figura fundo, sem
per spectivas, acabou se transformando nunma | ornada
formati va, navegando entre o sinbélico, o imaginario e o
r eal

O desenvol vinento do esquema corporal de K
partiu da interpretacdo da informcgao sensorial, que
durante todo o trabal ho ela recebeu, pois as nmensagens
sensoriais da sua pele (através dos toques), nos muscul os,
e nas juntas (cinestético) contribuiram de naneira
I nportante para o desenvol vinento do seu esquena cor poral .

A consci éncia corporal surge a nedida que o
esquema corporal vai se tornando mais refinado, pois, o

desenvol vi ment o da consci énci a corporal depende do esquenm
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corporal e envolve el ementos perceptuai s-notores bem conp
conceituais e cognitivos, além de ser um pré-requisito
i nportante para o estabel eci nento da i magem cor por al .

A imgem que uma pessoa tem de si nesno cono
uma entidade fisica inclui a dimensdo das caracteristicas
da “proporcao do corpo”.

Essas observacbdes podem ser constatadas pela
evolucdo dos desenhos de K Miito enbora ela tenha
“nasci do” com um esquena corporal, o mesnp nao podia ser
experi mentado pois seu enbotanento enocional a inpedia e,
consequentenmente, sua inmagem corporal era parcial -
Desenhos Il (p. 69) e Ill (p. 72).

Com a aplicacdo das técnicas de trabalho
corporal, o tocar a pele, fizeram com que o0 esquenm
corporal pudesse ser resgatado, coma estinulacdo anbi enta
proporci onada pela terapeuta, trazendo umm consciéncia
corporal, observada pela evolucdo dos desenhos e,
consequentenente, uma nodificagdo da inmagem corporal -
Desenhos |V (p. 74), V (p. 76), VI (p. 79), VIl (p. 82),
Vil (p. 83), I X (p. 87), a X (p. 88).

Consi dero, portanto, que o objetivo deste
estudo foi plenanente alcancado, pois possibilitou a
verificacdo de que a vivéncia das técnicas de trabal ho

corporal leva a uma maior consci éncia corporal, que pode
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ser observada na nodificacdo da i magem corporal expressa
nos desenhos.

O desenho € unm atividade artistica, na qual os
sentimentos, representacdes interiores, e experiéncias se
tornam concretos. Tal técnica é Gtil para pessoas com
di ficul dades de abstracdes e/ou producdo de |inguagem
verbal visto que possibilita curar e reconstruir o que se
consi derava incuravel ou perdido, pois o individuo a
concretiza sua imgem interna de maneira significativa.
( ALESSANDRI NI, 1996) .

Isso pernmite também a constatacdo de que uma
mai or consci éncia corporal |eva a um mai or aprofundanento
do conhecinento de si nesnp, que €& expresso por K. nas

pagi nas segui ntes.
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Percebenns portanto, a inportéancia de unm
correlacdo nultidisciplinar para a Educacdo Fisica.

SANTI N (1992) observa isso quando diz que as
areas |igadas a questao da corporei dade sdao as areas em gue
atuam as ci énci as da saude, que atendem o ser humano doente
e a Educacdo Fisica nas praticas desportivas. O autor
propbe, cono tarefa da Educacdo Fisica, cultivar e cultuar
a corporei dade nedi ante a consideracdao da sensibilidade
afetiva, das enocdes, dos sentinentos, dos i npulsos
sensiveis, do senso estético, etc, pois €& “aqui e assimque
ela se manifesta e se expressa”( p.67). Denonstr a,
ainda, compb a filosofia pode e deve col aborar com isso
dentro da Educacdo Fisica, por nmeio de uma postura
“tedrico-reflexiva”, |evando-se em conta as “percepcles
mai s ou nenos profundas da realidade corporal” (p. 72).

Se desvelar o rosto, formar um corpo, resultou
numa nova i dentidade para K., isso tanbém é preci oso para a
Educacado Fisica, se os seus profissionais desejarem que el a
t ambém desvel e novos rostos, conponha novos corpos e busque
novas identidades. Para isso € preciso que a Educacao
Fisica entre emcrise, e, desta crise, crie um proposta
mai s abrangente, uma refornul agdo com posturas e abordagens

mai s significativas.
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Tr abal hos conp este estudo, ndo ter&@o espago na
Educacdo Fisica enquanto suas estratégias mais comuns,
desportos col etivos, desportos individuais, atividades
| idi cas, ritm cas e expressivas, |utas, considerarem apenas
0 espaco externo do ser humano, em busca de objetivos
tanbém fora do nesno.

Enquant o as habi | i dades notoras buscarem apenas
os resul tados, os rendi nentos naxi nbs, a vitéria a qual quer
preco, e a conpeticdo desencorporada da cooperacao, O0sS
educadores fisicos ndo prestardao atencdo no corpo, nas suas
enocdes, nos seus limtes, nas suas vibracdes, nas suas
pul sagcdes, nos seus fluxos, que determ nam as nudancgas
or gani sm cas.

O foco, é tradicionalnente dirigido para o
exterior, a neta se encontra no exterior, o interior €& no
mini no desprezado, para nao dizer esqueci do.

Na m nha conpreensdo, 0 nossSO corpo precisa ser
experimentado e vivenciado, ndo de uma maneira mgante,
estereoti pada e, sim tocado, assinilado, pois ele é a sede
da norada do Eu Superior no nosso nundo. A chamada vi séo
hol i sti ca passa por unma nmai or abrangéncia, conpreensao e
assimlacdo do ser humano, das coisas ao seu redor, e do
Divino em noés. E o Dvino, o Espiritual, a Alm, a
Esséncia, a Energia Prinordial, a Alma do Mindo, néao

i nporta O none que enpreganos, inporta saber que esta
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“Chama” habita o nosso corpo, e por neio dele Se
expressa. ..

Nosso corpo carrega m stérios e expressa coma
energia vital em seus novinentos, a centel ha divina que

habita em noés!
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ANEXO |

Massagem com bol i nha de ténis

Faz-se uma massagem utilizando a bolinha de ténis
conp internedi &rio entre a nAo da terapeuta e a paciente,
em decubito ventral, iniciando pelo pé do Ilado da
| at eral i dade predonm nante da paciente, indo em direcdo a
cabeca, sendo que o novinento é normal mente em|linha reta,
com excecdo das articul acdes, onde o nmovinento é redondo.

O mesnp procedi nento € repetido em decubito dorsal.

Fi nali zando, a paciente volta a posic¢cdo de decubito
ventral e faz-se deslizanmentos suaves pelo rosto; com as
pont as dos dedos a terapeuta esfrega, suavenente, 0 couro

cabel udo da paciente.



ANEXO |

Mét odo de M chaux

PROGRAMACAO. Unm sessdo conpleta pode ser

dividida em duas partes principais separadas por unm

i ntermedi ari a.

| - Prinmeiro tenpo: Movimento passivo.

Il - Fase intermedi aria: |nobilidade conpl et a.

Il - Segundo tenpo: Readaptacdo dos novi nent os
e atitudes, quer se trate dos novinentos comtenpo "Mrto"
executados pela proépria crianga, gquer das posturas
aconpanhadas de rel axanent o gl obal

PREPARO. A crianca é estendida sobre umtapete
de espuma com os ol hos fechados. Sua atitude ndo é de
abandono, nas de cooperacdo e de di m nui cdo voluntéaria de
controle nuscular. Os diferentes segnentos sao, de inicio,
nobi | i zados pel os educadores. Os novimentos devem ser
lentos e repetidos. A nonotonia constitui um fator
favoréavel a reeducacdo. A finalidade do novi mento passivo
€ obtida assim que o educador né@o perceber mais
resi sténcia nem aj uda por parte do sujeito.

Achanps que a nmaneira conb M CHAUX propde que
a crianca seja estendida, é bastante desconfortével. Cada
terapeuta deve <colocar a <crianca a altura que |he

proporci one unma posi Ao nmenos cansati va.

| - MOVI MENTOS PASSI VOS : (Regul acdo do tonus -

1° tenpo)
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1 - Movi nent os da Mo:

a) Balanceanento : Levanta-se o0 pulso. O

antebraco é mantido ao nivel do cotovel o. Executa-se na
Mao, um dezena de bal anceanento no plano vertical, a
razdo de um por segundo. Depois de uma pausa,
retornanps a esses novinentos tantas vezes quantas forem
necessari as.

Nota: No inicio de cada novinento o paciente
estara estendido com os ol hos fechados e os menbros soltos.

b) El evacdo e queda da mdo: Com unma das naos
seguranps o pulso da criangca e coma outra el evanps a sua
nmio até a vertical, apoiando os seus dedos. Depois,
retiranns a mAo, deixando <cair a mAo da crianca.
Exercitanps 10 a 20 novi nentos, um em cada doi s segundos.

c) Bal anceanento horizontal da mAo sobre seu
ei xo: O antebraco do paciente é col ocado vertical nente, com
mio em fl exdo e dedos rel axados. A mAo, assim flexionada,
descreve umarco de 70 a 100 graus em pl ano hori zontal, com
novi mentos de ida e volta, inicialnmente, réapidos, depois

mai s | ent os.

2 - Movi nentos do Antebraco:

a) Movi mentos alternados de pronacao e
supi nacao(virar a mAo para cinma e para bai xo). Seguranps
com uma mAo o cotovelo; o bragco e o antebraco permnecem
estendi dos. Com a outra né@o seguranps o pul so, executando
com o antebragco de 10 a 20 novinentos alternados de
pronacdao e supinacao, observando um intervalo de um
segundo. O novi mento conpleto | eva trés segundos.

b) Fl exdo e extensdo do antebraco: Com unma das
MAOS seguranps o0 antebraco acim da articulacao do

cotovel o. A outra nmBo segura o pulso e flexiona o antebraco
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num angul o cerca de 45°. Depois dei xanpbs cair o antebracgo,

apoi ando- o enbai xo. Um novi mento dura trés segundos.

3 - Movinmentos do Brago:

a) El evacdo e queda do braco: H evanos, tonando
apoio, sob o cotovelo e o pulso, o nenbro superior
estendido, até a altura de um angulo de 30°; depois,
dei xamp-1 o0 cair, apoiando-o ligeiranmente. Um novinmento
quatro segundos.

b) Desl ocanmento horizontal do braco: O braco
per manece estirado, senpre apoiado ao nivel do cotovelo e
do pul so. Num pl ano quase horizontal executanps novi nentos

de abducédo e aducdo, um em cada doi s segundos.

4 - Movinentos de Espaduas:

7

O nmenbro superior é mantido no nivel do
cotovelo e do pulso de tal naneira que o braco permaneca
hori zontal e o antebrago vertical nente flexionado. |nprime-
se, entdao, ao cotovelo um nmovinmento de balanceanento
exercitando a articulacdo da espadua. Faz-se trés

novi ment os para ci nco segundos.

5 - Movinmentos do Menbro Inferior:

a) Movimentos do pé:

1) Torcédo conpleta da esquerda para a direita e
vi ce-versa (abducdo e aducéo).

2) Bal anceanento no plano vertical. 3) Queda:
No come¢o o pé repousa sobre sua borda externa. Levantanops
a posicao vertical e depois soltanps.

b) Movi nento do joel ho:

1) Flexdo do joelho: a mao flexiona o joelho,
dei xando-o0 cair depois lentanente. Oritno é um novi nento

em cada trés segundos com unma pausa de um segundo.
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2) Queda | ateral do joel ho flexionado: Deixanos
o joel ho cair sobre o | ado externo. Pausa de dois segundos,
depoi s novanente o | evanps a posic¢ao inicial. O nmovinento
conpleto dura quatro segundos (com os doi s na pausa).

3) Queda do nenmbro inferior:

O menbro inferior é mantido pelo cal canhar e
pel o joel ho e é bal anceado, |entanente, no sentido vertica
varias vezes. Depois o0 recolocampbs sobre o solo. Um

novi ment o para cada dois segundos com uma pausa de dois

segundos.

Nota: Durante as prineiras sessbes, todos os
novi ment os sao precedi dos de i nstrucdes ver bai s
correspondentes. Ex.: " Deixe cair seu braco" , etc..

6 - Movinentos de Cabeca, Rosto e Pescoco:

(Esses exercicios, se necessario, podem ser 0s
iniciais da prineira fase)

a) Rotacdo da cabeca :a cabeca permanece no
ei xo do corpo e é rolada, alternadanente, da direita para a
esquerda e vice-versa.

b) Descontracdo dos nuscul os peri-orbitéario e
fixacdo do ol ho. Obtém se, de inicio, o fechanento
permanente dos ol hos (isso ndo é facil nos instaveis que
apresentamtrenores dos nuscul os pal pebrais e nos ansi 0sos
gue abrem frequentenente os ol hos). Depois ensinanps o
paciente a manter o0s olhos inmdveis, com Jligeira
convergéncia do ol har para a base do nariz. Efetuam se,
ent 4o, pressdes suaves, intermtentes, com os dedos sobre
as regides peri-orbitarias, para fazer desaparecer as
contracBes desnecessarias dos nmisculos da mmnmca que
aconmpanham o fechanento do ol ho.

c) Descontracdo dos Miscul os da Boca e do
Maxi | ar:
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O paciente tem geralnente seu maxilar contraido e entao
deve se executar o novinmento deixando-o cair e depois

fechando-o | entanente, varias vezes em segui da.

| | FASE | NTERVEDI ARI A : | npbilidade conpleta

Depois de um certo numero de exercicios,
prol onganos o estado de rel axanento por al guns m nutos. O
paci ente permanece i movel com os ol hos fechados. Tocanps,
ligeiramente, partes diferentes de seu corpo dizendo:
"Pense na sua nmAo, que esta relaxada, no seu antebraco,
que esté relaxado, etc." Esta inducdo ao rel axanento por
estinmulos tateis e verbais é necessaria, especialnente,
para criancas que |ocalizam mal as diferentes partes do
corpo com ol hos fechados.

Depoi s de certo namero de sessoes,
abandonanps os estinulos tateis e a crianca pode realizar

sem auxilio o seu préprio rel axanmento.

|11 - READAPTACAO DOS MOVI MENTOS:

1 - Movinmentos com "tenpo norto"

Se a etapa precedente ja foi realizada, pedinos
a crianca que pernaneca estendida e de ol hos fechados e que
| evante sozinha os diferentes segnmentos de seus menbros,
dei xando-os cair depois pesadanente. Explicanpbs que um
rel axanento nmuscul ar deve seguir essa queda. A ordem dos

novi nentos é a nmesma do prineiro tenpo.

2 - Posturas seguidas de Rel axamento d obal:
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A criancga execut a post ur as di ver sas,
abandonando-as em seguida, entrando num relaxanento
muscul ar conpl eto. Esses exercicios | he permtem

a) Passar gradativamente da posicao deitada
para a posi cao de pé;

b) Conservar a nocdo de descanso, adquirido nos
novi ment os  precedent es. No decorrer dos exercicios
I ntroduzinos o controle da respiracédo, adaptando-a a cada
novi mento: inspiracdo nos novinmentos de extensdo e
expi ragcao nos novi nentos de fl exéo.

Al guns Exenpl os:

a) A crianca deitada de costas |evanta a bacia
do solo, com novinmento de flexdao forgcada do tronco,
apr oxi mando os joelhos o nmais perto possivel das orel has;
depoi s deixa tombar seus pés para frente, estendendo o
corpo e permanecendo al guns segundos em posi ¢cao rel axada.

b) Senpre em posicao deitada, a crianca estende
as pernas com os pés em fl exdo dorsal. Estende tanbém os
bracos para cinma e os estica, depois relaxa bruscanente o
cor po todo.

c) A crianca deitada em decubito ventral,
ergue-se sobre as mAos col ocadas ao nivel das espaduas,
mant endo ereta a parte superior do tronco. A cabeca esta em
hi per - ext ensdo, o abdone e os nenbros inferiores permnecem
col ados ao solo. Depois deixa-se cair para frente. As
espadduas e os bracos, conpletanente rel axados, escorregam
ao |l ongo do corpo. A cabeca repousa no solo sobre um | ado
do rosto.

d) Senpre deitada sobre o ventre, a crianca
segura 0S seus pés por trads e 0S puxa para arquear o
tronco, soltando-os em segui da e permanecendo com o corpo

r el axado.
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e) De joelhos, sentada entre os cal canhares
separados, a crianca inclina-se para tras até que as costas
repousem sobre o solo.

f) Partindo da nesma posicao de joelhos, a
crianca inclina-se para a frente, repousando a cabeca nas
maos. Os antebracos apoi am se sobre o solo; os cotovel os
devem chegar ao nivel dos joel hos.

g) A crianca deitada de costas, com bracgos
cruzados e pernas estendidas, rola para a esquerda e para a
direita. Depois de uma volta conpl eta, pernmanece sobre as
costas, colocando-se em posi ¢cao de rel axanmento.

h) Pede-se entdo que a crianca fique de pé,
dei xando tonbar para frente a cabeca e os bracos, depois de
os haver balancado tao livrenmente quanto possivel da
esquerda para a direita e vice-versa.

1) A crianga senta-se em um cadeira, com o0sS
bracos dobrados e os cotovel os apoi ados sobre una nesa. A
cabeca repousa entre as mados. Os ol hos permanecem f echados.
Depoi s de qui nze segundos, pousa 0S antebracos sobre a nesa
com as pal mas achat adas, fixando os ol hos, durante dez a

vinte segundos, num ponto situado entre os dois pol egares.
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ANEXO | | 1

Cal at oni a nos pés

As seqUéncias dos estinulos s&o as seguintes:

a) Seguranps com os dedos nedi ano e pol egar,
mui to sutil nmente, 0s terceiros dedos dos pés
(correspondentes ao nediano da mAo), de maneira que O
pol egar esteja enbaixo e o nediano em cima, ndo sobre a
unha, mas proxi no dela, permanecendo, porém na area das
fal anges distais. Sem apertar, sem novi mentar ou nassagear
o dedo, apenas |imtando-nos ao contato suave do nosso
medi ano e pol egar ("conp quem qui sesse carregar unma bol ha
de sabdo") esperanps trés mnutos, mantendo o proéprio
cor po descontraido, cuidando especi al nente dos onbros: néo
| evant&-10os. Ha os que gostam de dei xar os ol hos semn -
cerrados, mas nesnob assim devenps observar o0 paciente
(fascicul acdes, ritno respiratorio, nmovi ment agéo
i nvoluntaria das nmBos ou dedos, mimca da face, trenor das

pal pebras, etc.), semverbalizar os achados.

b) Trocam se os dedos: agora como polegar e o
I ndi cador seguranpbs de maneira idéntica os segundos dedos
dos pés (correspondentes aos indicadores das néos) em
ternos das explicacdes aci ma expostas. O paciente, sentindo
a nmudanca, talvez queira ver e |levantar a cabeca. Pedi nps
gue ndo o faca, nmams orientanos: se houver al guna observacéao
ou pergunta em relacdo as inpressdes ou sensacgOes
nonment aneas, sem | evantar a cabeca, com ol hos fechados, em

voz bai xa, pode conunicar-nos de maneira concisa 0 que
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qui ser, acrescentando, porém que em geral nao se
conversa durante o rel axanmento. Natural mente podem surgir
excecdes: certas pessoas justamente durante o exercicio
calatéonico fornecem materi al valioso (recordacdes,
flashes, palpites, intuicbes) que ndo deve ser reprimdo ou

recusado, nem provocado nas proéxi mas sessdes.

c) Depois de trés mnutos trocanos os dedos:
com o nosso anul ar e pol egar seguranps de nodo i déntico os
quartos dedos dos pés do paciente (correspondentes ao
anul ar na mAo), de novo controlando a prépria posicao
descontraida e as manifestacdes eventuais no paciente.
Mesnmo surgindo certo cansago nos bracos, cui danps para nao
apoi ar com peso sobre os dedos dos pés do paciente. No
inicio da aprendi zagem desta técnica, pode ser dificil,

para nos, acharnpbs a postura nmai s adequada.

d) De novo trocanps os dedos (conpb se Vvé, cada
sequéncia dura trés mnutos na fase inicial do processo
cal aténico) e como nininb e o pol egar seguranps 0s qui ntos
dedos (correspondentes aos mninbs nas mMAos) nos pés do
paci ent e. Eles sdo nuitas vezes atrofiados, tortos,
desl ocados ou quase esmagados; nesnp assim executanos a

sequéncia com cui dado e paci éncia (Trés ni nutos).

e) Com todos os dedos seguranmps 0S prineiros
dedos (hal ux) dos pés (correspondentes ao pol egar das maos)
do paciente, de maneira que 0S nosso pol egares apoi em por
bai xo, os indicadores e nininpbs toquem os |ados e os

nmedi anos e anul ares estejamemcinma (trés m nutos).

f) Tocanobs, suavenente, com os dedos anul ares,

médi os e indices juntos, a planta dos pés mai s ou nenos na
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extremnm dade netatarsica do arco |ongitudinal (ha variacdes
i ndi vi duai s); neste ponto corre o arco plantar das
artérias do interior do pé. Comisso inicianps una outra
categoria de condicionanento, utilizando a planta dos pés,
(acostumada a receber e transmtir para o centro, 0S mais
diversos e nmais extrenos estinulos, para reagir, desta vez,

apenas a tais contatos | eves e nondétonos).

g) O segundo ponto na planta do pé é a parte
mai s cébncava do arco, |ongitudinal (nmesnb em casos de "pés
chat os" poderenps encontra-los comfacilidade) e o tocanps
com os trés dedos acinm descritos, de maneira suave, sem
exercer pressao que possa ser sentida com "afastanento" |,
sendo interpretada pelos pacientes em ternos de

"rejeicao"”

h) Com as mAos |evantanps um pouco a face
posterior do pé (calcanhar) de nmobdo que a palm da mao a
apoie junto como tendao cal canear, sem aperta-la, poreém
com os dedos que se estendem um pouco abai xo da ponta dos
mal éol os nmediais. No outro lado, os maléolos laterais
encontram se acostados ao angulo formado pela falange

proxi mal do pol egar e a borda netacarpal das méos.

i) A dltima posicdo das palnmas das mAos é a
convergéncia dos ventres do triceps sural; ao nesno tenpo o
cal canhar apoi a-se sobre o antebraco do terapeuta que assim
manter4 essa parte da perna e o calcanhar um pouco

el evados.
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Depois de decorrer trés mnutos o terapeuta
retira a niéo de nodo sinples e leve e condiciona a "saida"

do rel axanento com a sequénci a de i ndicacgdes:

" Movi ment ar 0s dedos dos pés. .. das
maos"..."Abrir... fechar... abrir os olhos"..."Virar a
cabeca para a direita... para a esquerda"... "Encol her os
onbros. .. soltar... encol her de novo"... "Respirar
prof undanmente"... "Levantar paul ati nanente, sem novi nent os

rapi dos..."

Ha casos em que, por qual quer razao, nao se
pode usar 0s pés para o condi ci onanment o (anputacao, m cose,
mau cheiro, etc..), ou parece ser necessario inicia-lo nos
quadrantes superiores do corpo (crianca irrequietas,
agitadas, etc.); neste caso podem ser usadas as maos, de

nodo i déntico, considerando apenas certas adaptacdes.

Cal at oni a nas nmAos

A) O paciente levanta os bracos, que talvez

devam ser, em anbos os | ados, apoiados com al nofadas,

formando um angul o cubital n&o superior a 90° ; assim a
circul acdo nao sera inibida. As pal mas da mdo mant ém se em

posi ¢ao supi na.

B) A sequéncia de estinulos é a nesnmm, nAS,
desta vez, o polegar apoiard a prineira falange distal nente
da unha e os dedos correspondentes do terapeuta tocaréao,
suavenente (comp no pé), a face palmar da ponta dos dedos
do paciente, que ndo devem ser esticados, podendo
permanecer numa fl exdo espont dnea, isto é, na "posicao de
repouso” invertida. Os dois pontos da palm da nBo podem
ser encontrados com facilidade; s&o tocados com o

i ndi cador, o nediano e o anular do terapeuta que, depois,
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apoiara o dorso da nBo e o pulso, sem "algemar" |

| evant ando-o0s ligeiranente, cuidando, porém para que seus

bracos ndo fiquemrigidos e tenham uma col ocagdo conoda. O

ualtino ponto de contato sera "pulsos sobre pulsos”,

chegando as pontas dos dedos do terapeuta a cobrir a netade

di stal dos antebracos do paciente. Essa proporc¢édo depende

nat ural nente do tanmanho das nméos que tocam e dos ant ebracos
estinul ados, repousando neles apenas suavenente, sem
exercer pressdo ou sem inmobiliza-los, porque isso podera
causar unma desagradavel inmpressdo final de dom nacdo e

I mposi ¢ao.

C) Especialnmente em criancas é util o
condi ci onanent o da cabeca, segurando-a com anbas as nAoOS
(bordas hi potenares juntas) de nodo que os dedos nedi anos
toquem a nuca na &area da saida das artérias e nervos
oci pitais. Essa nodal i dade deve ser apli cada
del i cadanente . Ao retirar as nAos, depois de 4-5
m nut os, cui da-se para néao sacudir a cabeca do paciente,
porque a relaxacdo pode ser muito profunda e qual quer
estinmul o mais enérgi co causara constrangi nento, angustia ou

reacdes enotivas.

D) Em casa, o0 paciente pode condicionar-se com as
pal ms das ndos, nmas na fase inicial do tratamento é nel hor
ndo exercitar com a cabeca; nmesno depois de certo tenpo
(isso é inteiramente individual), aconsel ha-se esperar as
mani f est agcbes sob o titul o de experi éncia. O terapeuta deve
ser extremanente cautel oso e prudente ao tentar sequénci as
i ndi viduai s com seus pacientes. Antes firme-se na técnica,
consul tando senpre seu supervi sor ou sua equi pe terapéutica

quanto a vi abilidade de suas idéias. Apesar das variantes
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nméo- cabeca, o condicionanmento, por neio dos pés, senpre

constituira ponto de partida.



133

ANEXO |V

Vi bracdes sobre a col una

A terapeuta une os dedos pol egar, indicador e
medi o da sua mAo direita, para trabal har sobre a coluna da
paci ente, desde 0 o0sso sacro até a sétim vértebra
cervi cal

A paciente encontra-se em decubito dorsal

I nicia-se, encostando a mAo da terapeuta no
0sso0 sacro da paciente; aguarda-se trés respiracdes, e na
quarta expiracao, a terapeuta vibra, trenula |evenente a
sua mAo sobre o osso sacro. A cada quatro respiracdes da
paci ente, a terapeuta vai cam nhando com sua mao em di recao
a cervical

Se a paciente respirar nuito rapidanente, ou
muito |entanente, a terapeuta pode seguir um ritno
tranquil o, baseando-se na sua prépria respiracdo. O

i nportante é manter umritno.
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