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O curso de Cinesiologia

foi criado em 1980

com o objetivo inicial de
reciclar o conhecimento

de terapeutas experientes

e nao era aberto ao publico
em geral. Contava com
aulas de anatomia humana,
teoria junguiana e técnicas
de trabalho corporal.

Em 1992, com o falecimento
de Petho Sandor, o curso
passou a ser oferecido como
especializacao para o grande
publico, e desde entao,

vem se dedicando a propagar
o trabalho desenvolvido por
Sandor, contribuindo para
formar novos terapeutas e
pesquisadores nas areas da
saude, educacao e artes.
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O curso de Cinesio, como foi
carinhosamente apelidado,
tem duracdo de dois anos,
com uma carga horaria de
272 horas distribuidas em

4 horas semanais.

O conteudo programatico
enfoca, além das técnicas
desenvolvidas por Sandor,
conceitos basicos da teoria
junguiana, nogoes gerais
sobre psicopatologia,
anatomia e fisiologia,

bases neurofisiologicas
relacionadas as técnicas
corporais, simbolismo do
corpo humano e trabalhos
com grupos operativos para
atuar na comunidade.

Aproximadamente

400 terapeutas fizeram

a especializacio no

método e o empregam

na psicoterapia, medicina,
terapia ocupacional,

terapia corporal, arteterapia,
psicomotricidade, fisioterapia,
fonoaudiologia, pedagogia

e educacdo fisica. Os relatos
desses terapeutas na aplicacio
do metodo confirmam

sua importancia como
Instrumento de relaxamento,
reorganizacao fisiopsiquica,
auto conhecimento

e facilitador do processo

de individuacio.
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